Tipy na...

..udrzitelny catering na FSV UK

Objednavate catering na jednani, debaty, seminare, konference a jiné institutoveé ci fakultni akce? Na zakladé analyzy ekologického
institutu Veronica provedené v roce 2023 a Manualu pro udrzitelné poradani akci na UK vam Pracovni skupina pro udrzitelnost prinasi
rady a tipy na udrzitelny catering.

FSV UK podporuje myslenky udrzitelného rozvoje a ve svych aktivitach voli cestu snizovani ekologické stopy, podporu férovych pracovnich
podminek a ochrany zivotniho prostredi. Pri objednavani obcerstveni proto uprednostnime nabidku lokalnich a sezonnich produktl a
etické potraviny. Zamérime se na tyto oblasti:

1) Etické nakupovani a vybér potravin
* vybirame produkty oznacené certifikaty Fairtrade, Bio
* firmy a producenty, ktefi cti férové pracovni podminky, dodrzovani lidskych prav a Setrny pristup k zivotnimu prostredi
® predevsim Caj, kava, koreni, Cokolada a vyrobky s kakaem, trtinovy cukr a.

2) Ekologicky Setrna freseni
® pfivyrobé Ci péstovani produktl vyrobce dba na zdravé zivotni prostredi
® snazise snizovat produkci odpadu a redukuje obalové materialy

® produkty, které jsou oznacené EKO certifikaci — nejcasteji Produkt ekologického zemédeélstvi (bio - evropska znacka “listek” a ceska narodni znacka
“zelena zebra")

produkty od mistnich farmard a firem (snizujeme emise CO2 a podporujeme lokalni ekonomiku a malé farmare/farmarky)

uprednostnujeme vegetarianské a veganskeé jidlo (snizujeme emise CO2 a spotrebu vody)

nepouzivame jednorazové a jednotlivé obaly, pfipadné volime biologicky snadno rozlozitelné materialy (vCetné zajisténi jejich spravného vytfidéni a
kompostovani) a nabizime koSe na trfidény odpad (vodu, mléko, cukr, apod. servirujeme ve dzbanech, hostiim nabizime znovupouzitelné nadobi)
snazime se zamezit nadprodukci samotnych jidel, pripadnym zajemcim umoznime si nezkonzumovaneé jidlo z akce odnést. Nakupujeme “akorat”.

3) Podpora socialnich a lokalnich podniku
® snazime se podporit mistni socialni podniky, které (udrzitelny) catering nabizi
® idealni volbou jsou podniky, které kombinuji socialni a environmentalni pilif udrzitelného rozvoje
® yybirame regionalni a mistni potraviny/firmy

TIPY NA SOCIALNI PODNIKY
Socialni podniky - prehled nabidek pro catering a darkové predmeéty od MPSV:
https://ceske-saocialni-podnikani.cz/adresar-saocialnich-podniku/overene-socialni-podniky-catering-darky

Kulinarstvi Kucharek bez domova

Nabizi veganské menu (sladké, slané, teplé, studené, jidla o nékolika chodech i drobné obcerstveni), podavaji fair trade kavu, ¢aj, domaci nealkoholické
limonady a stavy. Serviruji v ekologickém nadobi na jedno pouziti. Catering nabizi bez obsluhy i s obsluhou Kucharek bez domova.

Mezi fadky

Socialni bistra, ve kterych zameéstnavaji lidi s hendikepem. Nabizi mimo jiné kavu z Sumavské prazirny a slané i sladké dobroty z vlastni remesiné
pekarny. Plati férovou mzdu.

Bila vrana
Socialni podnik, ktery od roku 2011 poskytuje zaméstnani lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim. Vyuzivaji mistni zdroje a ceské suroviny.

Spolupracuji s mistnimi i regionalnimi subjekty, zejména s dalSimi socialnimi podniky, a obyvateli lokality, kde plisobi. Pfednostné vyuzivaji recyklovatelné
materialy a dodrzuji zasady ekologického nakladani s odpadem. Na fakulté neni vyzkouseno.

Toulcdv dvlr — spolek Envira

Socialni podnik Envira, ktery provozuje zdravou jidelnu v Toulcoveé dvore, nabizi catering s vegetarianskymi i veganskymi pokrmy. Na fakulté neni
vyzkouseno.

DALSI TIPY

e KaM UK - osvédcené, nabizi nadobi

® (Chlebicek Store — vyborné veganské chlebicky

* INN Catering Praha — cateringova spolecnost funguje jiz od roku 1995 a je clenem Asociace spolecenské odpovednosti, jdou cestou TUR (zpracovani
potravin a pomahani potfebnym), nabizi napf. koncept cateringu Nature&Eco, jedna se o luxusnéjsi moznost, na fakulté neni vyzkouseno

Ethnocatering — nabizi prehlidku chuti a vlni z celého sveéta, menu vegetarianské, veganské Ci bezlepkové, jedna se o socialni podnik podporujici
migrantky, na fakulté neni vyzkouseno

zdravotnim postizenim, na fakulté neni vyzkouseno
Ticha cukrarna — sladky sortiment, socialni podnik — zameéstnavaji neslysici osoby

Pro vice tipu a informaci nas sledujte na webu FSV UK [1]

[1]PIna adresa webovych stranek: https://fsv.cuni.cz/fakulta/pracovni-skupiny/pracovni-skupina-pro-udrzitelnost.
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https://docs.google.com/document/d/15mQT0uyqMduBT-83MI5t0LF41CR77uyy/edit
https://ceske-socialni-podnikani.cz/adresar-socialnich-podniku/overene-socialni-podniky-catering-darky
https://kucharkybezdomova.org/
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https://kavarnabilavrana.cz/
https://toulcuvdvur.cz/stranka/zdrava-jidelna
https://toulcuvdvur.cz/stranka/zdrava-jidelna
https://www.chlebicekstore.cz/
https://www.incatering.cz/
https://ethnocatering.cz/
https://modrydomecek.cz/catering/
https://www.tichacukrarna.cz/
https://fsv.cuni.cz/fakulta/pracovni-skupiny/pracovni-skupina-pro-udrzitelnost

