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DOBROVOLNE BEZDETNA Z DUVODU KLIMATICKE KRIZE: MOTIVACE A
DUSLEDKY

Abstrakt

Prace se vénuje dobrovolné bezdétnosti zdlivodiiované prohlubujici se
klimatickou Kkrizi a jejimu emickému opodstatnéni. Reflektuje individu-
alni a systémové pristupy k reSeni populacnich otdzek z environmen-
talni perspektivy. Nasleduje rovinu jednotlivce a jeho motivaci k ome-
zovani potieb v prospéch piirody. Zpochybnuje pohled na dobrovolnou
bezdétnost jako na sobecké rozhodnuti, a naopak poukazuje na altruis-
tické pohnutky zZen, které jako jeden z diivodd pro svou bezdétnost
uvadéji klimatickou krizi. V jejich jednani se objevuje motivace etikou
ctnosti, kdy sniZovani osobni uhlikové stopy je principialni otazkou, ale
také zplisob, jak si ve spolecnosti bohatého zapadu udrzet Cisté svédo-
mi. U nékterych dobrovolné bezdétnych, které chtéji stat v cele systé-
movych zmén smérujicich k odvraceni klimatické krize, se motivace
poji s Zivotnim zpiisobem Lebensfiihrung. Prace ukazuje, Ze dileZitou
roli v rozhodnuti Zen nemit dité z divodu klimatické krize, hraje strach
z prohloubeni prozivaného environmentalniho Zalu, obava z nejisté bu-
doucnosti a v souvislosti s tim potieba vlastni nezavislosti na centrali-

zovaném systému.
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DUSLEDKY

Abstract

This thesis examines voluntary childlessness and its emic justifications,
based on the perspective of a continuously deepening climate crisis. It
reflects individual and systemic approaches that deal with the issue of
population growth, including those within environmental movements.
Following an individual perspective, this work reflects motivations to
limit one’s own desires in favour of the environment. The text questions
the notion of voluntary childlessness as a purely selfish decision and, in
the context of environmental efforts, points to altruistic motives of vol-
untarily childless women, especially those, who link their childlessness
to climate crisis. As a result of our analysis, we consider these women to
be pressed by virtue ethics. Reducing their personal carbon footprint is
a principled matter. It is a way to maintain clear conscience, while living
in the society of rich West. This motivation is connected to environmen-
tally friendly lifestyle Lebensfiihrung, observed among those voluntari-
ly childless that tend to be in the front of the environmental movement,
leading systemic changes to avert the climate crises. An important part
of their childlessness is a fear that if they became mothers, their envi-
ronmental grief would strengthen. Their fear of an uncertain future
showed to be significant in remaining childfree and thus independent of

any centralized system.
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SEZNAM POJMU A ZKRATEK

Seznam pojmu a zkratek

Dobrovolné bezdétni -

Pro-environmentalni chovani -

Ekologicka stopa -

Uhlikova stopa -

14

Lidé, ktefi ,sami sebe definuji jako
dobrovolné bezdétné, tj. piimo
deklaruji své védomé, dobrovolné
rozhodnuti a volbu proZit cely
sviij Zivot bez vlastnich déti.
(Viznerova 2006, s. 78)

»Pro-environmentalni chovani je
takové chovani, které je obecné (¢i
podle poznatki
environmentalistiky) v kontextu
dané spolecnosti hodnoceno jako
Setrna varianta
environmentalniho chovani ¢i
prispévek ke zdravi Zivotniho
prostiedi. [...] Opakem je chovani
poskozujici Zivotni prostredi.”
(Krajhanzl 2010, s. 244)

»Ekologickou stopu miizeme
povazovat za ucetni nastroj pro
pocitani ekologickych zdroji.
Rizné kategorie lidské spotieby
jsou prevedeny na plochy
biologicky produktivnich ploch,
nezbytné k zajisténi zdrojl a
asimilaci odpadnich produkti.”
(Zeleny kruh 2020) Vyjadruje se
v globalnich hektarech na osobu.

,Uhlikova stopa je méritkem
dopadu lidské ¢innosti na Zivotni
prostiedi a zejména na klimatické
zmény. Zaméruje se na mnozstvi
sklenikovych plynd, které
produkujeme nasim kazdodennim
Zivotem, napriklad spalovanim



SEZNAM POJMU A ZKRATEK

Etika ctnosti -

Deontologicka motivace -

Teleologicka motivace -

Nuklearni rodina -

fosilnich paliv pro vyrobu
elekttiny nebo tepla, dopravou
atd. Vyjadruje se v ekvivalentech
oxidu uhlic¢itého (CO2 e), udava se
v hmotnostnich jednotkach -
gramech, kilogramech a tunach.”
(CI2 2017)

Motivace vychazejici z pottreby Zit
v souladu s vlastnimi hodnotami.
Jeji nositel se pta: ,jaky clovék
chci/nechci byt?“. Dilezity neni
cil, ale integrita osobnosti.
(Librova a a zaci 2016, s. 52-53)

Jednani postavené na povinnosti
ctit tradici. Nejde o cil, ale o
socialni normu, spolecensky
uznavany zpusob chovani.

»2Povazuje za Kritérium spravnosti
jednani cil. Prednosti
teleologického pristupu je vécnost
a racionalita, spojenda s konkrétni
skutec¢nosti; na zakladé
pozorovani a zkuSenosti miizeme
reagovat na vyvoj, trvale sledovat
spravnost svého rozhodnuti a
pripadné je poopravit.“ (Librova a
zaci 2016, s.47)

Rodina tvoftici spole¢nou
domacnost, slozena z rodicu a
jejich vlastnich, pripadné
adoptovanych déti. Je to mala,
intimni, relativné uzavirena
skupina, v niz prevazuji divérné
osobni kontakty. (NeSpor 2018)
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SEZNAM POJMU A ZKRATEK

Hlubinna ekologie -
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,Filozofie radikalniho
ekologického hnuti.
[...]Pfekonani ekologické

krize spatfuje v hluboké proméné
soucasné civilizace - na rozdil od
reformistického sméru, ktery se
soustred’uje na dilci
technologické, ekonomické ¢i
legislativni reSeni.“ (Kolarsky,
Kamaryt 2017)


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Krize_ekologick%C3%A1
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Krize_ekologick%C3%A1
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Civilizace

Uvop

Uvod

Nartst podilu dobrovolné bezdétnych v ekonomicky vyspélych
spolecnostech je v odbornych kruzich i ve verejnych médiich hojné dis-
kutované téma, které se v poslednich trech desetiletich stava fenomé-
nem i v Ceské republice (Haskova 2009, s. 12). V souvislosti se Sameto-
vou revoluci v roce 1989 se v lidech zacala posilovat touha realizovat se
i jinde, nez v rodinném zZivoté (Kucera 2008, s. 235), coZ s sebou piines-
lo i mnoho sociodemografickych zmén. Vyrazné se sniZila siiate¢nost
(Kucera 2008, s. 35), roste naopak podil rodin s jednim ditétem a zvysu-
je se i podil celozivotné bezdétnych (Haskova 2009, s. 18). Porevolucni
proména nukledrni rodiny se stala stftedem zajmu mnohych sociologti a
sociolozek, ktefi si mimo jiné kladli i otazku, co jsou konkrétni diivody,
které lidi vedou k odmitnuti rodi¢ovstvi (naptr. Mozny 1991; Rabusic
2001; Viznerova 2006; HaSkova 2009). Vedle priklonu
k individualistickym hodnotam, nedtivéry ve vlastni rodicovské kompe-
tence, finan¢ni a zdravotni diivody identifikovali nékteri z nich i envi-
ronmentalni divody. Mezi né radiobavy zprelidnéné planety, ci
z budoucnosti ovlivnéné klimatickou zménou a potreba aktivné se podi-

let na reSeni environmentalnich problémfi.

Podle Hany Viznerové, ktera analyzovala globalni internetovou diskuzi
dobrovolné bezdétnych, se dokonce environmentalni diivody jako sou-
¢ast problematiky dobrovolné bezdétnosti objevovaly v riizné formé
a intenzité témér u vSech diskutujicich (Viznerova 2006, s. 82). O to vic
mé prekvapilo, Ze jsem nenarazila na Zadnou studii, ktera by se zabyva-
la skupinou dobrovolné bezdétnych, pro které jsou environmentalni

problémy ustiednim diivodem pro odmitnuti biologického rodicovstvi.
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Dosavadni studie tyto motivace nezminuji bud vibec, nebo je uvadi
jako jeden z aspektli dobrovolné bezdétnosti, ale nesnazi se o jejich
hlubsi pochopeni. Predevsim opomiji emickou perspektivu takto moti-
vovanych jedincq, ktera ale miize poskytnout novy pohled na dobrovol-
né bezdétné, kteri jsou dnesSni spolecnosti povazovani primarné za so-
becké (Haskova 2009; Viznerova 2006; Mollen 2006; Blackstone 2019 a
dalsi). Tuto ulohu pak prebiraji novinari, pro které se jedna o chytlavé
téma (napft. Astor 2018; Samuel 2020; Scheinman 2019), avSak omeze-
ny cas na zpracovani publicistického ¢lanku jim mnohdy neumozZziiuje
dostatec¢nou reflexi dosavadnich zjisténi, a tak se ani tyto texty nevy-

hnou povrchnim zavérim.

Ve své bakalarské praci jsem zjiStovala, jak pro-environmentalné smys-
lejici prvorodicky proZivaji zménu ve spotiebé jejich domacnosti, ktera
se poji s narozenim prvniho ditéte. UZ s nimi jsem na otazku dobrovolné
bezdétnosti z divodu klimatické krize narazila. Neprislo mi proto od
véci na toto téma navazat ve své diplomové praci. A¢koliv sama déti mit
chci, nenechavd mé chladnou, kdyZz dobrovolna bezdétnost, at uz
z divodti klimatické krize, ¢i jiného, neni ptijimana jako legitimni volba.
Nejde totiZ jen o rozhodnuti nemit dité, ale o pravo kazdého jedince zit

zivot podle svého nejlepsiho osobniho presvédceni.

Sama par dobrovolné bezdétnych Zen znam a vim, jakému tlaku celi ze
strany rodiny i SirSi spole¢nosti. Dokonce i v mé rodiné vyvolalo téma
diskuzi uZ jen proto, Ze jsem se mu rozhodla vénovat ve své diplomové
praci. Prekvapilo mé ale, Ze se téma dobrovolné bezdétnosti v priibéhu
mych pocatecnich reSersi ukazalo byt tabuizované i mezi nékterymi

studenty a studentkami environmentalnich studii a dokonce i v nékte-
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rych environmentalnich hnutich, kde jsou jiné odliSnosti vétSinou pfi-

jimané s vétsi otevienosti.

Pfitom zrovna v environmentalnich hnutich se nejedna o zcela novy
fenomén. Obavy z vycerpani zdrojl v disledku ristu populace i Zivot-
nich narokd kazdého jednotlivce, zac¢inaji mezi populacnimi teoretiky
silit jiz v obdobi s primyslové revoluce (Malthus [1798] 2002) a eskalu-
ji v 70. letech predevSim mezi hlubinnymi ekology (Foreman a Carroll

2014).

Systémovymi opatirenimi, ktera méla rist populace zastavit, ¢i dokonce
primét populacni kiivku klesat, se zabyvali mnozi znich. (Malthus
2002; Hardin 1995; Ehrlich 1968; Foreman a Carroll 2014). Jejich na-
vrhy na sniZeni globalniho poctu obyvatel se ale vétSinou nevyhnuly
elitarstvi a jinym moralnim preslaptim, casto také vychazely z chybnych
piredpokladt a tihly ke zjednoduSovani (Lundquist et al. 2015, s. 68-
71). Prijeti populacni politiky znamena také popreni demokratickych
hodnot, na kterych stoji vétSina dnes ekonomicky vyspélych stati. Né-
ktefi environmentalisté usilujici o sniZeni poCetnosti populace, proto
naléhaji i na jednotlivce, aby ptevzali odpovédnost za ni¢eni divoké p¥i-
rody, napriklad plnénim ukoll z takzvaného ,rodinného to-do listu, na
jehoZ prvnim misté stoji ,nemit biologického potomka, nebo maximalné

jednoho“ (Foreman a Carroll 2014, s. 155, vlastni preklad).

Kjednotlivci se vztahuje také studie védcl zabyvajicich se klimatickou
krizi a environmentalnimi dopady lidské Cinnosti, geografa Setha Wy-
nese a environmentalistky Kimberly A. Nicholas (2017). Vyzdvihuji v ni

¢tyti individualni opatteni, jejichZ prijeti je podle nich nejefektivnéjSim
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zpusobem, jak sniZit osobni uhlikovou stopu. Na prvnim misté zminuji

rozhodnuti mit o jednoho potomka méné.

Jedna se samoziejmé o kontroverzni téma, které narazilo na rozsahlou
kritiku. Z osobniho pohledu kritizuje tento postoj napriklad americky
novinar Roy Scranton: ,Samoziejmé, nikdo nemusi mit déti. AZ na to, Ze
je to ten nejsilngjsi pud, co ¢lovék ma, zakladni sméfovani kazdé lidské
spole¢nosti a nutna podminka pro smysluplny lidsky Zivot” (Scranton
2018, vlastni preklad). Z hlediska vlad vyspélych stati je zase podporo-
vani dobrovolné bezdétnosti cesta ke zkaze soucasného ekonomického i
politického systému. Obyvatelstvo vyspélych zemi preci vymira, mira
natality zde nedosahuje miry mortality,! tim padem Kklesa i pocetnost
vydélecné Cinné populace, ktera odvadi dané.2 Podle dat Eurostatu je
prirozeny prirtastek v Evropé uz druhy rok po sobé zaporny (Eurostat
2020). Je tedy potteba, aby zdejsi Zeny rodily a naopak porodnost
v rozvojovych zemich aby Klesla, znéji hlasy nékterych odptrct,3 Casto i
celnych predstavitell statnich politik, ktefi se snazi miru porodnosti ve

statu riznymi zplisoby zvySovat.*

1Zarok 2019 se v Ceské republice narodilo v priméru 1,7 ditéte na jednu Zenu (Né-
meckova 2020). Pro zachovani pocetnosti populace je pritom potieba plodnost
aspoti 2,1 (Ceska televize 2018).

2 Podle australskych vyzkumnikd, ekologti Coreyho Bradshawa a Berryho Brooka, je
starnuti populace vyvaZeno mens$im po¢tem mladych nevydéleénych lidi. Zeny ro-
di pozdéji a maji méné déti, ¢imz se také snizuje doba, po kterou nejsou vydélecné.
Tim padem i starnouci populace ma potrebny pomér pracujicich lidi a téch zavis-
lych na socialni podpore (Bradshaw a Brook, 2014, s. 16614).

3 Jini zase odmitaji, Ze je velikost populace viibec potieba fesit (Louzek 2014).

4 Napriklad Cesky premiér Andrej Babis v inoru 2019 uvazoval nad zavedenim du-
chodové reformy, podle které by narok na diichod méli jen lidé, ktefi vychovali
aspoil jednoho potomka (Tomanka 2019). V Mad’arsku pak rodice dostavaji jedno-
razové pujcky na zaloZeni rodiny, které jim budou zcela odpustény, pokud budou
mit aspon tii déti (Nejedlova 2019).

20



Uvop

Této situace se chytli dalsi lidé, kteri se citi byt ohrozeni budoucimi do-
pady klimatické krize. V poslednich péti letech tak postupné vznikala
hnuti, jejichZ ¢lenky a ¢lenové svou dobrovolnou bezdétnost odivodiiu-
ji politickymi cili. Jedna se napriklad o americké hnuti Conceivable Fu-
ture, kanadské hnuti #NoFutureNoChildren, nebo britské hnuti Bir-
thStrike. Svym sloZenim jsou to prevazné (avSak ne vyhradné) Zenska
hnuti, jejichZ Celni predstavitelky prohlasuji, Ze nebudou mit déti, do-
kud politici nebudou brat klimatickou krizi vdzné a nezacnou podnikat
potirebné kroky k jejimu zastaveni. Politické cile tedy maji nejen hlubin-
ni ekologové, pozadujici reSeni populacnich otazek shora, ptijetim po-
pulacni politiky, ale i jednotlivci, ktefi se naopak prostrednictvim dob-
rovolné bezdétnosti snazi primét stat, aby zacal s klimatickou krizi néco

délat.

Pokud pomineme politické cile dobrovolné bezdétnych aktivistek a ak-
tivistd, je efektivita rozhodnuti nemit dité pro dobro budouciho svéta
sporna. Australsti vyzkumnici, ekologové Corey Bradshaw a Berry Bro-
ok (2014) tvrdi, Ze i kdyby v dnesSni dobé Zeny snizily vysnény pocet
svych potomki o jednoho, a i kdyby se ktomuto faktoru pripocetly
mozné prirodni katastrofy, které by velikost populace snizily, nebude to
mit vdohledném c¢asovém horizontu na ochranu prirody dostate¢ny
efekt (Bradshaw a Brook 2014), pokud se zarovein nezméni i spotiebni

chovani lidi Zijicich v ekonomicky prosperujicich statech.

Predchozi odstavce predstavuji nékolik pohledli na rozhodnuti nemit
dité z dlivodu klimatické zmény. V této praci se ale pokusim jit hloubéji.
Budu se vni zabyvat Zenami, které uvadi zménu klimatu jako jeden

z hlavnich divodi, pro¢ nemaji biologického potomka. Mym cilem je
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zjistit, co se za motivaci kdobrovolné bezdétnosti souvisejici
s klimatickou zménou skryva. Budu zjistovat, jaké konkrétni environ-
mentalni diivody se k této motivaci poji a s jakymi dalsimi divody pro
dobrovolnou bezdétnost se prolinaji. Vysledky porovnam s motivacemi
k dobrovolné bezdétnosti zminénymi v dosavadnich studiich zabyvaji-
cich se timto tématem. Dil¢im cilem mé prace je také zasadit environ-
mentalni diivody pro dobrovolnou bezdétnost, uvedené mymi komuni-
kacnimi partnerkami, do Sirstho kontextu, a to za pomoci teoretickych
konceptii motivacnich tipti pro-environmentalniho chovani podle socio-

loZky Hany Librové.
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DOBROVOLNA BEZDETNOST V KONTEXTU KLIMATICKE KRIZE

Dobrovolna bezdétnost v kontextu klimatické

krize

Rodicovstvi ma punc ryze osobniho rozhodnuti, avSak zaroven se
jedna o zadsadni spolecenskou hodnotu - pokud porodnost nekompen-
zuje umrtnost, populace postupné starne a vymira. Udrzovat priroze-
nou obnovu populace, tedy plodnost minimalné dvé déti na jednu Zenu,
se pritom v mnoha evropskych zemich uz delsi dobu nedari (Haskova

2009, s.16-17).

Pokles miry porodnosti v ekonomicky vyspélych statech byva sociology
vysvétlovan teoriemi o dvou demografickych prechodech, v jejichz di-
sledku ve spolecnosti klesa nejen pocet narozenych déti, ale i pocet ze-
mielych. V obdobi pred primyslovou revoluci byla velikost populace
regulovana vysokou mirou umrtnosti, predevsim v disledku riznych
epidemii. ,Zemfelé bylo potfeba 'nahradit’détmi“ (Bocek et al. 2021).
To se ale méni s rozvojem technologii a s tim spojenym pokrokem ve
zdravotnické péci. ,Zacatek prvniho demografického prechodu byva
obecné spojovan se snizenim epidemickych pric¢in imrtnosti v dlisledku
zlepSeni vyzivy a hygieny“ (Lundquist et al. 2015, s. 56-57, vlastni pre-
klad).

Prvni demograficky prechod se odehraval priblizné vletech 1830 -
1930, pricemZ se zavedenim verejného zdravotnictvi na prelomu 19.
a 20. stoleti se délka doziti jedné generace prodlouzila o 40 procent,
svétové valce navzdory (Bocek et al. 2021). Vzhledem k mens$i imrtnos-

ti potomkl privadély Zeny na svét také C¢im dal tim méné déti.
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S rozvojem technologii se také postupné zvySovala uroven Zivota, lidé
se stéhovali za praci do mést a opoustéli nepohodlny a v mnoha ohle-
dech nebezpecny Zivot na venkové. Ve méstech se sniZila hodnota ditéte
jako pomocné pracovni sily a naopak rostla ekonomicka naro¢nost ro-
dicovstvi (HaSkovcova 2019, s.35-36). Pokles porodnosti byl proto
ovlivnén i proménou kulturnich hodnot ve spole¢nostech po demogra-
fickém prechodu, a to mimo jiné v diisledku modernizace a s ni spoje-
nou individualizaci a touhou investovat ¢as i penize jinak, nez do rodin-

ného zivota (Lundquist et al. 2015, s. 58).

Tento piistup pak dominoval v takzvaném druhém demografickém pte-
chodu, ktery se ve vétsiné zemi stiedni Evropy odehraval v rtznych
obdobich od druhé poloviny 60. let 20. stoleti, v zemich byvalého vy-
chodoevropského bloku pak o par desetileti pozdéji (HaSkova 2009,
s. 26-31). SocioloZzka Hana HaSkova spojuje toto obdobi s prerodem
spole¢nosti z moderni do postmoderni. I nadale pokracuje rozmach
technologii, zdravotnictvi i dopravy, avSak zcela zasadni jsou kulturni
promény. S rozvojem antikoncepce a rlistem uplatnéni Zen na pracov-
nim trhu roste i Zenska emancipace. ,Moderni, trzné ekonomicka spo-
le¢nost umoznuje muziim a Zenam volit si a takika sestavovat si své
zZivoty podle svych prani. Mladi lidé maji tu mozZnost vybrat si mezi tim,
zda chtéji studovat, cestovat, vénovat se kariéte ¢i svym zalibam, nebo

mit dité“ (Lechnerova 2011, s. 89).

Dva demografické prechody prispély k tomu, Ze se rodiCovstvi, drive
povaZované za nutnost k zajiSténi vlastni obZivy a k finan¢nimu zabez-
peceni, stalo otdzkou osobnich preferenci. Podle HaSkové dochazi ve

spole¢nostech pozdni modernity ,k rozsifeni procesu ‘moderni” indivi-
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dualizace na Zeny (zejména skrze jejich participaci na trhu prace) (Has-
kova 2009, s. 27). Roste touha po uspokojeni vlastnich tuZeb i mimo
rodinny Zivot. ,Clovék uz neni celoZivotné definovan rodinou, ve které
se narodil, ale stale vétsi roli zac¢ina v jeho spolecenském postaveni hrat
vzdélani“ (HaSkovcova 2019, s. 36). Druhy demograficky prechod pfri-
spél k lepsi kontrolovatelnosti poceti a pocet Zen, které se rozhodne jit
touto cestou od 60. let dvacatého stoleti v Evropskych zemich pribyva

(Haskova 2009, s. 26).

Z perspektivy statu je ale pokles porodnosti néco nezadouciho. Poji se
s nim obava z ekonomické nestability a otazka, kdo zaplati diichody
(Haskovcova 2019, s. 65). Tyto obavy se tykaji ekonomické a socialni
sféry, avSak z hlediska nékterych ekologii je pokles porodnosti naopak
pozitivnim vyvojem spolecnosti. ,Jednim z mala svétlych bodi na obzo-
ru je, ze populacni riist v mnoha zemich, jez patti k nejbohat$im - a kte-
ré zaroven nejvic ohrozuji udrZzitelnou kapacitu a zdravi divoké prirody
- se zastavil“ (Foreman a Carroll 2014, s. 72, vlastni preklad). Ekologo-
vé a environmentalisté zabyvajici se popula¢nim ristem a jeho dopa-
dem na regeneraci prirodnich zdroji, vidi v postupném celosvétovém
sniZovani porodnosti moznost, jak predejit zniCeni a vycerpani ptirod-

nich zdroji, potiebnych i k preZiti clovéka.

Teorie podporujici systémove feSeni populacnich otazek

SniZeni pocetnosti lidstva jako reSeni socidlnich i ekologickych
probléml ma své koreny u nékolika populacnich teoretiki, ktefi v mi-
nulosti navrhovali rizna systémova opatreni proti exponencidlnimu

ristu populace a jeho vlivu na degradaci prirodnich zdroji. Téma pte-
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lidnéni popularizoval koncem 18. stoleti ekonom Thomas Robert
Malthus v Eseji o populacnim principu®, ve kterém problematizoval své-
tovy rist populace v kontextu dostupnosti prirodnich zdroji. Zndmou
soucasti Malthusovy teorie je tvrzeni, Ze zatimco populace roste expo-
nencialné, potravinové zdroje rostou aritmeticky, tudiZ nutné musi dojit
k jejich vycerpani (Malthus [1798] 2002). Populacni rist tak bude podle
Malthuse diive nebo pozdéji ukoncen narazem na limity ptirodnich
zdroji a naslednymi nemocemi a hladomorem. Jako vychodisko vidél

omezeni porodnosti, a to predevsim u nizsi socialni vrstvy.6

Podle Malthuse by se nemélo pomahat chudym, protoZe pierozdéleni
omezeného mnozstvi zdrojli povede akorat k dalSimu rozsifeni chudo-
by (Malthus, [1798] 2002, s.41). Jedinou pomoc, kterou ma stat
chudym nabidnout, je motivace k praci a k menSimu mnoZzstvi potomkij,
¢cehoZ lze dosdhnout naptiklad podporovanim celibdtu a omezenim

predmanzelského sexualniho styku.

Mezi nejznamé;jsi dila, ktera Malthusovy myslenky rozsiruji a modifikuji
smérem k environmentalismu, patti Populacni bomba’ od Paula R. Ehr-

licha (1968). I on predpokladal, Ze populac¢ni rist povede nezbytné k

5 An Essay on the Principle of Population, 1798

6 Malthusova teorie se objevuje v dobé, kdy narist populace jesté zdaleka nebyl tak
markantni. Na zacatku 19. stoleti Zilo na Zemi okolo jedné miliardy obyvatel, dnes
se Cislo bliZi osmi. Riist populace nabral na rychlosti v 50. letech dvacatého stoleti,
pricemz od 70. let se pocetnost populace zdvojnasobila. (Worldometer 2020)
Malthusovy obavy o vycerpani zdroji 1ze prisuzovat pomalému rozvoji hospodar-
stvi v tehdejsi jesté predindustrialni Anglii, ktera musela dovazet obili a naopak
vyvazet pracovni silu, aby viibec uzivila vlastni obyvatelstvo. (Lundquist et al.
2015, s. 68) Malthusova teorie byva ¢asto kritizovana za to, Ze v té dobé nemohl
dohlédnout technologicky vyvoj a s nim spojeny blahobyt.

7 The Population Bomb, 1968
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vrs 7

prirodni katastrofé. Poukazoval na znecisténé ovzdusi, ubytek biodiver-
zity, erozi v dlisledku intenzivniho zemédélstvi, niceni ekosystémul nebo

na nutnost prejit na rostlinnou stravu (Ehrlich 1968, s. 26-27).

Na rozdil od Malthuse nevidél reSeni pouze v omezovani porodnosti
mezi chudymi. Zdlraziuje, Ze je potreba rozsirit strategie rodinného
planovani celosvétové, tedy i do vyspélych statd. Nejde totiZ jen o po-
cetnost populace, ale predevsim o velikost jeji spotieby.8 Jedinym rese-
nim by podle néj byla kontrolovana reprodukce. Rodiny by nemély mit
vic nez dvé déti? Ehrlich se ovSem neostycha nadnést ani takové téma,

jako je sterilizace (1968, s. 130-131).

Podobné uvazovali i hlubinni ekologové, jejichZ filozofie od 70. let 20.
stoleti mezi environmentalisty dominovala.10 Vérili, Ze je nutné zastavit
populacni riist a co vic, je potfeba mnozstvi obyvatel na Zemi aktivné
sniZovat. Pro udrzZeni potiebné kvality Zivota lidi by se podle nich teh-
dejsi péti miliardova populace musela snizit zhruba na 100 miliont
(Binka 2008a, s. 106). K hlubinné ekologii se fadi i hnuti radikalnich

ekologickych aktivistli Earth First! v Americe, ,ktefi vazné mluvili o

8 Ehrlich ptiSel s rovnici IPAT, kterd je dodnes vyuzivana k charakteristice dopadu
lidské ¢innosti na prirodu. V rovnici I (impact) predstavuje miru environmentalni-
ho dopadu, P (population) je populace, A (affluence) je mirou jejiho blahobytu, kte-
ry se vétSinou méri hrubym domacim produktem na primérného obyvatele, a T
(technology) stoji v rovnici za technologie (Goklany 2009, s. 15-16). Nezapominal
ani na odpovédnost vyspélé Ameriky za nejchudsi staty.

9 Néktefi autofi prisuzuji Ehrlichové propagaci rodinného planovani naptiklad zave-
deni populaéni politiky jednoho ditéte v Ciné (Foreman a Carroll 2014, s. 76).

10 0 rozvoj myslenek hlubinné ekologie se zaslouzili predevsim filozof George Sessions
a sociolog Bill Devall, ktefi koncem 70. let navazali na myslenky jednoho
z prednich myslitel hlubinné ekologie, Arne Naesse. Environmentalni filozof Bo-
huslav Binka Arne Naesse povaZuje dokonce za zakladatele hlubinné ekologie, je-
hoZ postoje se staly zakladem celé nové filozofie, silici piedevsim v 80. letech 20.
stoleti (Binka 2008a, s. 100-105).
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tom, Ze by se mél dat prirodé volny pribéh v depopulaci Zemé a ote-
viené vyzyvali lidi, aby nedélali nic s takovymi ,prirozenymi‘ katastro-

fami jako jsou hladomory ¢i epidemie” (Novak 2006, s. 79).

Hlavni predstavitel hnuti, Dave Foreman, dokonce prohlasil, Ze aby si
ptiroda ziskala svou rovnovahu, je zkratka nutné nechat lidi hladovét.
Penize investované do humanitarni pomoci rozvojovym zemim by pod-
le néj prinesly vice uzitku, kdyby je vlada investovala do zpristupnéni
antikoncepce Zenam vsude na svété. Podle Foremana by tim usetrila
vice svétového utrpeni, neZ kdyZ se snaZzi pomahat lidem trpicim na

tuberkul6zu, podvyzivu, malarii nebo AIDS. (Foreman a Carroll 2014,

s. 160, vlastni preklad).

Lpét na systémovém feSeni populacnich otazek ale podle Foremana
nestaci. Kazdy by podle néj mél stavét dobro divoké prirody na prvni
misto, aZ pak sledovat sviij vlastni prospéch. To se podle néj musi pro-
jevit i v otazce rodicovstvi. Apeloval proto i na ¢leny hnuti Earth First!,
aby neméli zadné déti, nebo nanejvys jednoho biologického potomka
(Foreman a Carroll 2014, s. 155). V proslovu, ktery prednesl svym sou-
vérciim na sjezdu Earth First! roku 1987 (Grand Canyon Round River
Rendezvous), rika: ,Mame radi tuhle partu tfi nebo c¢tyr set lidi, tyto
mladé vlky, ale je nas na této planeté zatracené moc. Prelidnéni je pro-

blém“!! (Foreman 1992, s. 8, 13).

11 Podobny pristup k omezeni vlastni reprodukce miizeme pozorovat i dnes. Dobro-
volna bezdétnost v kontextu klimatické krize se ve 21. stolet{ stdva tématem i mezi
lidmi, ktefi nejsou odborniky na environmentalni problémy. Mezi témi, kdo se
rozhodli snizit pocet vysnénych potomk z diivodu klimatické zmény, se objevuji i
znamé osobnosti. Naptiklad Princ Harry v rozhovoru s biolozkou Jane Goodall
uved], Ze se svou manZelkou Meghan nebude mit vic, nez dvé déti, a to prave
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UzZ tehdy si podobnymi vyjadrenimi Earth First! ziskalo nepratele, kriti-
zujici misantropismus a elitarstvi, ke kterému se environmentalni hnuti
v té dobé ubiralo. Za vyvrcholeni ,pravicového* ptistupti k ochrané pii-
rody lze povaZovat ,Etiku zachranného ¢lunu“ ekonoma Garretta Har-
dina. Byl zastdncem kontroly populace a povoleni potratli. Navrhoval
napriklad, aby stat dobrovolné bezdétné odménoval dotovanou luxusni
dovolenou (Hardin 1995, s. 273). Podle néj ,prirodu nezachranime, pro-
to nema smysl, abychom se omezovali, misto abychom si uzivali. Pfiro-
da vsak jesté mlZe zachranit sama sebe, pokud ji nebudeme zatéZovat
svou nedomyslenou dobrocinnosti (vici jinym lidem). Vytvoime pro
sebe v privilegovanych zemich enklavu kultivovaného Zivota, a pak
prenechejme zbytek svéta jeho katastrofam, aby priroda méla Sanci“

(cit. dle Kohak 2000, s. 105-106).

Podle environmentalniho filozofa Bohuslava Binky neni tato stranka
hlubinné ekologie soucasti klasického environmentalniho mysleni, jako
spiS odnoZ radikalniho feminismu ¢i novodobé sekty (Binka 2008a,
s.31). ,Hledat misantropii pretékajici véty v dile takika kteréhokoliv
vyznamného autora hlubinné ekologie - neexistuje jednodussi ukol”

(20083, s. 12).

z divodu ohleduplnosti k Zivotnimu prostiredi. Tvrdji, Ze si vzdy myslel, Ze ,toto
misto mame propujcené [...]. Pokazdé, kdyz prijde dalsi prirodni katastrofa, obrov-
sky nardst vybuchti sopek nebo zemétreseni ¢i povodné, rikam si, kolik napovéd
nam jesté priroda musi dat, nez pochopime, nez si uvédomime, co za skody zptiso-
bujeme?” (Princ Harry 2019, vlastni pieklad). S rozhodnutim nemit dité z diivodu
klimatické zmény vystoupila i americka herecka a zpévacka Miley Cyrus

v rozhovoru pro ELLE (Lambert 2019).
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Proti misantropickym scénartim vystupovali i néktef{ aktivisté uvnitf
hnuti hlubinné ekologie, predevSim Murray Bookchin, ktery se stava
zakladatelem nového filozofického sméru - socialni ekologie. Debata,
ktera se v 80. letech 20. stoleti odehravala mezi hlubinnymi a socidlnimi
ekology, by se dala oznacit za rozpor mezi pravicovym a levicovym
smérovanim environmentalniho hnuti. Bookchin se snazi spolu
s dalSimi socidlnimi ekology ,dokazat ptribuznost dnesni hlubinné eko-
logie s rané fasistickym hnutim a totalitarismem, hledajicim ,mytickou
dokonalost’. Podle Bookchina je hlubinna ekologie dezinterpretaci eko-
logické krize a vznesenim falesného spiritualismu, pseudo-mytického
svéta a New Age romantismu s pfimési radikalniho anti-humanismu do
diskuse o nutnych zménach v nasem nazirani svéta“ (Binka 2008a,

s. 16).

Dalsi ¢ast kritiki argumenti ehrlichovského typu zpochybiiuje, nakolik
je systémova kontrola reprodukce v soucasné dobé vibec efektivnim
feSenim environmentalnich problémi. Rist populace ma totiz urcitou
setrvacnost a nelze ho zastavit ze dne na den. Corey Bradshaw a Berry
Brook tvrdi, Ze ,i v pripadé zavedeni celosvétové politiky jednoho dité-
te, v kombinaci s katastrofalnimi udalostmi vedoucimi k vysoké umrt-
nosti, se bude svétova populace v roce 2100 stale pohybovat mezi 5 az
10 miliardami lidi. Vzhledem k témto demografickym okolnostem nee-
xistuje v tomto stoleti Zadné jednoduché feSeni, jak zménit trendy ve
velikosti lidské populace (2014, s. 16610, vlastni preklad). Pokud ale
v dosavadnich populacnich trendech nenastane zadna vyrazna zména,
dosahne podle udaji OSN lidska populace na 9,6 miliard obyvatel do
roku 2050 a na 10,9 (v rozmezi 9,6 aZz 12, 3) miliard v roce 2100.“

(tamtéz)
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Stejné tak i Bookchin odmita, Ze by ekologickou krizi mohlo vyresit
pouhé sniZeni populace. Poukazuje na nepomér mezi podilem chudych
statd na celkové populaci Zemé a jejich podilem na celkovém znecisté-
ni.12 ,Ani podstatné sniZeni populace Zemé by ekologickou krizi podle
Bookchina nevytesSilo. Dokud pro podniky plati imperativ trvalého
ristu, nestaci jim jedna lednicka a dva automobily, ale potiebuiji tfi led-
nicky a pét automobil“ (Binka 2008b:58-59). Za hlavni piic¢inu ekolo-
gické krize povazuje Bookchin kapitalismus, ktery podle néj ohroZuje
demokratické hodnoty. Navrhuje kompletni odklonéni se od spolecnosti
zameéiené na zisk a konkurenci a vyzdvihuje hodnoty jako spoluprace a
solidarita, pricemZ v novém systému Ize podle néj uspokojit v rozumné
mife potieby vSech lidi (Binka 2008b, s. 64). Podobné presvédceni je
v souCasném environmentalismu dominantni (Kohak 2000, s. 160-163;

Librova a a Zaci 2016, s. 59).

Teorie podporujici individualni feSeni populacnich otazek

Ackoliv tesit environmentalni problémy zménou systému se jevi
jako nejefektivnéjsi, jedna se o zdlouhavy, pri dodrZeni principi demo-
kratické spolecnosti mozna az nerealny proces. Soucasti strategie envi-
ronmentalnich hnuti je proto i soustredéni se na perspektivu jednotliv-
ce a jeho mista v feSeni klimatické krize. Nékteri environmentalisté vidi

potencidl pro feSeni environmentdlnich aspekti populac¢nich otazek

12 Mapa na strankach verejné databaze Knoema (Knoema 2020) ukazuje, Ze primérna
spotteba ekvivalentu oxidu uhli¢itého na osobu se mezi vyspélym a rozvojovym
svétem vyznamne li$i. Primérny obc¢an USA vyprodukoval v roce 2019 16,14 tun
ekvivalentu oxidu uhli¢itého, zatimco obyvatel Nigérie jen 0,1 tuny. V Ceské repub-
lice byla v roce 2019 mira znecisténi na obyvatele 9,96 tun, coz je zhruba o tunu
vice nez v okolnich evropskych statech (Knoema 2020).
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Y a4

i v méritku individualni volby, zda dité mit, ¢i nikoliv. Véri, Ze pokud
bude antikoncepce a vzdélani dostupné vSem, zacne se porodnost sni-
Zovat prirozeng, jak se tomu uz dnes déje v zemich bohatého zapadu

(McKibben 1998, s. 27; Foreman a Carroll 2014, s. 159-161).

Podle studie environmentalistli Setha Wynese a Kimberly A. Nicholas
(2017) je rozhodnuti nemit dité nejefektivnéjSim zptisobem, jak mize
jedinec snizit svij podil na znecisténi ovzdusi.13 Rozhodnuti piivést do
ekonomicky vyspélé zemé dité, tedy nového spotrebitele, ktery navic
bude mit pravdépodobné potiebu privést v budoucnu na svét své vlast-
ni déti, podle nich znamena zvysit mnozstvi emisi vypusténych do
ovzdusi v priiméru o 58,6 tun ekvivalentu CO2 rocné (Wynes a Nicholas
2017, s. 1). Rodice privadi na svét novou lidskou bytost s potiebou jist,
Satit se, vzdélavat se, ale i s potfebou uspokojovat své individualni cile,
mezi které dnes muze patrit napiiklad chut cestovat a objevovat svét,
coz vede k dalSimu zneciSténi. Wynes a Nicholas pro porovnani ve své
studii uvadéji, Ze pokud se ,americka rodina rozhodne mit o jedno dité
méné, snizi tim mnozZstvi emisi vypusSténych do ovzdusi stejné, jako
kdyby se 684 teenagertli rozhodlo zodpovédné recyklovat do konce své-

ho zivota“ (2017, s. 3 vlastni pieklad).

Vysledky jejich studie jsou kontroverzni a byly nékolikrat zpochybnény.
Rada komentaid se snaZi zjisténi Wynese a Nicholas uvést na pravou

mirul4. Data zaroven vyvolala vlnu zajmu a nevole mezi novinari. Ceska

13 § velkym odstupem pak nasleduje rozhodnuti nemit auto (2,4 tun ekvivalentu CO3),
vynechat transatlanticky let (1,6 tun ekvivalentu CO2) a nejist Zivocisné produkty
(0,8 tun ekvivalentu COz) (Wynes a Nicholas 2017, s. 3).

14 Naprtiklad Rebecca Layock Pedersen a David P. M. Lam (2018) na studii reagovali
komentaiem, ve kterém se nechali slySet, Ze Wynes a Nicholas ,,mohli napsat o vy-
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novinarka Daniela Drtinova, v rozhovoru se zakladatelkou ceské vétve
skupiny No Kidding Nikolou Srubafovou, nadnesla téma, zda miiZeme
vitbec déti prepotitavat na emise (Drtinova 2020), na coZ Srubafova

reagovala vyhybavé, tim, Ze lidi uz je na svété dost.

Proti dobrovolné bezdétnosti jako jednomu z reSeni klimatické krize 1ze
také argumentovat tzv. legacy hypothesis, neboli hypotézou dédictvi
(napt. Hamilton 1985; Milfont a Sibley 2011). Zastanci legacy hypothe-
sis tvrdi, Ze rodi¢ovstvi prohlubuje zadjem o ochranu prirody a zastaveni
klimatické zmény, a to vzhledem k touze zachovat kvalitu prirody pro

dalsi generace, v¢etné vlastniho potomka (Thomas et al. 2018, s. 262).

O rodicovstvi jako o pohonu k pro-environmentalnimu spotifebnimu
chovani pojednava napriklad vyzkum Sara Ekholm a Anna Olofsson
2017). Podle vyzkumnic existuje mnoha literatura, ktera spojuje rodi-
¢ovstvi s obavami o budoucnost potomkd. Tyto obavy nicméné nemaiji
na pro-environmentalni chovani rodict zasadni vliv. Na prvnim misteé je
pohodli a zdravi ditéte, aZ pak nasleduji starosti o vyprodukované emi-

se Ci narlist spotieby. Toto zjiSténi potvrzuje i studie Thomase a kol.

T

vvvvvv

a Lam 2018, s. 1 vp.). Podle nich jsou informace o dopadu volby mit o jedno dité
neuplné, coz vedlo k nepochopeni a k jejich prekrouceni v médiich (Pedersen a
Lam 2018, s. 2). Philip Van Bausshuysen a Eric Bandstedt zase poukazuji na ne-
presnost vypoctd, které jsou podle nich predimenzované. (Van Bausshu Wynes a
Nicholas totizZ ve svych vypoctech pocitaji s tim, Ze ptilka emisi, které dité ve svém
zivoté vyprodukuje, pripadne kazdému z rodict, stejné jako ¢tvrtina emisi vypro-
dukovanych jeho vnoucaty a tak dale (Wynes a Nicholas 2017, s. 2). JenZe za emise
je zaroven zodpovédné i dité samotné, a tudiz védci pocitaji u kazdého jedince s
dvojnasobnym mnozstvim emisi, nez ve skutecnosti vyprodukuje.
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mech, se nepatrné zvysil zajem o ochranu prirody, ani tak se ale zajem
nepromitnul do aktivniho jednani (Thomas et al. 2018, s. 274). I Bur-
ningham a Venn, které se zabyvaly proménou spotieby u prvorodicek,
konstatuji, Ze pokud se spotrebni navyky domacnosti proménily
k environmentalné Setrnéjsim, jedna se o proces, ktery se bude pravdé-
podobné opét proménovat s tim, jak se Zena vrati do prace ¢i az dité
povyroste (Burningham a Venn 2017). Na zakladé vyzkumu k mé baka-
larské praci jsem zjistila, Ze u pro-environmentalné smyslejicich prvo-
rodicek sice vzroste snaha reSit environmentalni problémy na lokalni
urovni, zadjem o globalni environmentalni problémy ale klesa (Draho-

novska 2018).

Tomu vsak odporuje vznik hnuti Extinction Rebellion!> (Rebelie proti
vyhynuti), které teorii legacy hypothesis naopak potvrzuje. V jeho cele
stoji mimo jiné i matky bojujici za budoucnost pro své déti. ,Je désivé
uvédomit si, jak bezutésna bude budoucnost pro generaci mého syna,”
uvedla ¢lenka hnuti Deepa Shah pro British Journal of General Public
(Shah 2019, s. 345). Jeji dité se pro ni stalo jednim z dvodt, proc se
rozhodla vénovat aktivismu. Podobnou zkuSenost ¢lenek Ceské vétve

hnuti Extinction Rebellion zprostifedkovava i dokument Andreji Culko-

15 Extinction Rebellion je ptivodné britské hnuti zaloZené v fijnu roku 2018 v Londyné.
Nasledovalo nékolik blokad v Londyné, kterych se Gcastnily tisice lidi. Postupné se
hnuti rozsitilo do 45 zemi, po celém svété vzniklo zhruba 650 skupin. Rebelie proti
vyhynuti prosazuje tti hlavni pozadavky: rikat pravdu o klimatické a ekologické
nouzi, jednat okamzité tak, Ze sniZime emise sklenikovych plynti na nulu do roku
2025 a vytvorit Obcanské shromaZzdéni o klimatické a ekologické spravedlnosti.
(Gunningham 2019, s. 198) Hnuti Rebelie proti vyhynuti ma své zastupce i v Ceské
republice.
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vé Zal Zen (Culkova 2020). Snimek zobrazuje matei'stvi jako jednu

z motivaci, ktera vede Zeny k protestlim i k ob¢anské neposlusnosti.lé

16 V bakalarské praci zabyvajici se proménou spotirebnich vzorcti u environmentalis-
tek s narozenim jejich prvniho potomka, jsem zaznamenala také motivaci matek
vychovat ,pristi generaci vojaki“ bojujicich za ochranu ptirody (Drahomnovska
2018).
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Spole¢enské normy spojené s rodi€ovstvim

Ackoliv podil dobrovolné bezdétnych ve vyspélych statech roste, ze
spolecenského pohledu je rodicovstvi stale silnou normou. O obhajobu
dobrovolné bezdétnosti se snazi mnohé feministky, socioloZzky a psy-
choloZky napti¢ kontinenty (napt. Francouzka Elisabeth Badinter 2012;
Ameri¢anka Debra Mollen 2006; Svédka Helen Peterson 2015 a dalsi).
Podle jejich vyzkumi spada rodic¢ovstvi stale mezi Zivotni milniky, které
jsou spolecensky zadané, ocekavané a vyzadované.l? Vzeprit se této
zivotni cesté, kterou vétSina lidi nasleduje, miize vést az
ke spoleCenskému vylouceni. Pronatalisticky zamérena spole¢nost miva
jen ziidkakdy pochopeni pro Zeny, které déti z néjakého divodu ne-

chtéji.

Psycholozka zabyvajici se dobrovolnou bezdétnosti v Americe, Debra
Mollen, ve svém vyzkumu vysvétluje, Ze slova ,Zena“ a ,matka“ se staly
do velké miry synonymem, a tak se Zeny, které tuto predstavu nenaplni,
setkavaji s izolaci a odmitnutim (Mollen 2006, s. 269). Také podle ne-
davné studie izraelské sociolozky a feministky Orny Donath se v Izraeli
nékteré Zeny rozhodnou mit dité jen proto, aby splnily svou spolecen-
skou povinnost, i kdyZ toho nasledné lituji. ,Mit dité je v Izraeli kultur-
nim imperativem, natolik houZevnatym, Ze se predem predpoklada, Ze
kazda Zena bude preferovat materstvi pied jakymkoliv jinym statusem*
(Donath 2015, s. 201). Pravdépodobné i z tohoto diivodu je Izrael zemi

s nejvétsi porodnosti mezi ekonomicky rozvinutymi staty (OECD 2018).

17 Mezi dalsi takové milniky patii napriklad ukonceni studia, najiti si zivotniho partne-
ra a vstup do manzelstvi.
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Dobrovolnou bezdétnost spolecnost predevSim u Zen povaZuje za so-
beckou, podnicenou touhou po nezavislosti a seberealizaci. 18 Sociolozka
Hana Viznerova na zakladé analyzy globalni internetové diskuze dobro-
volné bezdétnych zjistila, Ze sobectvi je skute¢né jedno z nejCastéji dis-
kutovanych témat. VétSina dobrovolné bezdétnych se proti nému vy-
mezuje, Viznerova ale poukazala i na skutecnost, Ze nékteri tuto teorii
sami potvrzuji: ,[O]dmitaji zodpovédnost za druhé a upiednostiuji svo-
je vlastni Stésti, nezavislosti, chtéji travit Zivot podle vlastnich predstav,
plnit si sva prani a cile a nikym se neomezovat, nebyt svazan nékym
nebo nécim, chtéji si jednoduse ,uzivat’ Zivota“ (Viznerova 2006, s. 81).
Podle Viznerové jsou pro dobrovolné bezdétné diilezité predevSim
hodnoty nezavislosti, svobody a osobni autonomie. ,Nechtéji byt dru-
hymi lidmi nuceni k urc¢itému chovani, nazoru, ¢i postoji, naopak, chtéji

se zcela rozhodovat sami za sebe” (Viznerova 2006, s. 82).

S podobnym zjiSténim prichazi v roce 2015 socioloZka Helen Peterson,
ktera se ve Svédsku zabyvala fenoménem bezdétnosti a tim, jak si ho
Zeny samotné vysvétluji. Z vypovédi komunikacnich partnerek zjistila,
ze jsou kvili svému rozhodnuti ¢asto povazovany za Zeny s nevalnym
charakterem. ,Stereotypy o sobeckosti jsou zaloZené na vnimani neza-
vislosti, autonomie a svobody jako naprosto nezZenskych charakteristik,
potfeb a povah“ (Peterson 2015, s. 189). Zeny, které se rozhodnou ne-
mit biologického potomka, jsou €asto konfrontovany s Zenskou ,pfiro-
zenosti“. Jako kdyby rozhodnuti nemit dité ¢inilo Zenskou identitu neu-

plnou.

18 Podle vyzkumu HaSkové (2004) jsou Zeny vystavené vefejnému tlaku o¢ekavani
rodic¢ovstvi vice nez muzi. Role matky je spjata s identitou Zeny vice, nez role muze
s identitou otce (12).
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Diskurs prirozenosti materstvi podnécuji i nékteri evolu¢ni védci. Brit-
sky zoolog Richard Dawkins tvrdji, Ze lidé jsou ,pouhymi nastroji preziti
- robotickymi vehikly slepé naprogramovanymi k uchovani sobeckych
molekul znamych jako geny (Dawkins, 1998: 5).19 Dalsi evolu¢ni biolog,
Dawkinsiv zak Matt Ridley, pak v ndvaznosti na to prohlasil, Ze ,nejsme

potomKy své matky, ale jejiho vaje¢niku” (Ridley, 1999: 13).

Ve spolecnosti ¢asto zazniva argument takzvanych ,tikajicich biologic-
kych hodin“, které Zené odpocitavaji cas, ve kterém se jesté miize stat
matkou. Pokud v sobé Zena tikajici hodiny neciti, miize se setkavat
s odsouzenim, Ze je s ni néco Spatné. Francouzska filosofka a feministka
Elisabeth Badinter se ve své knize snazila spole¢ensky prosazovanou
mysSlenku materského instinktu vyvratit. Tvrdi, Ze jsou to spolecenské
normy a vychova, spi$ nez biologické hodiny, které vedou vétSinu Zen k
materstvi. ,Z toho, Ze Zena mize byt matkou, se vyvodilo, Ze musi byt
matkou, a Ze své Stésti nemize nalézt nikde jinde, nez v materstvi“ (Ba-

dinter 1998, s. 26).

Stejné jako pro své rozhodnuti obc¢as dobrovolné bezdétné nenachazeji
pochopeni, maji nékteré z nich problém respektovat rozhodnuti opacné.
»Ackoliv se vétSina dobrovolné bezdétnych v diskusi stavi na stranu
prava na autonomni rozhodovani jednotlivce o tom, zda a kolik mit déti,
néktefi naopak nedokazou respektovat svobodné rozhodnuti o péci a
vychovu déti téch, kteri déti mit chtéji nebo jizZ maji“ (Viznerova 2006,

s. 85).

19 AvSak i Dawkins zdtliraziuje, Ze byt nas naSe geny mohou vést k sobeckosti, nema-
me povinnost se jimi ridit (Dawkins 1998, s. 8).
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Debatujici v internetovych diskuzich podle Viznerové vyzdvihuji zod-
povédnost, kterou na sebe rodice berou, rozhodnou-li se mit vlastniho
potomka, za jeho budouci Zivot. Té se dobrovolné bezdétni z riiznych
divodd vyhybaji.20 Rozhodnuti mit dité je podle nékterych
z diskutujicich nezodpovédné apriori, z divodu ekologické zatéze: ,Na-
razili jsme napriklad na postoj jednoho bezdétného muZze, ktery nékoli-
krat v debaté zminil sviij ndzor na negativni vliv ‘lidského rodu” na Zi-
votni prostiedi (Viznerova 2006, s. 83). 21 Podle jinych se stava nezod-
povédnym aZ v pripadé, Ze rodic¢e nejsou schopni se o dité nalezité po-
starat, pripadné pokud bylo jejich rozhodnuti ucinéno z ,povinnosti“.
Takové rodice dobrovolné bezdétni prezdivaji ,breeders” (chovatelé)

(Viznerova 2006, s. 83).

Na sobectvi u rodicli poukazuje i americka sociolozka Amy Blackstone
ve své knize Childree by choice. (2019) Lidé podle ni chtéji mit déti pro
své osobni naplnéni: chtéji mit malého c¢lovicka, ktery se jim bude po-
dobat, chtéji nékoho, koho budou milovat, nékoho, kdo se o né ve stari
postara. Uz méné pak sleduji celosvétovy populacni rist a stale se roze-
virajici socialni niizky mezi rozvinutymi a rozvojovymi staty (Blacksto-
ne 2019, s. 55-82). Dobrovolné bezdétni své rozhodnuti ¢asto povazuji

za moralni akt, pro ktery ale ve svém okoli nenachazi pochopeni.

20 Neznamena to ale, Ze by se vyhybali péci obecné. Naopak vénuji sviij Cas péci o zvi-
fata, jiné Cleny rodiny, ¢i partnery (Viznerova 2006, s. 84).

21 Vystupovani zcela proti reprodukci lidstva je zakladnim kamenem filozofického
sméru antinatalismu. Antinatalisté jsou lidé, podle kterych by bylo lepsi, kdyby lidé
na svété viibec nebyli. V lidském Zivoté podle nich prevazuje utrpeni nad potése-
nim, a je proto sporné, zda by si potencionalni dité viibec pralo v takovém svéteé Zzit,
zda by mu tim akorat nezptsobili ijmu (Haskovcova 2019, s. 76).
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Socialni norma rodicovstvi v kontextu ¢eské historie

Dobrovolnou bezdétnosti v ceském prostredi se dlouhodobé zaby-
va sociolozka Hana HaSkova. Jeji vyzkumy potvrzuji, Ze rozhodnuti ne-
mit dité je v Ceské republice spole¢ensky tabuizované téma. Rodi¢ovstvi
je ,chapano jako nezbytna soucast naplnéni lidského Zivota, pripadné
dokonce jako jeho poslani. Z daného hlediska je bezdétnost odchylkou
od socialni normy“ (Haskova 2004b, s. 13). Vnimani silné hodnoty rodi-
ny miiZe byt zaptic¢inéno i specifickou historii, ovlivnénou ¢tyifmi deka-
dami komunistického rezimu, ktery podle Haskové pozdrzel i rychlost
druhého demografického ptrechodu v tehdejsim Ceskoslovensku. Po-
dobné jako v dalsSich zemich tehdejsiho vychodniho bloku se zde druhy
demograficky prechod uskutecnil az v priibéhu 90. let, zato rychleji a

VVVVVV

kové branilo:

a) nedostatecné rozsireni kvalitni hormonalni antikoncepce, ab-
sence sexudlni vychovy a regulace plodnosti spoléhdanim se na
potraty;

b) nedostatetnd motivace k dosazeni vyssiho vzdélani z divodu
omezenych moZnosti studia, platové nivelizace a omezenych
moZnosti seberealizace na trhu prace;

c) kromé omezeni studijnich ptileZitosti byly omezeny i volnoca-
sové moznosti (zejména cestovani);

d) nizky podil vysokosSkolsky vzdélané populace;

e) percepce rodiny jako jediného mista seberealizace nebo uniku

pred statni moci;
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f) pronatalitni opatfeni, ktera zvyhodniovala mladé sezdané hete-
rosexudlni pary s détmi (novomanzelské pijcky, bytova politi-

ka) (Haskova 2009, s. 24).

Mit rodinu v dobé komunismu znamenalo mit nékoho, komu se da vérit,
misto pro seberealizaci i pristup ke zdrojim. Svou publikaci vydala
Haskova po 15 letech od padu komunistického rezimu. Predstava, Ze
rodina je zakladem spokojeného Zivota, byla tou dobou ale podle Has-

kové stdle zZiva (2004a).

Ve své studii se Hagkova dale zabyvala tim, jak se Zeny a muZi v Ceské
republice na fenomén bezdétnosti divaji. Zjistila, Ze ,vice nez 90 % Ce-
chl se domniva, Ze nejvétsi radosti v zZivoté je sledovani rlstu déti’,
témeér 2/3 ¢eské populace souhlasi s vyrokem, Ze ,¢lovék musi mit déti,
aby byl jeho Zivot naplnén’, a vice nez polovina ¢eskych muzi a Zen do-

konce tvrdi, Ze ,lidé, kteri nikdy neméli déti, vedou prazdny Zivot

(Haskova 2004b, s. 13).

Stat se rodicem je spoleCensky povaZovano za jeden z Zivotnich mezni-
ki, ke kterému se drive ¢i pozdéji uchyli kazdy, nebo by o to aspon kaz-
dy mél usilovat. Pfesto rozhodne-li se nemit dité muz, ptijme to jeho

okoli spis, nez udéla-li takové rozhodnuti Zena (Haskova 2004b, s. 12).

Podle Haskové pritom v Ceské republice predstava, Ze Zena se za svij
Zivot nutné musi stat matkou, postupné sldbne. Predevsim mladi lidé
zaCinaji byt k Zenam, které materstvi odkladaji, ¢i se rozhodnou pro
bezdétnost, tolerantnéjsi. Presto ale vice neZz polovina z dotdzanych

mladych lidi akceptuje jako padny diivod pro takové rozhodnuti jen
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zdravotni a finan¢ni divody (Haskova 2004b, s. 15). Veskeré ostatni

divody byvaji vétSinou odsouzeny jako sobecké.

42



MOTIVACE K DOBROVOLNE BEZDETNOSTI

Motivace k dobrovolné bezdétnosti

Diky metastudii?2 americké sociolozky Sharon Houseknecht (1987) si
miiZzeme piedstavit spektrum diivod(, které Zeny vedou k rozhodnuti
nemit dité. Mezi né patfi zejména (vyjmenovano sestupné podle Cetnos-
ti vyskytu?z3):

1. Osvobozeni od povinnosti souvisejicich s péci o dité;

2. Lepsi podminky pro osobni rozvoj;
Lepsi podminky pro spontanni mobilitu;
Spokojenéjsi manzelstvi;
Kariérni moznosti;
Finan¢ni vyhody;
Obavy z populac¢niho ristu;

Nemaji radi déti;

o ® N o 1o W

Spatné zkusenosti z détstvi;

10. Nedtivéra ve vlastni rodicovské schopnosti;

11. Obavy z porodu a nasledné regenerace;

12.Obavy o dité jako takové, v dlisledku globalnich problémi
(Houseknecht 1987 vlastni preklad).

Mezi nejcastéji zminovanymi diivody si miizeme vSimnout i nékterych
environmentalnich: obav z prelidnéné planety a strachu o budoucnost
ditéte, které by Zilo ve svété ovlivnéném globalnimi problémy. Média se

také vénuji ptibéhlim Zen, u nichZ je dobrovolna bezdétnost motivovana

22 Houseknecht porovnavala devétadvacet studii zamérenych na diivody, kviili kterym
lidé voli dobrovolnou bezdétnost.

23 Porovnani studif nicméné neumoznilo posoudit vahu, kterou Zeny jednotlivym di-
vodiim ptipisuji.
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7 v

snahou zamezit rozsifovani ekologickych narokd, které s sebou prinasi

dalsi lidsky Zivot (Bocek 2019, Kotinkova 2020; Drtinova 2020).

Environmentalni davody pro dobrovolnou bezdétnost

Obava z budoucnosti, ktera by ¢ekala potencionalni potomky, mtize
plynout z informovanosti o prirodnich katastrofach, jako jsou poZary,
povodné, sucho a v jeho dlisledku valky o vodu i o jiné prirodni zdroje a
s tim souvisejici migrace. PrestoZe se zatim vétSinou jedna o problémy
odehravajici se mimo Evropu, hrozi, Ze v blizké budoucnosti se presu-

nou i na nase uzemi.24

Nékteri 1lidé mohou s timto védomim zacit proZivat environmentalni
uzkost, ,.extrémni obavu ze soucasného i budouciho niceni prirody pro-
stfednictvim lidské cinnosti a klimatické krize“ (Oxford Languages
2019, vlastni preklad). Vedle toho se mluvi i o takzvaném environmen-
talnim Zalu, ktery svou podstatou sméfuje spi$§ do minulosti. Clovék
zasazen environmentadlnim Zalem se snazi vyrovnat se ztratou ptirod-
nich ekosystémii, mnohdy v diisledku lidské ¢innosti. Environmentalni
zal ma podobny charakter jako Zal osobni: ,emoc¢ni stradani, které zaZzi-
vame, kdyZ nékdo, koho milujeme, zemfe. Environmentalni Zal je tedy
podminén laskou k zivym tvortim ¢i ke krajiné“ (Librova a zaci 2016,
s. 79). Presto tato forma truchleni nebyva ve spolecnosti prijata stejné.
»Environmentalni Zal je abnormalni, vlastné deviantni. Proto ho na roz-
dil od Zalu osobniho, lidska spole¢nost neakceptuje“ (Librova a Zaci

2016, s. 82). Lidé trpici environmentalnim Zalem se proto ¢asto setka-

24 Uz ted’ ale mizeme dopady klimatické krize pozorovat napiiklad na problémech
sucha.
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vaji snepochopenim a odmitnutim. MoZnd proto se tento dlivod
v odbornych studiich ani v internetovych diskuzich neobjevuje, i kdyz
podle thanatologii je zdravou odpovédi naopak své obavy vyslovit, sdi-
let. ,Bolest nesmi byt poprena, vizolaci Clovéka paralyzuje, prinasi

hnév, vztek” (Librova a a Zaci 2016, s. 82).

[ ztoho divodu dnes existuji terapeuti a terapeutky, specializujici se
piimo na tuto formu Zalu. V Ceské republice je to Zderika Vostova, ktera
priznava, Ze se ve své terapeutické praxi setkava i s lidmi, ktefi pod ti-
hou environmentalniho Zalu a mnohdy i environmentalni izkosti uva-
Zuji, zda je vlibec dobrym napadem mit déti. ,Chodi ke mné jak lidé, kte-
1 zvazuji, zda déti mit, tak rodi¢e malych déti, na néZ emocné doléha to,
jaka budoucnost jejich déti ceka“ (Vlasata 2020). Zminéni odbornici,
zabyvajici se environmentalnim Zalem, tvrdi, Ze pocity Zalu je potieba
prozit, vénovat jim pozornost, nikoliv je potlacovat. Librova dokonce
vyzdvihuje, Ze environmentalni Zal miZe lidi od nezralych obran
vreakci na nepriznivé informace vést k obranam zralym - napriklad
k altruismu, mize je také motivovat k akci. ,Altruismus byva definovan
jako schopnost jedince riskovat i obétovat sviij prospéch (nékdy i zi-
vot) ve prospéch jiného jedince” (Librova a Zaci 2016, s. 64). Nemit dité
z diivodu nutnosti chranit prirodu pak vyzniva jako vysoce altruistické
rozhodnuti; za prioritu stanovuje ochranu piirody, kterd je nezbytna

pro Zivot nas vSech.z5

Z jiného uhlu pohledu lze ale za altruismus povazovat i rodicovstvi. Po-

kud se Zena rozhodné zalozit rodinu, vétSinou to znamena ustoupit

25 Je také otazkou, nakolik je takové rozhodnuti mozné oznacovat za dobrovolné, po-
kud vychazi z pocitu nutnosti a bezodkladnosti reseni klimatické krize.
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aspoi na prvnich par let od ostatnich aktivit a vénovat prakticky veske-
ry sviij ¢as vychové a péci o potomka. Tato predstava ale miize jit do
konfliktu s potiebou aktivné chranit prirodu, CemuZ nékteré Zeny vénu-

ji svlij volny a mnohdy i pracovni ¢as.26

Rozhodnuti nemit dité mize byt zarovern i politickym aktem. Naprtiklad
britské hnuti BirthStrike se snazi prostiednictvim demonstrace své be-
zdétnosti mimo jiné i tlac¢it na politiky, aby zacali jednat. ZaloZila ho
britska zpévacka Blythe Pepino, ktera prohlasuje, Ze nebude mit dite,
dokud se klimaticka krize nezastavi. Diky jejimu prohlaseni se ke stej-
nému piresvédceni zacali hlasit dalsi Zeny i muzi a okolo Pepino vzniklo
koncem roku 2018 hnuti BirthStrike. Facebookova stranka hnuti slouzi
také jako podplirna skupina pro Zeny, které se rozhodly nemit déti
v souvislosti s klimatickou krizi (Blum 2020). Hnuti BirthStrike neboju-
je za zavedeni populac¢ni politiky, ale snaZi se svou bezdétnosti upozor-
novat na problematiku klimatické zmény a tlacit tak politiky k jejimu
reSeni. Za podobnym tcelem vzniklo v Americe hnuti Conceivable Futu-
re nebo kanadska kampan nazvana #NoFutureNoChildren, kterou zalo-
Zila osmndctileta Emma Lim a na socialnich sitich ji podpofilo vice nez
5000 lidi (Blum 2020). Lim prohlasuje, Ze nebude mit déti, dokud ka-
nadska vlada nezacne prijimat efektivni opatreni smérem k reSeni kli-

matické krize.27

26 Aktivismus a primé akce pritom mnohdy pro-environmentalné smyslejicim lidem
pomahaji vyporadat se s environmentalnim zalem. VoStova potvrzuje, Ze aktivis-
mus je pro mnoho lidi dobrym lékem na pocity bezmoci a zmaru.

S environmentalnim Zalem se podle ni 1ze vyrovnat zapojenim do aktivit, které li-
dem davaji smysl (Tlapakova 2020, s. 91).

27V Ceské republice jsem zatim na z4dné podobné hnuti nenarazila. NejbliZe je mu
nejspis jiz zminéné hnuti Extinction Rebellion, jehoz ¢lenky naopak argumentuji
ochranou prirody, aby ji uchovaly pro své déti.
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Typologie motivaci k pro-environmentalnimu chovani

Abych 1épe pochopila motivace Zen, které se z environmentalnich
divodd rozhodnou nemit déti, rozhodla jsem se pracovat s teoretickym
konceptem motivaci k pro-environmentalnimu chovani. Sociolozka a
biolozka Hana Librova ve své knize Vérni a rozumni: kapitoly o ekologic-
ké zpozdilosti, popisuje nékolik druhti motivaci, které ridi lidské rozho-
dovani.28 Pochopeni téchto konceptli umoznuje nahlédnout za jednotli-
vé divody k dobrovolné bezdétnosti a uvazovat o nich jako o celku,
hodnotovém nastaveni lidi a zného plynoucich motivacich. Jak sama
Librova ve své knize zdliraziuje, je bézné, Ze se tyto typy motivaci

v realité prolinaji, dopliuji a kombinuji (s. 47).

Motivace teleologickymi cili

7 v

Teleologicky smyslejici ¢lovék se svym jednanim snaZi dosahnout
konkrétnich cilt (Librova a a Zaci 2016, s. 47). Zeny se pro bezdétnost
mohou rozhodnout napriklad s jasnym cilem omezit svétové emise, ne-
bo primét politiky ke zméné jednani. Rozhoduji se racionalné na zakla-
dé védeckého poznani, pozorovani okolnosti a zkuSenosti. Teleologicky
uvazujici lidé véri, Ze mohou svym jednani ovlivnit, co se na svété déje,
neboli, jak piSe Librovj, jsou presvédceni o vnitinim téZisti kontroly.

(Librova a zaci 2016, s. 43-44)

Za teleologickou motivaci miizeme tedy povazovat napiiklad snahu sni-

zovat vlastni uhlikovou stopu. Narozeni ditéte je spojené nejen

28 Pracuje s typologii motivaci ekonoma Johna O’Neilla a filozofi Alana Hollanda a
Andrewa Lighta, ktefi rozliSuji mezi motivaci teleologickou, deontologickou a mo-
tivaci spocivajici v etice ctnosti (Librova a zaci 2016:47).

47



MOTIVACE K DOBROVOLNE BEZDETNOSTI

s nakupem vybavy, ale také s velkym mnoZstvim odpadu, které je nejvi-
ce pozorovatelné na spotrebé jednorazovych plenek. Uhlikova stopa
paru se s narozenim ditéte zvySuje napriklad v dlisledku koupé auta
nebo vétsiho bytu, coZ jsou nejCastéjsi investice spojené s narozenim
ditéte i u pro-environmentalné orientovanych lidi (Drahonovska 2018,
s. 38). Lidé se tak mohou rozhodnout nemit déti, aby sniZili pocet oby-
vatel, tim prispéli k mensi spotiebé zdroji a zpomalili klimatickou
zménu, nebo aby si zkratka udrzeli dosavadni spotiebitelsky Setrny
zplsob Zivota. K teleologii se radi i jednani lidi, ktefi jsou k dobrovolné
bezdétnosti motivovani politickymi cili, tedy rozhodnou se nemit dite,
aby primeéli v oblasti Feseni environmentalnich problému necinné poli-

tiky k akci.

Deontologie

Deontologicky motivovany ¢lovék se nechava vést tradici. Clovék
historicky povaZoval prirodu za mocnou, za Zivel, pred kterym je potie-
ba mit se na pozoru. S rozvojem technologii se ale lidem podarilo vy-
manit se z mnoha hrozeb, které pro né ptiroda predstavovala, a vznikl
prostor pro obdiv pfirodni krasy a potieba ji chranit. Postupné, vlivem
uméni a romantismu, se v nékterych kruzich zacala Sitit spolecenska
norma, Ze prirodu musime chranit, protoze je krasna a dobra (Librova a
zaci 2016:50). Deontologicky motivovany ¢lovék hledi ve svém jednani
na to, co je dobré, co je z hlediska tradice spravné. Takto smyslejici ¢lo-
vék za sebou nepotirebuje vidét jasné vysledky, nema vysoka ocekavani.
Vzhledem k tomu, Ze dobrovolna bezdétnost jde zcela proti spole¢enské
normeé, neni nijak ukotvena v tradici, lze predpokladat, Ze tento zpiisob

motivace nebude u mych komunikacnich partnerek vyrazny.
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Motivace etikou ctnosti

Clovék ridici se etikou ctnosti neni orientovany na cil, ale spi$ na
cténi svych osobnich hodnot. ,Jeji individualisticky motivovany nositel
se taze: ‘Jaky clovék chci, pripadné nechci byt?”“ (Librova a Zaci 2016,
s.52). Pokud se pusti do plnéni konkrétniho cile, ktery ma vést
ke zlepSeni stavu Zivotniho prostiedi, nelpi na jeho uspéchu (Librova a

Zaci 2016, s. 55).

Podle tohoto klice by etiku ctnosti zohlednovaly ve svém rozhodovani o
dobrovolné bezdétnosti nékteré komunikacni partnerky ve vyzkumu
sociolozky Amy Blackstone. ,Mam zkratka obavy o nas$i Zemi. V tuto
chvili, s nasi spolecenskou strukturou pravé ted neni materstvi dobrou
volbou. Nemiizeme déti vychovat zdravé,” tvrdi jedna z respondentek
vyzkumu (Blackstone 2014, s. 69, vlastni pieklad). Zeny se obavaji, co
za budoucnost jejich potomka ¢eka. ,Mezi obavy o kvalitu Zivota dnes
rozenych déti patfi pobteZzni zaplavy, divoké pozary a extrémni pocasi,
které bude stale castéjsi“ (Astor 2018 vlastni pieklad). Uz dnes vidime,
jak tézky je zivot uprchlikd. Je moralné spravné do takového svéta pri-
vést své dité? Jak bude vypadat svét, ve kterém bude zit? Takové roz-
krétni cil, ke kterému jejich bezdétnost povede. Jejich obavy jsou mno-
hem vic spojené s mysSlenkou: ,V tom nejedu” (Librova a Zaci, 2016: 54),
na tomhle ja se nepodilim. Vzhledem k tomu, Ze Zeny od svého ¢inu ne-
maji velka ocekavani, neceka je ani takové zklamani, se kterym se casto

v VeV

dafi naplnit.
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Lebensfiihrung a Lebenskunst

Typologii motivaci 1ze doplnit o médy Lebensfiihrung a Leben-
skunst, které z motivacnich typl vychazeji. Rizné motivacni typy se
v nich kombinuji. Lebensfiihrung znamena odhlédnout od svych sobec-
kych zajmi a soustiedit se spi$ na sluzbu vedouci k lepsimu svétu. Le-
bensfiihrung lze pozorovat napiiklad u aktivistl a jinak obcansky anga-
zovanych lidi, v jejichZ Zivotnim zpiisobu se misi etika ctnosti s teleolo-
gickou motivaci. Podle Librové ,Lebensfilhrung nachazi odménu
v upeviiovani identity, sebetcty, a dokonce pocitu vylu¢nosti, prislus-

nosti k elité” (Librova a Zaci 2016, s. 54).

Lebenskunst, neboli uméni Zivota, popisuje Librova na piikladu kazdo-
denniho Zivota v dobrovolné skromnosti. ,V environmentalistické ideo-
logii byva vyjadfen sloganem ‘bohaty Zivot skromnymi prostred-
ky“(Librova a zaci 2016, s. 54). Etika Lebenskunst nesmétuje k cili, ne-
obava se dusledkd, je to spis odpovédny Zivot tady a ted, Casto spojeny
s femesly ¢i uménim. Lebenskunst propojuje etiku ctnosti s deontologii,
oproti teleologii se vétSinou vyznacuje nedostatecnou reflexi odborné-
ho poznani, od deontologie se zase lisi vétsi benevolenci k socidlnim
normam. Jednd se spi$ o jisty druh bohémstvi, soutasnym jazykem
moZna spis$ hipsterstvi. Clovék, ktery se k nému hlasi, vyzdvihuje kvalitu
zZivota, ktera plyne zdobrovolné skromnosti. ,Vici prirodé Setrny
Zadouci, i kdyby environmentalni problémy neexistovaly” (Librova a

%4ci 2016, s. 54).
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Postup vyzkumu

Empiricka ¢ast se vénuje zkoumani motivaci k dobrovolné bezdét-
nosti z diivodu klimatické krize a sleduje dopady rozhodnuti na vztahy s
rodinnou i na postaveni dobrovolné bezdétnych z divodu klimatické
krize ve spolecnosti. Zajimalo mé, zda maji pocit, Ze diky své bezdétnos-
ti mohou byt aktivnéjsi v oblasti ochrany ptirody a v jakych oblastech

se angazuji.

Do terénu jsem vstupovala s predpokladem, Ze dobrovolna bezdétnost
z divodu klimatické krize bude spolecensky htire ptijimana, nez dobro-
volna bezdétnost z jinych diivodd, a to vzhledem k naroc¢nosti komuni-
kace environmentalnich témat s verejnosti pro jejich sloZitost, potazmo
neakceptovatelnost takovych emoci, které se vztahuji k pomérné vzda-
lené budoucnosti (Librova a Zaci, 2016, s. 15). Ocekavala jsem také sou-
vislost mezi dobrovolnou bezdétnosti a environmentalnim Zalem, u kte-
rého jsem naroc¢nost komunikace s verejnosti popsala uz v teoretické
casti. Naléhat na feSeni environmentalnich problémi se stava o to
komplikovanéjsi v soucasné dobé, ovlivnéné koronavirovou krizi, kdy je
spole¢nost valcovana strachem o svou vlastni existenci. ,Budou se béZni
lidé, ktefi maji doma déti, onemocnéli jim pribuzni, nebo prisli o praci,
jesté zajimat o klimatickou zménu, kdyZz Covid-19 obratil jejich Zivot
vzhiiru nohama?“ (Hockenos 2020). Reseni environmentélnich problé-
mi je stale jakousi nastavbou, které se Ize vénovat az ve chvili, kdy ma
¢lovék splnéné zakladni potreby, mezi které patii mimo jiné i pocit bez-

peci.
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Vybér komunikacnich partnerek

Pro ucely vyzkumu jsem hledala Zeny ve véku nad tricet let, které
se fadi mezi jako dobrovolné bezdétné?® a jako jeden z hlavnich diivodi
pro svou bezdétnost uvadéji klimatickou krizi30. Hranici triceti let jsem
si stanovila proto, Ze jsem hledala komunika¢ni partnerky, u nichZ je
pravdépodobné, Ze se jejich rozhodnuti nemit dité uz nebude ménit.
»Hranici tficeti let 1ze povaZovat za vyznamny meznik, kdy sili tlak na
bezdétné mit déti a kdy roste védomi rizik spojenych s dalSim odklada-

’

nim téhotenstvi“ (Chaloupkova 2008, s. 121).

Tato podminka se ale v priibéhu vyzkumu ukazala byt znac¢né limitujici.
VétsSina Zen, na které jsem ziskavala kontakt, byla mladsi.3® Postupné
jsem proto od striktnosti dodrZet vékovou hranici 30 let u svych komu-
nikacnich partnerek upustila, ale snazila jsem se ji aspoii co nejvic pri-
blizit. Rozhodla jsem se respektovat, Ze mé komunikac¢ni partnerky po-

vazuji za dutlezité dité neptivadét do soucasného svéta a prijmout sku-

29 Nenf jisté, nakolik se d4 lidské rozhodnuti, ovlivnéné biologickymi i spole¢enskymi
faktory, povazovat za svobodné a tudiZ dobrovolné. V tomto ohledu jsem se inspi-
rovala diplomovou praci Hany Haskovcové, ktera svobodu rozhodnuti podrobuje
kritice ze strany teorie Tomase Akvinského o inclinationes naturales, cesky priro-
zenych sklonech. Podle teorie je lidskou pfirozenosti po détech touzit, kazdy ma
ale moznost se na zakladé rozumu rozhodnout je nemit. Pokud ¢lovék jedna na za-
kladé svého svédomi, jedna se o svobodné rozhodnuti“ (Haskovcova 2019, s. 84).

30 Zpocatku jsem z vyzkumu nechtéla vydélovat ani muze. Pri pilotnich rozhovorech se
ale ukazalo, Ze postaveni muzi a Zen ve spolecnosti a od toho se odvijejici motiva-
ce k dobrovolné bezdétnosti, jsou ptilis odlisné. Rozhodla jsem se proto zkoumat
perspektivu Zen, které jsou zaroveil vystaveny vétSimu tlaku na reprodukci, at' uz
ze strany rodiny, znamych, ¢i spole¢nosti obecné (napt. Haskova 2004a).

31 Informatofi a informatorky to odiivodiiovali tim, Ze v dobé pted patnacti lety se
toho o environmentalnich problémech zdaleka nevédélo tolik, tudiZ méla dobro-
volna bezdétnost jiné priciny.
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teCnost, Ze se jejich rozhodnuti miize zménit.32 Do vyzkumu jsem tak
zahrnula Zeny ve vékovém rozmezi 28 az 38 let. Jako vyhodu rozsireni
vyzkumné skupiny i o mladsi Zeny vidim moZnost mluvit o procesu
rozhodovani o dobrovolné bezdétnosti nejen retrospektivné, ale i

z pohledu Zen, které tento proces proZzivaji aktualné.

Dobrovolné bezdétné z divodu klimatické krize jsem se snazila najit
prostiednictvim doporuceni environmentalné vzdélanych informatort
a informatorek z rad studentti a absolventli environmentalnich a ekolo-
gickych vysokoskolskych obort, ale také z riznych neziskovych organi-
zaci zabyvajicich osvétou o klimatické Krizi. Skrz informatorky se pak
moje vyzva dostala i do facebookové skupiny Dobrovolné bezdétni a
Zeny pro lepsi klima.33 Vzhledem k tomu, Ze se jedna o citlivé a velmi
osobni téma, prokazala se jako nejefektivnéjSi metoda hledani komuni-
kacnich partnerek metoda snéhové koule, kdy vyzkumnik hleda dalsi
komunikac¢ni partnery €i partnerky na zakladé doporuceni jiZ zkouma-
nych jedinct (Hendl 2016, s. 156). Diky tomu jsem se dostala i ke ko-
munikacnim partnerkam, které by jinak vzhledem Kk intimité tématu

pravdépodobné s rozhovorem nesouhlasily.

32 Je také dilezité zminit, Ze i kdyby se mi podarilo tuto podminku dodrZet, nebylo by
to zarukou, Ze ma komunika¢ni partnerka ¢asem své rozhodnuti nezméni. ,Dokud
je clovék schopen déti biologicky pocit, nachazi se v situaci, kdy musi znovu a zno-
vu svou volbu pfehodnocovat a pripadné se branit poceti pti kazdém sexualnim
styku“ (Haskovcova 2019, s. 71).

33 Netuispésné jsem se snaZila najit vhodné komunikaéni partnerky na facebookovych
strankach hnutf NoKidding - dobrovolné bezdétni“ a ,No Kidding - dobrovolné be-
zdétni Brno“. Ukazalo se ale, Ze pro Cleny téchto skupin je zasadni piedevsim sku-
teCnost, Ze nemaji radi déti.
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Celkem jsem témito metodami od deviti informatord a informatorek3+
ziskala kontakty na 17 Zen. Komunikac¢ni partnerky do mé vyzkumné
skupiny jsem pak vybirala na zakladé kratké online komunikace, ve kte-
ré Zeny potvrdily, Ze samy sebe povazuji za dobrovolné bezdétné a jako
jeden z divodl vnimaji environmentalni diivody, dale také podle ocho-
ty oslovenych Zen k osobnimu ¢i online setkani a na zakladé véku, kdy

jsem preferovala co nejstarsi Zeny.

Pii osmém rozhovoru uz jsem citila, Ze se informace opakuji a misto
sbirani novych poznatki se spi$ utvrzuji v mych predpokladech. Tato
faze se nazyva saturaci. Podle sociologa Jean-Claude Kaufmanna je ale
potieba se pres tento pocit prenést. ,Faze zkoumani saturovaného ma-
teridlu je totiZ nezbytnd, protoZe pravé ona umozni lépe testovat vy-
sledky a posoudit, zda a do jaké miry mohou byt zobecnény“ (Kaufmann
2010, s. 121). Z toho dlivodu jsem provedla jesté posledni dva rozhovo-

ry. Vyslednou vyzkumnou skupinu tedy tvorilo 10 Zen.

34 O diverzitu vzorku jsem se snazila i omezenim komunikacnich partnerek od stejné
informatorky €i informatora.
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Alena

Anezka

Daniela

Iva

Jaroslava

Martina

Petra

Stépanka

Zuzana

Zaneta

33

34

30

38

28

30

35

29

30

36

Tab. 1: Charakteristika vyzkumné skupiny 35

Svobodna

Ve vztahu
(polyamory)

Svobodna

Vdana

Ve vztahu

Ve vztahu

Ve vztahu

Ve vztahu
(polyamory)

Ve vztahu

Vdana

Prace

v protikorup¢ni a
v humanitarni
neziskové
organizaci

Prace v think tan-
ku, publicistka
Osobni
asistentka pro
tetraplegiky

Administrativni
pracovnice

Brand manazerka
v mezinarodni
organizaci

Prace ve statni
instituci v oblasti
zivotniho
prostiedi
Pracovnice v
neziskové
organizaci
Vegansky
catering

Public Relations
v neziskové
organizaci

Akademicka
pracovnice,
spisovatelka

Anglistika a
Amerikanistika

Politologie a
germanistika
Mezinarodni
rozvojova
studia
Humanitni
studia a déjiny
umeéni
Zurnalistika a
environmen-
talni studia

Mezinarodni
vztahy a
environmen-
talni studia

Socialni prace
a gender
Marketing

Stavitelstvi

Sociologie

35 Jména komunikacnich partnerek jsem po domluvé anonymizovala. Jako kli¢ jsem
pouzila osobni volné asociace se jmény svych kamaradek ¢i rodinnych prislusnika,
diky ¢emuz jsem se v prezdivkach sama lépe zorientovala.
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Aniz bych to zamyslela, seSly se v mém vyzkumném vzorku Zeny s pre-
vazné humanitnim vzdélanim, zameéstnané vétSinou ve sféie socialnich
sluzeb.3¢ I kdyz na zakladé vystudovanych obori nejde s jednoznacnosti
rict, Ze se jedna o Zeny vzdélané v environmentalnich otazkach, vétSina
z nich se socidlnim a environmentalnim otazkam vénuje v zaméstnani ¢i

politice, pripadné prostiednictvim aktivismu.

Metoda ziskavani dat

Jako prostiedek k ziskavani dat mi byla nejblizs§i metoda chapajici-
ho rozhovoru, kterou sestavil na zakladé svych mnohaletych zkusenosti
v terénu Jean-Claude Kaufmann (2010). Jedna se o formu rozhovoru,
ktera je citliva ke komunika¢nim partnerim a partnerkdm a zaroven
vyzaduje flexibilni vedeni rozhovoru, umoziujici individualni pristup
k jednotlivym ucastnicim vyzkumu. Tato metoda mi ptisla vhodna mi-
mo jiné vzhledem k intimnosti a citlivosti tématu dobrovolné bezdét-
nosti, u kterého jsem vnimala potfebu empatie a individualniho pristu-

pu, spiS neZ nasledovani jasné struktury otazek a neménného postupu.

NeZ jsem vyrazila do terénu, ptipravila jsem si ilustra¢ni dotazovaci
schéma,37 na zakladé kterého jsem pak vedla rozhovor. Pti rozhovoru
jsem schéma pouzivala spi$ orientacné, poradi otazek jsem uzplisobo-
vala individudlnimu toku rozhovoru. Pokud se nékterd z tematickych

oblasti ukazala v kontextu rozhovoru jako nerelevantni, klidné jsem ji

NIV

36 Casteéné to miiZe byt zapiri¢inéno strukturou informatort a informatorek, ktei se
sami angazuji predevsim v socialni sfére. Zaroven do této charakteristiky spadaji i
dvé Zeny, které se mi ozvaly diky inzeratu ve facebookovych skupinach. Oslovila
jsem pritom i skupiny prirodovédcq, avsak bez odezvy.

37 Priloha A.
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vynechala,?® jindy jsem zase pridala doplnujici otazky, které meé

v pribéhu rozhovoru napadly.

Mym cilem bylo narusSit hierarchii mezi mnou jako vyzkumnici a mymi
komunika¢nimi partnerkami. Tén chapajiciho rozhovoru ,ma mnohem
bliZe ke konverzaci dvou sobé rovnych partnert, nez ke shora fizenému
dotazovani“ (Kaufmann 2010, s. 56). SnaZila jsem se vystupovat piede-
vS$im jako lidska bytost, se svymi nazory a city. Své komunikac¢ni part-
nerky jsem nepierusovala a vzZdy jsem je nechavala dokoncit myslenku,
nez jsem rozhovor posunula jinym smérem. Podle Kaufmanna je do-
konce Zadouci se pii rozhovoru ,smat, lichotit, stru¢né vyjadrit sviij na-
zor, vysveétlit urcity aspekt hypotézy, rovnou rozebrat, co respondent
fekl, nebo to dokonce zkritizovat ¢i vyjadrit nesouhlas” (Kaufmann
2010, s. 62). Tento pristup prispél k otevienosti ucastnic vyzkumu a

k jejich pocitu bezpeci a vzajemnému porozuméni.

Kritické zhodnoceni vybraného postupu

Vybér vhodné kvalitativni metody provazela mnoha dilemata. Situ-
aci vyrazné zkomplikovala koronavirovd pandemie, ktera ovlivnila
moznost setkat se osobné. Ve snaze prizptsobit se podminkam pande-
mie jsem se rozhodla v pripadé zajmu pienést misto setkani do online

prostiedi aplikace Zoom a Microsoft Teams, kde se uskutecnily tfi

N

38 Jednalo se napftiklad o oblast otazek ,o0 jedno dité méné“, ve které jsem zjiStovala,
zda Zeny uvazovaly o moznosti sniZit pocCet vysnénych potomkd jen o jednoho, te-
dy naptiklad mit namisto dvou déti jen jedno, protoZe uZ to by mélo z hlediska
ristu populace a mnozstvi emisi vyprodukovanych novym ¢lovékem vliv. Pokud
ale zeny v rozhovorech rovnou zminily, Ze nemaji matei'sky pud ¢i obecné nemaji
rady déti, ztracela tato oblast na relevanci.
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z deseti rozhovorii.3? A¢ ve mné toto v podstaté bezkontaktni prostiredi
nejprve vyvolavalo pochybnosti, hned v prvnim rozhovoru se ukazalo,
ze i zde lze mezi vyzkumnici a komunikac¢ni partnerkou navodit diivér-
nou a uvolnénou atmosféru, ktera vedla k plnohodnotnym rozhovortm.
Zbylych sedm rozhovort uz se odehravalo podle okolnosti bud’ na pro-

chazce v parku, nebo v kavarnach.

Pfi osobnich setkani jsem mohla kromé hloubkovych rozhovort vyuzi-
vat i vyzkumnou techniku ztucastnéného pozorovani. Vzhledem k tomu,
Ze se nékolik rozhovorl odehralo v brnénském meéstském parku Luzan-
ky, ktery je oblibenym mistem pro vychazky a traveni volného casu
piredevsim pro matky s malymi détmi, mohla jsem do jisté miry pozoro-
vat na vlastni o¢i reakce svych komunikac¢nich partnerek na déti. Vni-
mala jsem napiiklad zrychlenou chtzi pri mijeni placiciho ditéte, pri-
padné tiSeni hlasu ¢i odmlceni v pripadé, Ze by nas mohly slySet ma-
minky s koCarkem. VSimla jsem si také, Ze navzdory probirani stejnych
témat, trvaly rozhovory v terénu primérné o ptl hodiny cCistého cCasu
debaty déle, neZ rozhovory uskutecnéné online. Jako mozné vysvétleni
se nabizi i nutnost vymezit si na rozhovor naZivo vice ¢asu. Zatimco
osobni setkani jsme spojily s prijemnymi aktivitami, jako je prochazka
¢i navstéva kavarny, online setkani se jednou odehravalo vecer po praci,
podruhé dokonce uprostred pracovniho dne, ve kterém si ma komuni-
kacni partnerka pro tyto ucely vyhradila zhruba hodinu ¢asu.*? Lze tedy
predpokladat, Ze online prostredi preci jen kvalitu rozhovoru nepatrné

zhorsilo.

39 Plus dva pilotni rozhovory s dobrovolné bezdétnymi muzi.
40 OvSem ani tfeti online rozhovor, uskute¢nény v klidu, u obrazovky z vlastnich do-
movi a v dopolednich hodinach, netrval déle, nez ostatni online rozhovory.
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Metoda analyzy dat

Design vyzkumu vychdazi z principt zakotvené teorie, jak ji popisu-
je sociolozka Kathy Charmaz (2006).4! Nahrané rozhovory jsem si nej-
prve doslovné prepsala, zaznamenala jsem do nich i emoce ¢i odmlky.
Podle Charmaz jsem pak rozhovory kédovala nejprve metodou radek za
radkem (line-by-line) a nasledné zamérenym koédovanim (focused

coding).#2

Prvotni kédovani metodou radek za faddkem ma za cil ziskat hlubsi
vhled do toho, co komunikacni partnerky rikaji a s ¢im se potykaji
(Charmaz 2006, s. 50). Soustredila jsem se také na chytlava slova, tak-
zvané kddy ,in vivo“. Jedna se o terminy pouZzité samotnymi komuni-
kacnimi partnerkami, které samy o sobé nesou vyznam a je proto dile-
Zité je interpretovat a zahrnout do analyzy (Charmaz 2006, s.55).
Osvédcilo se mi také kddovat rozhovory priibézné. Diky tomu jsem po-
stupné odhalovala stéZejni ¢i opomenuta témata, na které jsem se

v dalSich rozhovorech mohla zamérit vic (Charmaz 2006, s. 51).

Prostifednictvim zaméreného kédovani jsem pak text kategorizovala.
Vybrala jsem analyticky nejvyraznéjsi kody, které jsem pouzila jako
,sito“ na velké mnoZstvi dat (Charmaz 2006, s. 57). Diky zamérenému
kédovani jsem mohla porovnavat vypovédi a zkuSenosti raznych ko-
munikacnich partnerek a 1épe tak pochopit jejich proZzitky a interpreta-

ce (Charmaz 2006, s. 57-59). Soustredila jsem se predevSim na vyrazy,

41 Jedna se spise o ,flexibilni navod nez striktni pravidla. Prizptsobiva pravidla umoz-
nuji studii nasmérovat, ale zaroveii zanechavaji prostor pro vlastni pfedstavivost”
(Charmaz 2014, s. 26).

42 Pti kddovani a nasledné analyze dat jsem pracovala s programem ATLAS.ti 9.
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které se v ramci jednoho, ¢i dokonce nékolika rozhovori opakuji. Snazi-
la jsem se v textu také hledat rozporuplna tvrzeni a opakujici se rozpo-
ry, které podle Kaufmanna velmi Casto poukazuji na zdsadni proces

(Kaufmann 2010, s. 116).

Zamérené kdody jsem pak na zakladé podobnosti a vzajemné provaza-
nosti rozdélila do ¢trnacti kategorii.43> Pro kazdou kategorii jsem na-
sledné vytvorila myslenkovou mapu, do které jsem vyznacila, jak spolu
jednotlivé koédy dané kategorie souvisi. Tyto souvislosti spolu s po-
zndmkami k jednotlivym kédim a kategoriim vedly k zavérec¢né analyze
a k formulaci vysledki. Po celou dobu vyzkumu jsem si také vedla noty-
sek s memo poznamkami.** Ty mi pomohly piredevsim pochopit souvis-
losti mezi daty z rliznych rozhovori. Nékteré z nich se staly i zakladem

pro interpretaci vysledki a jsou soucasti diskusni kapitoly.

Etika vyzkumu

Dilezitou soucasti mého vyzkumu bylo zvazeni moznych etickych
aspektli, spojenych se zkoumanim natolik citlivého tématu, jako je dob-
rovolna bezdétnost. Z hlediska etiky jsem se soustredila predevSim na
empatii, jak o ni piSe Kaufmann. Podle néj by mél tazatel skutecné

vstoupit do svéta dotazované osoby, i kdyby s jejimi postoji nesouhlasil.

43 K6dy se mohly opakovat ve vice kategoriich.

44 Charmaz povaZuje memo poznamky za zadkladni kameny vznikajici zakotvené teorie.
Jedna se spontanni myslenky, které vyzkumnika ¢i vyzkumnici pfepadnou pii sbé-
ru dat, analyzy, ¢i v béZném Zivoté. Kdykoliv vyzkumnika ¢i vyzkumnici napadne
myslenka, ktera by mohla souviset s nékterym z kédt jeho analyzy, zastavi se a za-
znamena si ji (Charmaz 2006, s. 81).
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Po celou dobu vyzkumu jsem pravidelné reflektovala své pocity ohled-
né dobrovolné bezdétnosti prostrednictvim terénniho deniku. Zprvu
jsem méla strach, abych v sobé dokazala pri rozhovorech najit dostatek
empatie pro dobrovolné bezdétné vzhledem k tomu, Ze sama vlastni
déti mit chci.*> V pribéhu vyzkumu v terénu jsem na sobé pozorovala
obavu, aby mnoZstvi padnych argumentl proti rodicovstvi nezvratilo
mou touhu vlastni déti mit. Soucasti etického piistupu k mym komuni-
kacnim partnerkdm je i upifimnost - pokud se mne zeptaly na mtj po-
stoj k dobrovolné bezdétnosti, vzdy jsem priznala, Ze sama déti mit

chci.46

Do role svych komunikacnich partnerek jsem byla ¢asto postavena i
nechténé, prostrednictvim mych rodi¢i i prarodici, které miij zdjem o
toto téma vedl k obavé, Ze se sama radim mezi dobrovolné bezdétné. Na
vlastni kiizi jsem si tak vyzkousela, jak nepiijemné je toto téma obhajo-

vat pred svymi nejbliZ$imi.

Pii komunikaci s dobrovolné bezdétnymi z diivodu klimatické Kkrize

jsem se také snaZila zachovat vzajemnou anonymitu, kterou Kaufmann

45 Proto jsem také téma konzultovala s psycholozkou Zuzanou Masopustovou, ktera
mi poskytla mnoha doporuceni pro vedeni rozhovoru. Navrhla také predat komu-
nika¢nim partnerkam c¢islo na dostupného psychologa, na kterého se mohou
v ptripadé jakychkoliv potiZi obratit. Od této moZnosti jsem nakonec v reakci na pi-
lotni rozhovory ustoupila, s tim, Ze jsem byla pfipravena komunika¢nim partner-
kam pomoci s vyhledanim psychologické pomoci v ptipadé, Ze bychom v rozhovo-
ru oteviely néjaké citlivé téma.

46 Na tuto otazku vétSinou ptisla fec azZ na samém konci rozhovoru. VZdy jsem se se-
tkala se stoprocentnim respektem, coZ mé komunikacni partnerky odlisuje od né-
kterych dobrovolné bezdétnych zminénych naptiklad ve vyzkumu Viznerové, kte-
ra zaznamenala i odmitavy postoj k rodi¢tim (Viznerova 2006). Zaroven ale véfim,
Ze skuteCnost, Ze sama zatim nejsem matkou, méla i pozitivni vliv na sdilnost mych
komunikac¢nich partnerek.
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povazuje za hlavni predpoklad k zisku autentickych dat. Idealni tazatel
je podle néj ,anonymni cizinec, kterému je mozné rict cokoliv, protoze
ho uz nikdy neuvidji, a ktery jakoZto osoba nezaujima v siti vztahti zddné
misto. Zaroven se mu béhem rozhovoru musi priblizit, jako by byl jeho
znamy, nékdo, koho zn3, nebo si mysli, Ze ho zna divérné a komu je
mozné vSechno rict“ (Kaufmann 2010, s. 62). Z toho divodu jsem pied
rozhovorem nezjiStovala o svych komunika¢nich partnerkach zadné
informace, bavily jsme se pirevazné pies e-mail a po ukoncéeni rozhovo-
ru jsme spolu uz o vyzkumu vice nediskutovaly. Anonymitu jsem zaruci-
la i prostrednictvim informovaného souhlasu,*” ve kterém bylo uvede-
né, ze jejich identita bude anonymizovana, Ze maji pravo védét, jaké
informace jsou o nich uchovavané, a Ze mohou zazadat o autorizaci

uryvki z rozhovoru, které budou v textu pouZzity.

47 Ptiloha B.
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Analyticka ¢ast

Pii analyze dat ziskanych prostfednictvim hloubkovych rozhovort
mé zajimalo, jaké konkrétni udalosti a skutecnosti vyvolaly v mych ko-
munikacnich partnerkach presvédceni, Ze do soucasného svéta nemo-
hou privést dalsi lidskou bytost. Pri vysvétlovani divodii pro dobrovol-

nou bezdétnost pouzivaly dvoji rétoriku:

a) racionalni kalkul - pokud se snaZim sniZovat svou osobni uhli-
kovou stopu, nedava zadny smysl privést na tento svét dalsiho
spotiebitele prirodnich zdrojii; co by mi rodicovstvi prineslo a
co naopak vzalo?

b) emocionalni rozpoloZeni — neumim se vyrovnat se ztratou pri-
rodniho bohatstvi, které jsem svédkem; bojim se o budoucnost,

ke které nase planeta spéje.

Tyto dva dhly pohledu na dobrovolnou bezdétnost tvori strukturu na-
sledujici analytické kapitoly. Své zjisténi se snaZim uchopit a specifiko-
vat prostifednictvim motivacnich typt etika ctnosti, teleologie a deonto-

logie, véetné mddi zivotniho zplisobu Lebenskunst a Lebensfiihrung.

Racionalni kalkul: kvalita pfirody i osobniho zivota

Dobrovolné bezdétné, které jako jeden z dlivodli pro odmitnuti ro-
dicovstvi uvadi osobni uhlikovou ¢i ekologickou stopu, ¢asto argumen-
tuji pomoci logiky a rozumu. Pri vysvétlovani vyuZivaji ¢isla a odvolava-
ji se na selsky rozum, z jejich vypovédi je ale patrné, Ze kromé selského

rozumu vyuZzivaji také poznatky soucasné odborné debaty na toto téma.
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Obcas jsem si dokonce nebyla jista, zda se jesté bavime o jejich osobnim
prozitku, nebo o vysledcich vyzkumu, ktery jsem shodou okolnosti sa-
ma den pred rozhovorem Ccetla. Jindy se mé komunikac¢ni partnerky sa-
my odvolavaly na z hlediska environmentalnich otazek stéZejni publi-
kace a autory. To kladlo naroky na mé samou, abych se v publikacich

tykajicich se dobrovolné bezdétnosti co nejlépe zorientovala.

JJe to vlastné uplné logickd tivaha (smich). KdyZ prijde
na svét dité, tak bude Zit néjakych téch 70, 80, 90 let a
bude mit néjakou ekologickou stopu, a kdyZ tady ne-
bude Zddné dité, tak bude mit ekologickou stopu men-

$i, to je prosté jasny.” (Stépdnka)

Pozitivni efekt, ktery ma bezdétnost na osobni uhlikovou stopu jednot-
livce, je pritom mymi komunika¢nimi partnerkami vniman rozporuplné.
Pro nékteré se jedna o krok nutny pro jejich dalsi smérovani k odpo-
védnému spotiebitelskému Zivotu (neznamena to, Ze kdyZ nemam dite,
tak mazu létat), u jinych je to naopak argument pro prijimani astupki v

jinych oblastech zivota (nemam dité, tak mGzu létat a mit auto).

LAsi nemiiZes délat vsechno, ale zdroveri je pro mé
désné diileZité nad tim uvaZovat a furt zpochybriovat
ty véci a nerict si: okey, tak jd uZ nelétdm, takZe uz
jsem v klidysu a miiZu si délat, co chci. KdyZ si o nécem
myslis, Ze je to v pohodé, a pak zjistis, Ze to v pohodé
neni, tak to prosté prehodnotit, to je pro mé asi hodné

diilezity point.” (Zuzana)

Disledny pristup ke sniZovani osobni uhlikové stopy, ktery nezna

ustupky, lze propojit s mddem Lebensfiihrung - pro takto smyslejici
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dobrovolné bezdétné je sniZovani osobni uhlikové stopy zptisobem, jak
si udrZet Cisté svédomi, avSak zaroven potrebuji vidét, Ze ma jejich sna-
ha néjaké vysledky. I z toho diivodu je pro né typické zaméstnani bud’
v oblasti socialni prace (neziskové organizace, humanitarni pomoc, pé-
Ce o tetraplegiky), nebo naopak ve statni ¢i mezinarodni sfére na pozi-
cich, které jim umoziuji byt soucasti pozitivnich zmén, byt by mély mit
jen nepatrny dopad. S Martinou jsme se seSly v 18 hodin vecer, pticemz
na nasi schiizku v kavarné dorazila rovnou z prace. Jednalo se o jeden
z poslednich dni na jeji soucasné pozici, rozhodla se totiZ hledat praci

s vétSim potencidlem ménit svét k lepSimu.

,Co je skvély na té prdci, je, Ze vidi$ do jisté miry vy-
sledky, ale vlastné jsou to... je to vysledek na tirovni
mysleni, nebo hybnuti politiky mirné néjakym smérem,
neni to konkrétné, Ze tady je tuna oxidu uhlicitého a
ted’ji jako zakopu do zemé. Neni to takhle hmatatelny.
[...] Vtom sméru premyslim, jestli bych tieba i nékde
jinde nemohla byt uZitecnéjsi, nebo ziskat néjaké jiné
zkuSenosti jinde a pak se pripadné zase vrdtit.”

(Martina)

Martina by se radda zapojila tam, kde je ji skute¢né nejvic potfeba. Mé
komunikac¢ni partnerky na sebe obecné kladou velké pozadavky, at uz
v praci, ¢i pti osobnim snizovani uhlikové stopy. Pokud se jim ale dlou-
hodobé nedari napliovat jejich cile, jsou nachylné ke zklamani. Nemit
dité zdavodu ochrany planety je pritom rozhodnuti, jehoz efekt se
v kontextu stale rostouci svétové populace miize zdat zanedbatelny a
navic v nedohlednu. V kone¢ném disledku u nich proto prepocitavani

osobni uhlikové stopy vétSinou vzbuzuje pocity marnosti, Ze snaZeni
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stejné nikdy nebude dostacujici. Z hlediska médu Lebensfiithrung je jim
v takovych chvilich utéchou, Ze to, co délaji, délaji predevSim samy pro
sebe. SniZovani osobni uhlikové stopy jim pomaha potvrzovat si svou

vlastni hodnotu, pocit vylu¢nosti.

,Rozhodné nechodim svétem a nerikam lidem: hele,
neméjte déti (smich). Ale to je hlavné kviili tomu, Ze si
myslim, Ze uz je stejné pozdé se snaZit to [klimatickou
krizi] néjak zvrdtit. Ja spis ty véci, co déldm, tak déldm,
abych jd méla cisty svédomi, neZ jako Ze si myslim, Ze
ted’ nastane magicky obrat a lidi si to uvédomi. Ja si
myslim, Ze si to neuvédomi nikdy, takovd jsem opti-

mistka (smich).” (Stépdnka)

Ve Stépanciné vypovédi lze spatfovat vystiizlivéni, predstavu, Ze
z hlediska reSeni klimatické krize uz je to stejné vSechno jedno. Ackoliv
priznava, Ze rodicovstvi pro ni nikdy nebyla volba, vypocet uhlikové
stopy je pro ni dal$im silnym argumentem, proc¢ dité na svét neprivadét.
Osobni uhlikova stopa je pro Stépanku piedev$im racionalnim kalku-
lem, na zakladé kterého lze nejen odtivodnit své rozhodnuti nemit dité,
ale také obhajit nékteré ustupky v jinych sférach spottebitelského Zivo-

ta.

,Nejsem zaloZenim néjakd asketickd bytost, kterd by si
rdda odpirala, co ji napadne, ale rekla jsem si, Ze
abych mohla délat véci, které obcas délat chci, treba
létat letadlem, nebo ted’ mdm rok a piil auto, které po-
trebuju pro byznys, ale mam ho, tak Ze bych nékde me-

la svou ekologickou stopu sniZit. Prislo mi logicky se
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podivat na tu reprodukcni strdanku, protoZe prosté pri-
vedete na svét novyho clovéka, tak to je tiplné nejhorsi,
co miiZete pro tu svoji ekologickou stopu udélat, pro-

toZe s tim uZ nehnete nijak.” (Stépdnka)

Ne pro vSechny mé komunikac¢ni partnerky bylo rozhodnuti nemit dité
tak jednozna¢né, jako tomu je u Stépanky. Naptiklad Zaneta piiznava,
7Ze s manzelem rodicovstvi zvazovali. Rozhodovani, zda mit ¢i nemit dité
bylo pro né nékolikaletym procesem, kdy si vedli tabuli, na kterou za-
znamenavali argumenty pro a proti biologickému rodic¢ovstvi. Osobni
uhlikova stopa se stala dal$i polozkou na seznamu proti. Zaneta méla
strach, ze kdyby se preci jen rozhodla dité mit, stydéla by se pied sebou
a mozna i pred okolim, Ze nejednala v souladu se svymi hodnotami,
v jejichZ cCele stoji potfeba chranit prirodu. I u ostatnich se objevovaly

vycitky svédomi.

»Jd s tim, jak dbdm na to, abych jedla lokdlni potravi-
ny, jim vegansky, omezuji vsechno, na co si vzpomenu,
tak pordd podle téch vypocti by bylo potieba skoro
jako jd, coZ je uplné brutdlni, kdyZ si to takhle jako
predstavite. A za kaZdého ¢lovéka, kterej Zije jako jd, je
nékde c¢lovék, ktery md jedny boty. TakZe mé prosté
prijde, Ze na svété je lidi aZ moc a uplné tady nepotre-
buju svoji délohou zachrariovat to, Ze ubyvd Cechii, to

mé opravdu nedojimd.” (Stépdnka)

I kdyZ Stépanka argumentuje fakty, vjeji vypovédi se rozum misi

s moralnimi hodnotami. ,Uhlikova stopa toho cloveéka, to je vlastné néja-
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kd vina, kterou by ten ¢lovék uz mohl mit od narozeni," (Martina) Sté-
panka i Martina prozivaji pocity viny za komfort, do kterého se narodily
a ktery by mélo i jejich dité, kdyby se rozhodly stat matkou. Je to vina,

které se nelze zbavit, navzdory jejich kaZdodennimu snaZeni Zzit

N<

k prirodé co nejSetrnéji. Mé komunikac¢ni partnerky si uvédomuji, Ze
bila plet, stfecha nad hlavou, moZnost vzdélani a spravedlivé placena
prace je privilegium, které jim mimo jiné umoziuje i zabyvat se feSenim
environmentalnich problému. Opét se tu dostdvame na droven motiva-
ce modu Lebensfiihrung: moje komunikac¢ni partnerky vidi své misto ve
spolec¢nosti jako ,sluzbu véci“, tedy cilevédomé jednani v prospéch spo-
le¢nosti. Odménou jim je upevnovani vlastni identity, sebetcty a pocitu
vyluénosti (Librova a zaci 2016, s. 54). Vypocet osobni uhlikové stopy je
pro nékteré z nich zcela druhoiadnou motivaci, proc zlistat bezdétnymi.
Zaroven ale vSechny mé komunikac¢ni partnerky (azZ na jednu vyjimku)
pristupuji k rozhodnuti, zda dité mit ¢i nikoliv, s benevolenci. Jsou pre-
svédcené o tom, Ze se jedna o zcela osobni volbu, ktera musi byt respek-

tovana.

»Na jednu stranu mi to [prepocitavani lidského Zivota
na emise oxidu uhli¢itého] ddvd smysl, ale na druhou
stranu si myslim, Ze lidskd diistojnost by méla byt nad-
razend a vlastné si neumim predstavit, jak se to vlast-
né vypocitdvd a Ze ten lidskej Zivot, kdyZ uZ je tady, tak

by mél byt bran vaznée.” (Petra)

Shovivavost k lidem, ktefi se rozhodli zalozit rodinu, ktera u mych ko-
munikacnich partnerek dominuje, lze pritom povazZovat za netradi¢ni.
Podle Viznerové jsou to predevSim dobrovolné bezdétni se zajmem o

environmentalni problémy, ktefi maji tendenci rodice odsuzovat za je-
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jich nezodpovédnost a kratkozrakost. (Viznerova 2006, s. 83) MoZna,
Ze tato benevolence u mych komunikac¢nich partnerek prameni z pocitt
marnosti, Ze klimatickou krizi uz stejné nelze zvratit. SpisSe se ale klo-
nim k vysvétleni, Ze svou dobrovolnou bezdétnost vztahuji pouze k so-

bé, ke svym hodnotam, etice ctnosti.

Altruismus: na pomezi rozumu a emoci

»Pouze ti, kdo konaji dobro z chladného presvédceni oprosténého
od vSech emoci, jsou ‘skutecnymi” altruisty,” piSe ve své knize o Plivodu
ctnosti sociologicky biolog Matt Ridley. Rozhodnuti nemit déti z dtivodu
sniZovani vlastni uhlikové stopy se zda byt vysoce racionalni rozhodnu-
ti, na prvni pohled oprosSténé od emoci. V rozhovorech s dobrovolné
bezdétnymi se ale témér vzdy poji s emocemi, s pocitem odpovédnosti
za prirodu i druhé lidi. Ne vSichni autofi altruismus oddéluji od emoci
tak striktné, jako Ridley. Vysvétleni, ke kterému sama tihnut, se ,spoko-
juje“ s uprednostnénim potreb druhych pted vlastnimi potrebami (Lib-
rova a zaci 2016). PricemZ obétava ,sluzba véci, kterd se u nékterych

mych komunikaénich partnerek objevovala, toto ocekavani napliuje.

LAZ se to pohne a lidi se budou ddvat do pohybu, budou
utikat z Afriky, protoZe tam fakt jako nepiijde piil dne
dychat, tak si opravdu myslim, Ze se tady zacneme
chovat velice sobecky a v téhle situaci mi prijde o to
urgentnéjsi postarat se o ty lidi, kteri pak jako zacnou
padat pres palubu no [...] a pokud jd tohle rozhodnuti
miiZu udélat, protoZe nemdm to biologicky puzeni, tak

vlastné mdm pocit, Ze je to moje zodpovédnost Viici
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spolecnosti, vilastné uz dalsi novy lidi na svét neprivad-

dét, ale postarat se o ty, kteri uz tu jsou.” (Alena)

Péce o druhé miize mit opét sebepotvrzujici efekt, miize se ale také jed-
nat o formu kompenzace. Nékteré mé komunikacni partnerky citi po-
tifebu svou dobrovolnou bezdétnost néjakym zptisobem svétu vynahra-
dit. Uvédomuji si, Ze diky tomu, Ze nemaji déti, maji vice ¢asu na to, sou-
stiedit svou pozornost jinam neZ na rodinu, coz také v riiznych podo-

bach délaji.

,Clovék casto slysi, teba v téch [internetovych] disku-
zich, ne osobné, Ze teda Zivot Cloveka, ktery se neroz-
mnoZil, nemd Zddnou cenu, protoZe to je prece hlavni
udel kazdého organismu. Chtéla bych to trosku nabou-
rat, tuhle tu myslenku. KdyZ si predstavime historii lid-
ského rodu jako néjaky strom, tak jsou tam néjaké sle-
pé vétve, ale neznamend to, Ze ty slepé vétve nevytvori-

Iy kvét, abych to rekla néjak metaforicky,” (Zaneta)

Snaha mych komunikacnich partnerek ,slouzit dobré véci“ vede
k transgresi - specificky lidské vlastnosti pramenici z védomi vlastni
smrti, kterd jedince vede k potiebé neustale se prekonavat, zlepSovat,
at’ uz ve vztahu k sobé samému (transgrese k sobé), nebo ve vztahu
k druhym lidem (transgrese k lidem)#8 (Librova 1994, s. 21). Transgre-

se se u mych komunikacnich partnerek projevuje riizné: nékteré pecuji

48V souvislosti s transgresi se vétSinou mluvi o negativni, specificky lidské vlastnosti,
ktera vede k poti‘ebé neustalého hromadeéni véci, bohatstvi, ¢i k touze ovladat svét
ilidi kolem sebe. Obcas se ale transgrese muze ,vyvinout” jinak, napriklad k péci o

své blizni, ke sebezdokonalovani v Zivotu Setrnému k prirodé.(Librova 1994, s. 21)
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o zvirata z atulku, jiné se vénuji védé, staraji se o lidi bez domova, pisi
knihy, nebo $iif osvétu v oblastech, které jim ptripadaji dtlezité. Nékolik
mych komunikacnich partnerek zminilo, Ze pravidelné prispivaji nezis-
kovym organizacim nebo svym znamym, ktefi se vrhnou do néjakého
nadSeneckého projektu, souvisejiciho s feSenim jim blizkych environ-
mentalnich problémd. Stépanka naptiklad pravidelné piispiva na ve-
gansky chov hospodarskych zvirat, Petra zase posila penize na chod
radikalniho ekologického hnuti Limity jsme my. Kromé finan¢ni podpo-
ry jiz vzniklych projekti se nékteré z dobrovolné bezdétnych vénuji
realizaci svych vlastnich vizi. Zaneta naptiklad vede kurzy odvykani
koureni, ale taky informuje o podnicich, kde se da stravovat vegansky,
Daniela se chce podilet na vzniku ekovesnice, ve které bude moct rozvi-
jet permakulturni zahradnictvi, Jaroslava chce mit sobéstacny statek,
pokousela se ale také o zavedeni zakladniho nepodminéného piijmu,
Petra chce prosadit ve své ulici sniZeni povolené rychlosti pro auta na
30 kilometrt v hodiné. Dobrovolné bezdétné z divodu klimatické krize

se snazi, aby po nich na svété zlistal néjaky odkaz.

»--pro mé je ta prdce asi fakt na prvnim misté v tom
smyslu, Ze mi strasné zdleZi po sobé... asi ne po sobé
néco zanechat, ale nedélat spatné no a prindset néco
pozitivniho. [...] Clovék, ktery md dité, tak se preci sta-
rd o tu spolecnost a odvddi ji zpatky, co jemu bylo dd-
no, ale ja to mdm vlastné naopak. Jak to mdm zorga-
nizované ted, se fakt toci kolem toho, co prindsim
[spolecnosti] jd. Altruismus samozrejmé neexistuje, ale
jd jsem se rozhodla nemit déti pro ostatni lidi. To, co

déldm, do néjaké miry délam taky pro ostatni lidi i pro
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sebe samozrejmé...a jako jsou to pro mé v posledku

v§echno vyrazy néjaké péce.” (Alena)

Alena véri, Ze jeji Zivot ma smysl, i kdyZ nema déti, nebo naopak pravé
kvili tomu, Ze se rozhodla je nemit. Vymezuje se sice proti altruismu,
(pravdépodobné ho chape podobné jako Matt Ridley) zaroven ale popi-
ra sobectvi. Svobodu, kterou ziskala dobrovolnou bezdétnosti, vyuziva
k péci o socidlné slabé. Vyzdvihuje, Ze své rozhodnuti nemit dité ucinila

nejen pro sebe, ale i pro druhé.

»Sluzba véci“ u nékterych mych komunikacnich partnerek zahrnuje i
moZnost dité si adoptovat. Nékteré jsou rozhodnuté, Ze adoptovat chté-
ji, aZ budou citit, Ze jsou pro to vhodné podminky. Pod vhodnymi pod-
minkami se skryva predevSim najiti vhodného partnera, finan¢ni i ma-
teridlni zabezpeceni, a také posileni viry ve vlastni rodicovské kompe-
tence. Prozatim svou péci smétuji jinam: ,Mdme ho [psa] ptil roku a za-
tim bych chtéla dalsiho psa, dité ne.“(Petra) Ackoliv Petra i nékteré dalsi
dobrovolné bezdétné z mé vyzkumné skupiny mluvily o adopci jako o
velmi pravdépodobném vyusténi jejich rodinného stavu, v soucasné

chvili to pro Zddnou z nich nebylo aktualni téma.

Adopce je pro nékteré z mych komunikacnich partnerek opét prosto-
rem k sebepotvrzovani své role moralné jednajici intelektualky. Alena
vysvétluje, Ze pokud by se rozhodla adoptovat, vzala by si romské déti,
protoZe je mensi pravdépodobnost, Ze se o né postard nékdo jiny. Po-
trebu hledat své misto ve spolecnosti tam, kde je jejich péce nejvic po-
tieba, prirovnava Zuzana ke ,spasitelskému komplexu“, kviili kterému
uz ,adoptovala“ ¢tyri kocky, které bud’ nalezla na ulici, nebo si je vzala

z Utulku. I ostatni dobrovolné bezdétné z divodu klimatické krize, které
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maji domaci mazlicky, si je poridily bud’ z Gtulku, ¢i je sebraly lidem,

ktefi se o né podle nich Spatné starali.

»-kdyZ uZ tu clovék existuje, Zije... nebo tak to aspori
vnimdm u sebe, abych zase neméla néjaké ocekdvani
od jinych lidi... kdyZ uZ tu jsem, tak se snaZit ten svét

udeélat lepsim. To vnimdm jako smysl Zivota,“ (Zuzana)

Ackoliv mé komunikac¢ni partnerky odmitaji roli mucednice - vSechny
se shodnou, Ze po ditéti netouzi, a mozna pravé proto se mohou ve

svém zivoté zabyvat jinymi otazkami - neni jim cizi pocit vylu¢nosti.

»Mné to prijde, jako by houstnula mracna pred bour-
kou. Jsem na to hodné zvédavd, protoZe nachdzim své
misto tady v tom déni. Vim, kam jd osobné chci sméro-
vat, a proto bych si prdla ve svém kaZdodennim Zivoté
délat to, co je vsouladu stim mym proudem, nebo
s tim... co je podle mé nejvic v souladu s mou vizi, kde
jd vnimdm, Ze by se mi libilo, kdyby se ta situace spis

preklopila.” (Daniela)

U nékterych mych komunikac¢nich partnerek se objevuje nadéje, pocit,
Ze se nachazime v prelomové dobég, Ze balancujeme na néjaké hrané a
co nevidét uz bude nezbytné zacit ty environmentalni problémy resit, Ze
nebudeme mit na vybér. Maji pocit, Ze si tuto skute¢nost zacind uvédo-
movat stale vice lidi a Ze uz staci skutecné jen malo, neZ se vSe zacne
hybat. Rady by staly v Cele této zmény, spiS nez ji sledovaly od pomysl-

ného rodinného krbu.

73



ANALYTICKA CAST

Ackoliv jsem u svych komunikac¢nich partnerek neocekavala, Ze by se
jejich rozhodnuti nemit déti mohlo jakkoliv pojit se spoleCenskou nor-
mou, je to pravé potireba kompenzovat svou dobrovolnou bezdétnost,
ve které se do jisté miry zraci deontologicka motivace dobrovolné bez-
détnych Zen. Pokud nema byt dobrovolna bezdétnost odsouzena jako

sobectvi, je potieba ji néjakym zptisobem spolec¢nosti vynahradit.

Emoce spojené s narozenim ditéte: uzkost, strach a zal

Ve vyzkumu k mé bakalarské praci, ve které jsem se zabyvala pro-
environmentalné smyslejicimi prvorodickami, se ukazalo, Ze i u Zen,
které byly doposud odhodlané vZdy jednat na zakladé svych moralnich
hodnot, najednou roste potreba byt predevsim , dobrou kojici matkou*“.
Obraci se ke své télesnosti, protozZe se staly nastrojem ditéte k preziti
(Drahonovska 2018, s.21-22). Tomu se mé komunikacni partnerky
chtéji vS§emi moznymi zplisoby vyhnout. Nékteré z nich dési predstava,
Ze by je vtomto ohledu mohlo zradit jejich vlastni télo, néco, co se
v literature skryva pod oznacenim ,lidska prirozenost” ¢i ,evolu¢ni in-

stinkty“(Ridley 2000).

JJak mi bylo vic a vic, tak uZ jsem furt jenom cekala,
kdy to na mé ptijde a trosku jsem se toho bdla. Rikala
jsem si: do prdele, jestli to na mé prijde, tak...tak asi jo,

brdnit se tomu nebudu. Ale neprislo to. “ (Iva)

Mé komunikacni partnerky mluvi o ,biologickych hodinach®, jejichz ,ti-
kani“ je jim predhazované ze strany rodiny i znamych. Ackoliv jsou sa-
my presvédcené, Ze déti mit nechtéji, ,biologické hodiny” jsou pro né

néco nevyzpytatelného. JelikoZ s nimi nemaji zkuSenost, nevi, zda by jim
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byly schopné odolat. Nékteré z mych komunikacnich partnerek se roz-
hodly snizit nejistotu, kterou pro né predstava biologického puzeni

predstavovalo:

,Mdm podvdzané vajecniky, takZe jsem si to zaridila
tak, aby se mi to nestalo. [...] Zndm Zeny, které otéhot-
nély, a rikaly, Ze to, co se jim zacalo dit v hlavé, bylo
naprosto silené, Nekdo si to dité nechal, nékdo Sel na
interrupci, ale nékdo rikal, Ze ji tam musela dotdhnout
nejlepsi kamarddka, a Ze je za to strasné rdda, Ze ji
tam dotdhla, ale vtom momenté, jak se ti jako zacnou
bourit [hormony] ... to dité uz té zacne ovilddat urci-
tym zpiisobem, Ze je to jako dost Silené a nevim, co
bych v tom momenté délala. Jsem urcité zastdnce toho,
aby lidi mohli jit na interrupci, kdyZ chtéji, ale nevim,
jestli bych dokdzala jit jd, vzhledem k tomu, co se ti za-
Cne dit v hlavé. Proto jsem si to chtéla pojistit timhle

zptisobem.” (Zuzana)

Z hlediska proZivani své vlastni télesnosti se mé komunikacni partner-
ky déli do dvou skupin. Prvni, pocetnéjsi skupina, se vyznacuje potre-
bou rozhodovat se za vSech okolnosti racionalné. Pro vétSinu mych ko-
munikacnich partnerek je tézké prijimat svou vlastni télesnost. Mno-
hem radéji o sobé uvaZzuji jako o intelektualnim jedinci, ktery se rozho-
duje na zakladé svych hodnot a racionalniho posouzeni toho, co je zlé a
co dobré. Pudové jednani jako by pro né znamenalo sniZeni se pod svou
uroven. V Zuzaninych predstavach se odehrava az démonizace ditéte,

které je schopné Zené zcela zacCernit mysl a prinutit ji jednat intuitivné.
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Druhd, méné pocetna skupina, povaZuje svou télesnost za ,komplice®,

ktery jedna v souladu s jejich rozumem.

JJe to vilastné otdzka typu, jestli bylo driv vejce nebo
slepice. Ja nevim, jestli mi moje télo nedavd signaly, Ze
bych chtéla mit déti, a proto si miiZu dovolit zaobirat
se témi myslenkami. Nebo je to naopak, Ze ta mysl je
tak presvédcend o pravdivosti téch uvah, Ze télo se to-
mu podridi, je vklidu a neposild Zddnou urgentni
zprdavu: ,Hej, ty vogo, tricitka, déti, kde to vdzne?””

(Daniela)

Pro Danielu je dtilezité ridit se vzdy svou intuici. Vysvétluje, Ze ,velké
spolecenské pravdy“ se ji nedotykaji, ignoruje média i spolecenské

normy. Stejné tak rodinny Zivot ji zkratka nic nerika.

Strach a uzkost z budoucnosti: svoboda, nezavislost a

autonomie jako mozna vychodiska

Tti hodnoty, které dobrovolné bezdétné z diivodu klimatické krize
povazuji v jejich zZivoté za dtlezité, byly svoboda, nezavislost a osobni
autonomie. Presné tyto tfi hodnoty identifikovala pri analyze globalni
internetové diskuze mezi dobrovolné bezdétnymi i Viznerova (2006,
s. 82). Na prvni pohled se nejedna o ctnosti, které by napovidaly hlub-
$imu souznéni s prirodou a potiebou o ni pecovat. Mnohem vic se vzta-
huji kjedinci samému, kjeho touze po osobnim naplnéni. V podani
mych komunikacnich partnerek maji ale i tyto tfi hodnoty environmen-
talni presah, protoZe pro né predstavuji prostredek, jak se vyporadavat

se strachem z budoucnosti ovlivnénou klimatickymi zménami.
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,[Nad budoucnosti premyslim] fakt dennodenné. Pre-
myslim fakt, jestli md smysl mit sporici ticet (smich).
Jako mdm ho, ale... minimdlné se prosté drZim jako

klisté hliny a studny.” (Alena)

Klimaticka krize je soucasti kazdodenniho Zivota mych komunikac¢nich
partnerek. Vyznamna je kontinuita prozivani klimatické krize. Nejedna
se o téma, o kterém by si mé komunikacni partnerky obcas precetly
¢lanek v novinach. Nejedna se ani o jednorazové prozieni, které by na-
vzdy ovlivnilo smérovani jejich Zivota. Vysvétluji, Ze nad klimatickou
krizi uvazuji dnes a denné, nejen kdyz mluvi o své dobrovolné bezdét-
nosti, ale i pii natolik vSednich zaleZitostech, jako je zaloZeni spoiiciho

uctu.

s~

Pochybovani nad potiebou spofit si penize na stari se opét vaze k ne-
predvidatelné budoucnosti. U mych komunikacnich partnerek se Casto
objevuje nejistota, zda se viibec néjakého stari doziji a pokud ano, jak
bude v té dobé vypadat Zivot na svété. Zda v ném budou penize jeSté
vlibec hrat dllezitou roli. Alena reaguje na dopady klimatické Kkrize,
které jsou uz dnes patrné i v Ceské republice - sucho. Uvédomuje si, Ze
pokud bude mit pristup kvodé a kpiidé, na které si pripadné bude
umét sama vypeéstovat potraviny potiebné k preziti, bude se citit ve vét-

$im bezpeci, neZ s penézi na uctu.

»~Moje predstavy jsou tak strasné zIy a chaoticky, Ze se
snazim budovat si sviij Zivot tak, aby byl funkénii v ty
dobé. Znamend to pro mé treba nemit déti, nebo to
znamend mit vlastni bydleni, Ze nebudu zdvisld na nd-

jmu, nebudu zdvisld na tom, Ze budu muset platit hy-
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potéku, Ze nebudu zdvisld na jednom misté, Ze budu
mit prosté domek, ktery je jako samostatnej, Ze si budu
umét sama vyrobit elektrinu, prefiltrovat vodu a tak.

v

To je pro mé diileZity.” (Jaroslava)

Potfeba byt nezavisla na centralnim systému prameni u Jaroslavy do
velké miry z nedlivéry k vladé. Nevéri, Ze se vladé podari odvratit na-
sledky zmény klimatu, ani Ze se v pripadé Zivelnych pohrom dokaze o
lidi postarat. Z toho diivodu se snaZi vybudovat si na statu nezavislost a

stat pevné na svych vlastnich nohach.

.Jsem clovék, ktery potrebuje mit sdm véci pod kontro-
lou a potrebuje mit pldn a strukturu. Predstava, Ze za
dvacet let moznd ten svet bude tplné silené misto
k Ziti, tak si myslim, Ze moZnd budu mit co délat, abych
se jakZ takZ postarala sama o sebe. [...] Predstava, Ze
bych k tomu jesté méla déti, které bych musela zo-
hledriovat a vlastné bych nemohla jinak...je pro mé

vlastné désivd ta ztrdta kontroly.” (Anezka)

Pocit kontroly nad vlastnim Zivotem pomaha mym komunika¢nim part-
nerkdm vyporadavat se s uzkosti, ktera prameni z nejisté budoucnosti.
Stabilita, kterou si ve svém soucasném Zivoté vytvorily, je ale kirehka -
narozeni ditéte by ji mohlo narusit uz dnes, natoz pak v dobé vyrazné
zasazené klimatickou krizi. Neumi si predstavit, Ze by pri svém rozho-
dovani vramci kazdodenniho Zivota mély zohledniovat jesté dalsiho

¢lovéka.

»~Hodné to asi ovlivnil miij posledni pritel, kterej mél

dvé maly déti. Ja jsem na jeho pripadé zblizka poznala
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intenzitu ty rodicovsky ldsky a asi mé to hrozné vydeési-
lo. Ze jsem védéla, Ze nechci byt na nékom takhle zd-
visld, nebo nechci k nékomu citit takhle intenzivni
pouto [...] a jesté v kombinaci s tim, Ze tenhle miij pri-
tel mél treba dva roky zpdtky néjakou intenzivni etapu
environmentdIniho Zalu, kdy si strasné uvédomil, Ze
vilastné tyhlety dvé malé déti, kterym je Ctyri a Sest, tak
v priibéhu jejich Zivota na né zi'ejmé dopadne hrozné
masivné ta klimatickd zména. A byl z toho piil roku
uplné v hdji, vcetné toho, Ze hrozné premyslel, ¢cim by
je mél ted’kon vybavit, aby ony v tom zménénym svété
preZily. A celej tenhle balicek mé vlastné hrozné vydeé-
sil. Jednak tou intenzitou citu, jak jsem vidéla, jak
s nim ty déti mdvaj a kolik mu berou emociondlnich a
citovych kapacit, jednak jsem s nim spoluzaZivala jeho
zmar, ten strach a obavu, co vlastné s téma détma bu-
de. TakZe to ve mné vlastné upevnilo to rozhodnuti

fakt déti nemit. (Anezka)

Pritel, ktery byl sam otcem dvou déti, poslouZil AneZce jako ,filtr”, skrz
ktery méla mozZnost zprostiedkované prozit, jak silnd umi byt rodicov-
ska laska. Prozivani matetské lasky skrz urcity filtr pomaha AneZce ne-
upadnout do nékteré ze sebedestruktivnich fazi environmentalniho
Zalu.*® Podobné i ostatni dobrovolné bezdétné z divodu klimatické kri-
ze prozivaji rodicovstvi a materské city zprostredkované, skrz péci o

cizi déti ¢i dospélé. Mé komunikacni partnerky se vénovaly napriklad

49 Terapeutka Zdertika VoStova na svém webu piSe o péti stadiich klimatického Zalu:

popreni, vztek, smlouvani, deprese, smitreni. (VoStova 2018)
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skautingu, ¢asto hlidaji déti svym porodiv§im pritelkynim ¢i sourozen-
ciim, pripadné jsou zaméstnané jako sociadlni pracovnice, ¢i se ve svém

volném Case staraji o lidi bez domova.

»Je pro mé prirozené si svij cas organizovat sama a
nezavisle. Tady ta prdce [osobni asistentky pro tet-
raplegiky) je pro mé velikou vyzvou, Ze jd si ho viibec
nemiiZzu sama organizovat. Muj cely den musim pri-
zplisobit potifebdm a reZimu uplné jiného clovéka. Po-
trebuju mu byt k dispozici skoro po cely den. TakZe
ano, rdno, kdyZ si privstanu, tak miiZu jit ven si ti'eba
zabéhat, a potom treba jenom odpoledne, ale to je
v§echno a ja mdm potom po té dobé neuvéritelny defi-
cit toho jit ven do kopcti a byt tam ti‘eba piil dne nebo
den a nemuset myslet na to, Ze se musim tehdy a tehdy

vrdtit. Byt zpét nékomu k dispozici.” (Daniela)

Ve chvili, kdy Daniela popisuje napln své prace, nevédomky vlastné vy-
stihuje i povinnosti matky, ktera kvili péci o dité docasné zcela ztraci
kontrolu nad organizaci vlastniho ¢asu. Pro Danielu se jedna o omezeni
vlastni autenticity, které je ochotna podstoupit ve své praci, ktera je
sez6nni, docasné. I tak ale pocituje deficit, podobny tomu, ktery prozi-
vaji matky na matetské dovolené (Drahonovska 2018, s. 22, 32, 35, 36).
Byt se tedy mé komunikacni partnerky mateistvi vyhybaji, ve své pod-

staté témér rodicovské povinnosti proZzivaji zprostredkované.

.My jsme si psa poridili ted” béhem karantény. Je to
sténé a prijde mi, Ze je to fakt jako to dite, Ze se o néj

musi§ starat a néco potrebuje a uz jsme se fakt i pri-
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stihli, Ze na néj Sislame, Ze jsme z néj tplné hotovi,

presné jako ty rodice.” (Petra)

U dobrovolné bezdétnych v mé vyzkumné skupiné jsou to nejCastéji
ctyfnozi domaci mazlicci, skrz které prozivaji aZ materské city — nékteré
je oznacCuji za ¢leny rodiny, maji tendenci je hyckat a rozmazlovat, snaZzi
se pristupovat k nim témér rovnostarsky, s tictou a respektem Kk jejich
potiebam. Vzhledem k tomu, Ze ,rodicovské povinnosti“ prozivaji jen
narazové, ¢i po casové omezené obdobi, nemusi se soustiedit na vzda-

lenou budoucnost, ovlivnénou klimatickou krizi.

»Jd to [budoucnost ovlivnénou klimatickou krizi] néjak
zvlddnu, déti do toho privadét nebudu, takZe tim je to
vyreSeny. Pes bude Zit patndct let, takZe prosté snad
taky bude v pohodé, takZe ne, jako aktivné se toho né-

jak nebojim.” (Stépdnkd)

Diky pomyslnému filtru jsou osvobozené od biologického pnuti, ale také
od oc¢ekavani spolecnosti, mohou si tudiZ udrZet svou svobodu, nezavis-
lost a autonomii. Péc¢i o cizi déti, lidi ¢i o zvifata mohou vZzdy odlozZit ci
svérit do rukou nékoho jiného. Biologické rodic¢ovstvi je ale néco, co se

neda vratit zpét, néco, co je navzdy.

»..preci jenom pokud bych méla déti, budou taky sou-
cdsti néjakého kolektivu, Zejo, at’ uZ skola nebo skolka.
Pokud je nechci stdhnout do néjaké izolace, coZ bych
urcité nechtéla, tak stejné budou v konfrontaci se spo-
lecnosti. A tohleto je opravdu véc, ktera mi prijde, Ze
prosté svoji energii a potencidl chci v Zivoté opravdu

vénovat spis hleddni téch jinakosti, toho, jak Zit jinak a
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co rozvijet, abychom byli nezadvisli na centralizova-
nych systémech cehokoli [...] neZ abych resila takové
véci, jako jakou $kolu vybrat a kam se prestéhovat za
dobrou Skolou, aby to bylo v souladu se vs§emi.”

(Daniela)

Mé komunikac¢ni partnerky se povaZzuji za prikopnice, hledajici nové
cesty, kterymi by se spolecnost mohla ubirat i v ¢asech, kdy se bude
potykat s klimatickou krizi. Materstvi by pro né znamenalo ztratu osob-
ni autenticity. Pokud ma dojit k velkym spoleCenskym zménam, chtéji
stat v jejich cele a prispivat k co nejhladSimu piechodu od zavislosti na
statnich strukturach k sobéstacnosti. Vidina materstvi v prelomové do-
bé je pro né nécim svazujicim. Podle Daniely nejde v soucasné dobé vy-
chovavat dité, aniz by byl ¢lovék zavisly na centralnim systému, pokud
nechce Zit zcela v izolaci. Daniela si uvédomuje, Ze vychova ditéte neni
vSespasna, Ze jeho osobnost by formovali i jini lidé a Ze po ditéti nemi-
Ze chtit, aby zilo stejnym zplisobem, jakym chce Zit ona. Ma potiebu

rozvijet nejdriv sviij vlastni potencial, stat se hybatelkou zmén.

,KdyZ mds to dité a fakt se déje néco seriézniho, fakt
néco vaznyho, kdy ti prosté jde o Zivot, tak zase reagu-
jes tak, ne Ze chces zmeénit ten problém, ale Ze chces
sebe a tu rodinu uchylit do bezpeci. Pak zase Janek Ro-
vensky rikd, Ze zrovna to dité, které privedes na svét,
to miiZe celé zvrdtit. Tak to mi taky neprijde jako dob-
ry argument, mit dité kviili tomu, Ze zrovna on bude
mesids a zachrdni svét, jakoZe...kldst na to décko ta-
kovy ndroky. Treba by ho to viibec nezajimalo, vis co.

Treba by mélo rddo auta prosté (smich).” (Jaroslava)
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Podle Jaroslavy miiZe matefstvi Zeny brzdit v jejich motivaci chranit
prirodu. Nelibi se ji predstava, Ze by v pripadé prirodni katastrofy jed-
nala na zakladé pudi, misto rozumu. Uvédomuje si, Ze stejné jako ne-
miuze ovlivnit budoucnost svého potencionalniho potomka, nemtze

ovlivnit ani jeho povahu. Odmita ho tudiz pasovat do role spasitele.

Z pozorovani svych porodivsich pratel mé komunikac¢ni partnerky usu-
zuji, ze dité je spisS prekazkou pro jejich obc¢ansky aktivni Zivot, neZ po-
honem. Dité se na pomyslném Zebiicku hodnot rodict ve vétSiné piipa-
dt posunulo na prvni misto a na primé akce, politickou angaZovanost, ¢i

rozvoj vlastnich projekti zbyva méné casu, energie i chuti.

,Ze ty si prosté povis, ok, v pét musim byt na demosce,
ale to dité prosté o pul pdté zacne plakat, nebo usne,
nebo prosté néco. Nechces se k nému chovat bezohled-
né, tak se musis prizpiisobit ty jemu, ne to dité tobé.
TakZe ho prosté nevzbudis a nereknes mu: jedeme na
demosku, ale nechds ho se vyspat, a to znamend, Ze tu

demosku nestihnes treba.” (Zuzana)

Dité pro mé komunikacni partnerky v mnoha ohledech predstavuje sla-
bost. Prirovnavaji ji napriklad ke slabosti rodict v dobé totalismu -
s ditétem se Clovék stava snaze vydiratelnym, coZ vnimaji jako hrozbu i
dnes, zvlast pokud se angaZuji v politice ¢i jako aktivistky na primych

akcich.

»..byla jsem i ve Strané zelenych deset let, a to byl dal-
si diivod na nasi tabuli [pro a proti rodicovstvi], Ze ¢lo-
vék byl s détmi vlastné sndz vydiratelnej. Clovék to vi-

dél u generace mych rodict, jak za minulého reZimu,
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kdyz méli déti, tak se prosté bdli néco délat. A prave

treba Havel, ktery déti nemél, tak mohl byt mnohem

odvdznéjsi,” (Zaneta)
Predstava heroického individua, jakym byl napriklad Vaclav Havel, je
nékterym mym komunika¢nim partnerkam blizka. Vidi sviij pfinos spo-
le¢nosti v jinych aktivitach, nez v péci o vlastni dité. Paradoxné se nejvic
boji toho, po ¢em vétsina lidi naopak bezmezné touZi: silného citu, pou-
ta, které se utvorf mezi matkou ¢i otcem a jejich potomkem. Zaneta si
uvédomuje, Ze silné pouto k ditéti miize byt pirekazkou v ochoté davat

vSanc sviij vlastni osud v prospéch planety ¢i spolecnosti.

Citit k nékomu tak silny cit, ktery rodice pocituji ke svym détem, je pro
mé komunikacni partnerky z diivodu nejasné budoucnosti nepiedstavi-
telné. Klimatickymi zménami se Casto zabyvaji profesné, pripadné ve
svém obcansky aktivnim Zivoté, je to téma, které prostupuje jejich kaz-
dodenni Zivot. Maji tudiZ jasnou predstavu o tom, k jaké budoucnosti
planeta sméruje. S touto vidinou si neumi odlivodnit, pro¢ by do tako-
vého svéta privadély dalsi déti. Casto nedokaZou ani pochopit, pro¢ né-
co takového délaji ostatni. Od svych pratel i z rodiny dobrovolné bezdé-
tné slychaji argument, Ze budou svého rozhodnuti nemit déti jednou
litovat, ale uz bude pozdé s tim néco délat. Samy se ale mnohem vice

boji toho, Ze by litovaly, pokud by biologické dité mély.

Strach ze stari

V soucasné chvili vnimaji mé komunikaé¢ni partnerky svou dobro-
volnou bezdétnost jako vyhodu, ktera jim umoziuje vétsi miru svobody
a nezavislosti. Ackoliv vnimaji vlastni vylu¢nost, Ze mohou stat v cele

spolecenskych zmén, nevyhybaji se jim obavy vSedniho dne, se kterymi
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jsou mimo jiné konfrontovany i ze strany svych pribuznych a blizkych.

Jedna se predevsim o obavu, zda az budou staré, nezlistanou samy.

»,Pro mé je to totdlIni sci-fi predstavit si, co bude za 20
let, aZ mé bude padesdt. [...] Za dvacet let, i stéma
vS§ema prognézama, co jsou ohledné zmén klimatu,
nevim prosté. Podle mé nebudeme mit diichod, nebu-
deme mit nic, prosté viibec nevim, nevim proste. TakZe
kdyz zacnu premyslet o tom, kdo se o mé postard, aZ
budu stard, tak si rikdm: Treba prosté viibec stard ne-

budes.” (Jaroslava)

O smrti ale zaroven mnohdy mluvi i s humorem, ktery je vysvobozuje

od strasidelnych scénai, kterymi se svét mozna bude ubirat.

»Ddvd smysl mit uspory a doufat, nebo si Fict: tak se
prinejhorsim zabiju. Ale na to jesté musis mit néjakou
kontrolu nad vlastnim télem, abys byla schopnd to

udélat. Je treba se rozhodnout vcas (smich).”

I v ptipadé vlastni smrti by Stépanka chtéla mit kontrolu ve vlastnich
rukou. A¢ jde o nadsazku, da se mluvit o potrebé racionalnim rozhodnu-
ti, které zcela odhliZi od emoci zrazujicich ¢lovéka od takového cinu.
KdyZ mé komunikaéni partnerky odhlédly od emoci a od humoru, uka-

zalo se, Ze i své stari maji v konecném dlisledku dobie promyslené.

»Jd to vnimam, Ze to vlastné neni jistota, Ze kdyZ si po-
Fidis déti, Ze se o tebe ve stari postaraji. Ze treba moz-
nd to, Ze si zaridis komunitu, tak je jistéjsi. [...] Moje vi-

ze je, Ze aZ budu starsi, tak bych koupila néjaky velky
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statek a bydlelo by nds tam vic rodin, tfeba t¥i. Ze by
tam pravé byla i décka, méli bychom tam treba i svoje
rodi¢e a mohli bychom takhle bydlet pospolu, vétsi
komunita lidi, kterd se o sebe stard. [...] A vlastné mi

prijde tohle souZiti iplné udrZitelny.” (Jaroslava)

Jaroslava odmita, Ze by biologicky potomek byl zarukou zajisténého
stari. Vnima3, Ze rodinné vztahy jsou mnohdy natolik komplikované, zZe
se kontakt mezi ptribuznymi stava spiSe neprijemnou povinnosti, nez
radostnym setkdnim a mnozi lidé tak zlistavaji ve stari osamoceni na-
vzdory pocetné rodiné. Spis, nez spoléhat na budouci loajalitu svych
déti, planuje investovat do svych aktudlnich vztaht, prevzit opét odpo-
védnost do vlastnich rukou, Setfit si na diichod a udrzovat piatelstvi,
ktera potrvaji i ve stari. Nékteré sociologické studie dokonce potvrzuji,
Ze se v soucasné dobé jedna o jistéjsi strategii, neZ spoléhat ve stari na

loajalitu rodiny (Sykorova 2008).

Obava z prohloubeni environmentalniho zalu

Nékteré dobrovolné bezdétné mluvi o prozivani environmentalni-
ho Zalu, kdy citi skutecny zarmutek nad ztratou ekosystémd, nad pro-
ménou mist, které znaly z détstvi, k nepoznani. Citi deprimovanost i
nostalgii, pramenici z informaci, které o klimatické krizi maji, ale takeé z

prozivani klimatické zmény na vlastni kiizi.

,Chodim nékdy béhat za vesnici na polni cesty. [...]
Pamatuju si, Ze jsem byla jednou béZet asi v piilce srp-
na, pole z obou stran byla zorand, takZe to byla totdlni
poust, suchd hlina bez jediného stromu. Mezi nima ta

cesta, uplné spdlend, kde byly zbytky Zluté trdavy. Fakt
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sv._ s

jsem méla pocit, Ze to je mésicni krajina, Ze je to poust.
Pamatuju si, Ze tehdy jsem si rikala: okey, tak dokud se
tohle nezazelend, tak jd nejdu béhat, protoZe chodim
béhat, abych si zlepSila ndladu, a nemiiZu se vracet

takhle zdeptand.” (Alena)

Prozivani environmentalniho Zalu ma vliv i na jejich ochotu uvazovat
nad biologickym matefstvim. Narozeni ditéte by podle nich jejich envi-
ronmentalni Zal jen prohloubilo. Privadi totiZ rodi¢e do situace, kdy
nemaji jistotu, Ze jejich potomci budou Zit v bezpecném svété. Samy
vidi, jak rychle se jim piiroda méni pred o¢ima a proZivaji pii tom poci-

ty hlubokého smutku. Co by musely prozivat jejich déti, kdyby mély sle-

vvvvvv

,Ohledné toho dusevniho zdravi si nedokdzu predsta-
vit, Ze bych s tim, jak mé to cely trdpi, privedla na svét
dité...abych ho vychovdvala ja v situaci, kdy je to jesté
horsi, tak si nedokdZu predstavit, Ze by bylo spokojeny,
Ze by z toho vlastné nebylo tplné zdevastované,” (Ja-

roslava)

Jaroslava si uvédomuje, Ze pred nikym nemtize skryvat své pocity z kli-
matické krize, ani pred vlastnim ditétem. Nechce, aby kvili ni nékdo
musel proZivat stejné pocity, se kterymi se sama potyka a zaroven ne-
véri, Ze by pred tim dité mohla uchranit. Snaha nereprodukovat vlastni
utrpeni a zamezit opakovani stejného pribéhu, ktery si mé komunikacni

partnerky prozily, je Castym motivem i v ostatnich rozhovorech.

SniZovat psychické vypéti a vyrovnavat se s environmentalnim Zalem se

nékterym mym komunika¢nim partnerkdm dari prostrednictvim kon-
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taktu se zdravou prirodou, skrz kreativitu a ru¢ni prace, a diky jednotli-
vym kroklim, pomoci nichz prispivaji ke svétu, ve kterém by si praly Zit.
Svou pozornost proto upiraji na kratkodobéjsi cile, u kterych véri, ze se

jim podari jich dosahnout.

»Jsem pesimistka ve vztahu k zastaveni klimatické
zmeény, protoZe mdm pocit, Ze k tomu nedojde, a zdro-
veri jsem velmi optimistickd, Ze lidi dojdou k tomu, Ze
jatka nepotrebuji. Ta veganskd revoluce se miize do
urcité miry odehrdt ze zdola, i s podporou komercénich
firem, ktery to ted’ zacaly tlacit, ale tady...asi chybi
agenda, Ze by z toho nékdo profitoval, z toho zastaveni

klimatické zmény.” (Zaneta)

Prostifednictvim mensich krokl si dobrovolné bezdétné udrzuji opti-
mismus, Ze se svétem lze je$té néco délat. Podle Zanety se ale veskeré
zajmy toci kolem vydélku a i v tom vidi specifikum klimatické zmény,
ktera aktudlné nikomu neptinasi finan¢ni profit. Sviij aktivismus tak
Casto sméruje k propagaci vegetarianstvi a veganstvi, permakultury,
jizdy na kole ¢i feminismu. Od otazek na vzdalenou budoucnost dobro-
volné bezdétné spis utikaji, jednak proto, Ze si ji neumi predstavit, ale i
proto, Ze vnimaji dileZitost vlastniho vyvoje a véri, Ze i jejich postoje,

hodnoty a mySlenky se budou s asem proménovat.

,Kdyby se treba vyresila zména klimatu (smich). Kdy-
by se zitra zavrely vSechny uhelny elektrdrny, a prosté
by se to tak vyresilo, tak bych treba zmeénila ndzor...
jakoZe vis co, mné bude tricet, takZe mdm jes-

té...nevim, treba deset let na to mit vlastni dité a bude
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to v pohodé. Za téch deset let se miize stdt cokoliv, i
kdyZ samozrejmé jd jsem ten druh clovéka, ktery si
nemysli, Ze se néco stane. Nebo...nevidi to jako prav-
dépodobny, ale pordd v to doufd, protoZe déla aktivis-
mus a snazi se to zménit. Nevim, stdt se miiZe cokoliv.”

(Jaroslava)

Nékteré z mych komunikac¢nich partnerek odmitaji finalitu svého roz-
hodnuti nemit déti. Tyto Zeny nepopiraji, Ze kdyby se néjakym zpiso-
bem zasadné zménily podminky, ve kterych Ziji, o zaloZeni rodiny by
mozna i uvazovaly. Okolnosti, které by se musely zménit, jsou ale pro
Jaroslavu natolik nepiedstavitelné, Ze nevéri v jejich uskutecnitelnost.
Presto u ni ale figuruje teleologicka motivace - sméruje kcili zastavit
cod uhelnych elektraren, snazi se o konkrétni zmény, které by mohly
zménit jeji rozhodnuti nemit dité. Dobrovolné bezdétné z diivodu Kli-
matické krize ale uznavaji, Ze pokud by své rozhodnuti o dobrovolné
bezdétnosti prehodnotily, znamenalo by to kompletni proménu jejich

osobnosti, zménu smérovani, kterou si viibec neumi predstavit.

Zména okolnosti, za kterych by uvazovaly o détech, se netyka jen kom-
pletniho vyreSeni klimatické zmény a zastaveni chodu vSech uhelnych
elektraren. Jako mozné body zlomu uvadély také Zivot v komunité zcela
nezavislé na centralnim systému, ve kterém ma Clovék mozZnost svo-
bodné vychovy ditéte, neni nijak zavisly na spole¢enském systému, pii-
padné situaci, kdy by najednou vSichni védci zacali informovat o zmé-

nach k lepsimu, o nadéji, Ze se bude klimaticka situace zlepsovat.
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Vyporadavani se s nazory okoli

KdyZ jsem o tématu dobrovolné bezdétnosti z divodu klimatické
krize zaCinala premyslet, predstavovala jsem si takto motivované Zeny
jako ekologické aktivistky, které nevahaji pro své poslani odvratit zmé-
nu klimatu oZelet i materstvi.5? Tato predstava se brzy zacala jevit jako
mylna. Nékteré z nich radikalni formu aktivismu zcela odmitaji, avsak i
ty, které véri, ze zména systému muze prijit jediné prostrednictvim na-
tlaku na politiky zdola, nevnimaji svou dobrovolnou bezdétnost jako
nastroj k tomuto cili. To se projevilo uz ve chvili, kdy jsem shanéla ko-
munikacni partnerky do svého vyzkumu. Mimo environmentalné vzdé-
lanou socialni bublinu o téchto Zenach nevédél nikdo, informatori a in-
formatorky vzdélani v environmentalnich otazkach, od kterych jsem
nakonec kontakty ziskala, byli casto byvalymi partnery dobrovolné be-
zdétnych, pripadné blizkymi pritelkynémi. Bylo tedy znat, Ze ma cilova

skupina se s dlivody pro svou dobrovolnou bezdétnost piili§ nesiri.

Necitim se moc na néjaky aktivismus. Potom, co se ¢lo-
vék s pdr lidma argumentacné pokousel [vysvétlit jim
environmentdlni diivody pro dobrovolnou bezdétnost],
tak eh... Dokud to oni sami neotevi‘ou a nemdm o nich
néjakou predstavu nebo predchozi signdly, Ze to za né
bude okey, tak to prosté neresim.[..] Vlastné jsem se
jesté v tom mixu environmentdlnich témat nesetkala s

nicim, co by lidi takovym zptisobem startovalo. (Alena)

50 Jako tomu ostatné je u hnuti BirthStrike, Conceivable Future ¢i NoFutureNoChidren.
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Alena se vyhyba konfliktu, ktery by debata o dobrovolné bezdétnosti
v souvislosti s klimatickou krizi mohla prinést. Aby se na toto téma za-
cala s nékym bavit, vyZaduje bezpec¢né prostiedi, ve kterém nebude do-
chazet ke konfrontaci. Podobné i ostatni si téma dobrovolné bezdétnos-
ti nejcastéji nechavaji pro sebe. To je prekvapivé, protoze v jinych ob-
lastech, jako je vegetarianstvi, veganstvi, zastaveni provozu uhelnych
elektraren ¢i omezeni automobilové dopravy, se mé komunikacni part-
nerky konfrontace neboji. Méla jsem pocit, Ze v komunikaci jinych, do-
konce podobné kontroverznich témat, jako je napiiklad polyamorni
vztah, se dokonce vyzivaji.>! Mé komunikac¢ni partnerky jsou zarovern
velmi Casto zastankyné feminismu, nékteré se samy oznacuji za singles.
Dobrovolna bezdétnost ale jako by pro né nebyla tématem Kk diskuzi.
»Myslim si, Ze je to fakt soukromd véc a vliastné o tom moc nemluvim, neni
to pro mé dostatecny téma, o kterém bych mluvila s kamarddy nebo se
zndamymi.” (Petra) Z vypovédi Petry je patrné, Ze svou dobrovolnou be-
zdétnost vnima jako osobni otazku. Mohli bychom v takovém postoji
sledovat motivaci etikou ctnosti, tedy odhlédnuti od jasného cile a smé-
rovani pozornosti na vlastni individuum, na otazku: jaky clovék chci,

ptripadné nechci byt?

KdyZ uz dobrovolné bezdétné z divodu klimatické krize s nékym mluvi
o divodech, pro¢ déti nemaji, jedna se vétSinou o partnera, blizkou pii-
telkyni, ¢i podobné smyslejici skupinu lidi. Podle mych komunikacnich

partnerek neni lehké najit oporu ani u pratel, ktefi se o environmentalni

51 Ackoliv se povazuji za ¢lovéka, ktery je otevireny k rliznym alternativam spolecen-
ského Zivota, kdyZ mi dvé z mych komunikac¢nich partnerek sdélily, Ze uptednost-
nuji polyamorni vztahy, nevyhnula jsem se rozpakiim. Zdalo se mi, Ze se mé komu-
nikacni partnerky mymi rozpaky bavi. PfiSlo mi, Ze je naruSovani tradi¢nich pred-
stav o vztazich a rodiné tési.
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problémy zajimaji. Vzhledem k opakovanému neprijeti uz toto téma
nenadnaseji ¢asto ani mezi environmentalisty. Komunikaci dobrovolné
bezdétnosti v environmentalnich kruzich prirovnavaji k presvédcovani

masozravce o prechodu na veganstvi.

,U nékterych lidi mé prekvapuje, Ze jim to prijde jako
debilni ndpad, nemit déti. [...] Vlastné mi prijde tiplné
hloupy, kdyZ reknes, Ze nechces mit kviili tomu [klima-
tické krizi] déti a nékdo ti to zacne vymlouvat. To mi
prijde tplné mimo a déje se to i v environmentdInim

hnuti.” (Jaroslava)

Jako naprosté tabu se pak environmentalni diivody pro dobrovolnou
bezdétnost jevi pii komunikaci s rodinnymi piislusniky, mezi nejcastéji
zminovanymi figuruji maminky. Dobrovolné bezdétné se chté nechté
vyporadavaji s litosti, Ze svym matkam nemohou v jejich touze po vnou-

Catech vyhovét.

,Clovék néjak predpoklddd, Ze kdyZ si udéld ty déti, tak
se dockd i téch vnoucat, néjak za odménu. Mamka je
ted’ prosté v tom véku, kdy jeji kolegyné a kamarddky
maji vnoucata, ona pracuje ve Skolstvi, takZe md néjak

asi rdda déti a asi by je jako chtéla.” (Stépdnka)

Ve studiich zabyvajicich se dobrovolnou bezdétnosti neni prili§ disku-
tované, Ze spolecensky tlak je vyvijen nejen na Zeny v plodném véku, ale
i na jejich matky, jejichZ vrstevnice se pomalu stavaji babickami. AniZ by
to mohly néjak ovlivnit, dostavaji se matky dobrovolné bezdétnych do

vvvvv

tlak na jejich dcery, aby jim daly vnoucata. [ Zeny, které o své bezdét-
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nosti na verejnosti a se svymi prateli mluvi oteviené, maji v komunikaci
srodi¢i na toto téma zabrany. Environmentalni divody pted rodinou

e

nezmifuji témér viibec. Casto se radsi uchyli ke IZi.

»Nechci to s nima resit, pro¢ ty déti nechci. S mdmou
bych to mozZnd resila vic, ale ta je z toho spis jako... Vis,
ta je z toho smutnd trosku. TakZe tam to téma neotvi-
rdme Uplné. Ale kdyby se o tom chtéla bavit, tak se s ni
o tom bavim a veérim, Ze to pochopi, tiplné v pohode.
Ale vSem ostatnim, tieba otci nebo sestre, rikam, Ze
prosté nechceme nebo nebudeme. MoZnd bych jim i za-
lhala a rekla, Ze je mit nemiiZeme, abych s nima nemu-
sela resit to téma, Ze je to kviili zméndm klimatu a
tak.. [...] Oni nejsou stejné nastaveni jako jd a je to pro
mé citlivy téma a prijde mi mnohem pragmatictéjsi,
kdyZ vidim, jak se se mnou o tom bavi, tak prosté Fict,
Ze déti mit nemiiZeme, abych se vyhnula tomu, Ze se na

to budou ptdt ddl.” (Jaroslava)

Mé komunikacni partnerky se debaté o dobrovolné bezdétnosti s rodici
¢asto vyhybaji. Zeny z mé vyzkumné skupiny pted rodi¢i mnohdy taji i
zdmérnost jejich bezdétnosti a radéji se odkazuji na jiné prekazky
v jejich Zivoté (nejcastéji nezadanost ¢i nedostatecné rodicovské kom-
petence - napfiiklad psychickou nestabilitu, hledani vlastni identity,

finan¢ni nezajisténost), kterymi svou bezdétnost odtivodiiuji.

JJe hrozné tézky komunikovat tak, aby clovék toho
druhého neurazil. Treba bych rekla, Ze jednim z téch

diivodti je ta environmentdlni strdnka. Tak bych moh-
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la Fict, Ze lidi je na svété uz dost. JenZe tim tém rodi-
ctim rikdm: ,Vidite, vy jste si poridili déti, i kdyZ je tady
uz dost lidi.” [...] No, takZe podle mé nejlepsi strategii
komunikace je poukazovat na ty svoje vlastni, interni

ditvody a moc se nedotykat téch etickych.” (Zaneta)

Mé komunikacni partnerky vnimaji, Ze mnozi lidé si jejich dobrovolnou
bezdétnost vykladaji jako ttok na hodnotu rodicovstvi obecné. Své roz-
hodnuti povazuji za etické, ze stejnych pohnutek ale tento aspekt

z komunikace s vefejnosti vynechavaji.

Je tam ta otdzka, kterd jde po hodnoté lidského Zivota,
a to je néco nerozhodnutelného, aspori za mé. Kdybych
méla jit k referendu a hlasovat o eutanazii, tak jd bych
asi nedokdzala k tomu referendu jit. Mdm pocit, Ze ty

vole fakt netusim, jak by to mélo bejt.” (Alena)

Alena shrnuje, co je tématem pro vSechny Zeny z mé vyzkumné skupiny:
neni moZné zpochybniovat hodnotu lidského Zivota. Rozhodné ne tako-
vého, ktery uz jednou vznikl. I kdyZ samy vnimaji, Ze lidi je na svété pri-
1i$, coz zptsobuje prilis rychlou likvidaci prirodnich zdrojt a rady by
s tim néco délaly, nedokaZou prekrocit hranici respektu k Zivotu. Alena
se v kontextu komunikace o dobrovolné bezdétnosti odkazuje na eu-
tanazii. V obou situacich se rozhoduje o Zivotech druhych lidi, avSak
v jednom pripadé je to Zivot teprve potencionalni a v druhém pripadé
se jedna o Clovéka, ktery na svété uz je. Dobrovolné bezdétné nechtéji
byt odpovédné za nékoho jiného, za jeho Zivot ani za jeho smrt, i tak ma

rodicovstvi v jejich ocich punc vylu¢nosti.
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,Mdm treba ted dobrou kamarddku, se kterou to
hodné resim, ona je taky takovd jako hodné citlivd a
vnimd ty véci, co se déji planeté, ale déti vZdycky hroz-
né chtéla. A ja ji nedokdzu s Cistym svédomim rict, he-
le, Kldro, tak prosté ty déti neméj, protoZe tim, Ze ji to-
hle reknu a ona mé poslechne, tak ji treba zkazim cely

Zivot.” (Stépdnka)

Stépanka vnima4, Ze touha po ditéti je opravdu néco individualniho. Jako
svou odpovédnost ale mé komunika¢ni partnerky vnimaji mluvit o
moznosti nemit dité s lidmi, ktefi uz tuto variantu zvazuji. Jako stézejni
se pak ukazuje komunikace dobrovolné bezdétnosti s partnerem. Mno-
ho Zen z mé vyzkumné skupiny uvedlo, Ze dobrovolna bezdétnost byla
v minulosti diivodem krozchodu s partnerem, ktery rodinu zalozit
chtél. ,KdyZ jsem chodila na rande, tak jsem to rikala na prvnim rande
prosté: jd nechci déti, jestli ty jo, tak ¢au.“ (Stépanka) Dobrovolné bezdé-
tné si své partnery vétSinou vybiraji na zakladé souhlasu s jejich roz-
hodnutim déti nemit, spiS neZ Ze by se jednalo o spole¢né rozhodnuti.
Mnoho z nich také uvadi, Ze si mysli, Ze jejich partnefi by déti méli, kdy-

by byli s jinou partnerkou.

,KdyZ to zacalo vypadat, Ze spolu budeme, tak jsem
prosté na rovinu rekla, Ze se necitim na to mit déti, Ze
je prosté mit nebudu, nebo nechci prosté. Rekla jsem
mu, Ze pokud by nasel Zenu, se kterou by déti mit chtél,
tak to budu tuplné chdpat a nebudu mu v tom brdnit,
protoZe on mél a pordd md velmi dobry vztah k détem
a byl by vlastné idedIni otec a nechtéla jsem ho v tom

omezovat nebo mu v tom brdnit, ale musela jsem pros-
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v vrs

té rict, Ze se mnou s nimi nemiiZe pocitat. A prebral si

to tak, Ze se mnou ziistal.” (Iva)

vztah. Potreba svobody se tak promita i do vztahi, ¢i mozna predevsim
tam. Dobrovolné bezdétné, se kterymi jsem mluvila, ji vyZaduji od svych
partnert, ale jsou ochotné jim ji také dat, coZ potvrzuje i skutecnost, Ze
dvé z mych komunikacnich partnerek se hlasi k polyamory vztahiim.
Vzhledem Kk netradi¢nim zZivotnim zpusobim, kdy jsou postaveny
v podstaté do role prikopnic, at' uz z hlediska dobrovolné bezdétnosti
v kontextu Klimatické Kkrize, tak z hlediska pristupu ke vztahlim, uvé-

domuji si sloZitost vlastni identity a svého mista ve spolec¢nosti.

,Chybi mi néjaky model, vzor, identita, ke které by se
clovék mohl prihldsit. Kdo bych mohla bejt? Stard
panna, jeptiska, jesté néco? Takovd ta intelektudini
crazy teticka. [...] Strasné mé to samotnou prekvapuje,
Ze takovou véc viibec miiZu potrebovat, ale strasné by
mé osveéZilo, kdybych si nékde precetla rozhovor ... ja-
ko v novindch... s néjakou uzndvanou filozofkou, kterd
nemd déti z takovejch a takovejch diivodii a vsichni by
to désné respektovali a ona by o tom hrozné hezky
mluvila a ja bych si rekla: to je pékny” a bylo by mi

vlastné dobre.” (Alena)

Alena ma pocit, Zze svym zplisobem Zivota do spolecnosti jak ji zna, ne-
zapada. Za své odliSné postoje i nazory byva odsuzovana, a tak se casto
uchyluje k sebecenzure. Potfeba byt soucasti néjakého kolektivu se

ukazala byt vyznamna i u ostatnich dobrovolné bezdétnych, které hle-
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daji pochopeni predevSim mezi podobné smyslejicimi Zenami. ,Mdme
s holkami vytvoreny takovy prostor, jmenuje se to Femme gang, jsou to
vlastné skupiny pro sdileni. VZdycky si néjakd holka prinese téma, které ji
trdpi, nebo je pro ni dileZity a oteviené se o tom bavime.” (Petra)
V nékterych pripadech mize ale Zivot v obklopeni pouze environmen-
talné smyslejici socialni bubliny vést také k zahlceni negativnimi infor-
macemi o stavu klimatické Kkrize a tim i k prohloubeni environmental-
niho Zalu: ,Jak jsem v té své bubliné a mdm tam (na Facebooku) ty své
kamarddy, kteri resej stejnd témata... Na mé to zacalo vsechno doléhat,

[...] takZe jsem vyhledala i néjakou psychologickou pomoc.” (Petra)
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Diskuze

Cim hloubéji jsem se nofila do tématu dobrovolné bezdétnosti
z divodu klimatické Kkrize, tim zretelnéji jsem vnimala skute¢nost, Ze
klimaticka krize vétSinou neni prvotnim impulsem k takovému rozhod-
nuti. Setkavala jsem se Casto s vysvétlenim, Ze environmentalni hledis-
ko se kdiivodim pro odmitnuti rodi¢ovstvi mnohdy piidalo az zahy,
pripadné se jednalo o ,posledni kapku®, ktera ucinila rozhodnuti mych
komunikacnich partnerek nezvratnym. To ovSem neznameng, Ze by se
jednalo o druhoradnou motivaci. Ackoliv se mezi mymi komunika¢nimi
partnerkami 1i$i mira dilezitosti, kterou environmentalnim divodim
prisuzuji, vSechny povazuji roli klimatické krize za stéZejni pro jejich

piresvédceni zlistat bezdétné.

V pribéhu setkani s vybranymi Zenami jsem si uvédomovala, Ze mé
komunika¢ni partnerky nejsou ,nadlidské bytosti“, které se obétovaly
pro dobro prirody. Zjistila jsem, Ze mnohé obavy, kvili kterym déti mit
nechtéji, jsou v podstaté vSedni: boji se, zda by byly dobrou matkou, zda
by dité dokazaly patricné zabezpecit, nebo zda by to jeSté byly ony,
kdyby se velka €ast jejich Zivota zacala tocit okolo rodiny. Tyto obavy se
prolinaji se zjisténim mych predchiidct a predchidkyn, ktef{ se dobro-
volnou bezdétnosti zabyvali. Stejné jako dobrovolné bezdétni, jejichz
vypovédi v globalni internetové diskuzi zkoumala Hana Viznerova
(2006), i mé komunikacni partnerky si zakladaji predevsim na hodno-
tach nezavislosti, svobody a osobni autonomie, které by podle nich ma-
terstvi mohlo ohrozit. Bez okolkd priznavaji, Ze sviij Cas chtéji vénovat
jinym vécem, neZ rodiné, chtéji si plnit své cile a nikym se neomezovat

(podobné Viznerova 2006, s. 81). Zaroveii se ale k témto hodnotam pfi-
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dava mnohdy necekany environmentalni presah, diky kterému se ma

prace lisi od dosavadnich vyzkumd.

Prvnim environmentalnim presahem, ktery se poji predevsim s hodno-
tou osobni autonomie, je snaha udrZet si Cisté svédomi, prostrednictvim
sniZovani osobni uhlikové stopy. Tuto motivaci bychom stale mohli po-
vazovat za sobeckou - sméruje do nitra jedince, pro kterého je diilezité
udrZet si povést vzdy moralné jednajiciho ¢lovéka, ktery ve své odpo-
védné spotiebé nedélad Ustupky. Narozeni ditéte prinasi do Zivota Zeny
chaos, a to nejen ze spotiebniho hlediska, ale i z hlediska hodnotového.
Zdravi a pohodli ditéte se v pomyslném hodnotovém Zebiicku dostava
na prvni misto. (Drahonovska 2018; Burningham a Venn 2017; Thomas
et al. 2018). Mé komunikac¢ni partnerky dési predstava, Ze by je zradilo
jejich vlastni télo, které by fizeno materskymi pudy zacalo upiednost-
novat potreby ditéte nad potifebou jich samotnych podilet se na spole-

censkych zménach, smérujicich k ochrané prirody.

Dobrovolna bezdétnost ma tudiZ z perspektivy mych komunikacnich
partnerek i spoleCensky presah. Rozhodly se nemit déti, protoZe lidi uz
je podle nich na svété dost. Svou svobodu a nezavislost vnimaji jako
prileZitost investovat sviij ¢as a penize do aktivit spojenych s péci o lidi i
piirodu, coz je podle nich z hlediska hrozeb spojenych s klimatickou
kriz{ spravné. Maji potiebu svou bezdétnost spolecnosti néjakym zpii-
sobem kompenzovat - staraji se o lidi bez domova, jsou aktivni
v komunalni politice, investuji do zajimavych projektli i do neziskovych
organizaci, Ci se vénuji vzdélavani v oblasti environmentalnich problé-

mu a vyzkumu.
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Nékteré mé komunikacni partnerky zdaraziuji, Ze se rozhodly nemit
déti nejen pro sebe, ale i pro druhé. Az v dlisledku zmén klimatu dojde
na systémova reSeni, chtéji byt v centru déni. Tuto motivaci koneckoncti
zaznamenala mezi dobrovolné bezdétnymi i Viznerova. ,Ti, ktef{ ¢asto a
explicitné hovori o téchto [environmentalnich] problémech, se navic
také sami primo vénuji riznym aktivitdm ve prospéch zachrany Zivot-
niho prostredi“ (2006, s. 81). Ac¢koliv se dobrovolné bezdétné z diivodu
klimatické krize Casto angazuji v politice ¢i jako ekologické aktivistky,

odmitaji na této drovni fesit téma dobrovolné bezdétnosti.

Udélat z rodicovstvi politické téma se v minulosti snazili mnozi popu-
la¢ni teoretici a vétSinou se nevyhnuli moralnim preslapiim ¢i elitarstvi
(viz Bookchin a Foreman 1991; Hardin 1995; Ehrlich 1968; Malthus
2002). Ackoliv dobrovolné bezdétné z diivodu klimatické krize se nad
otazkou populacniho ristu pozastavuji, rozhodné nejsou zastankynémi
populacnich politik. AvSak jak ukazuji zahrani¢ni hnuti BirthStrike,
Conceivable Future a #NoFutureNoChildren, prostfednictvim dobro-
volné bezdétnosti lze také tlacit na politiky, aby zacali v otazkach

ochrany prirody prijimat zasadni kroky.

O podobné formé aktivismu ale mé komunikacni partnerky nepremys-
leji. Dobrovolnou bezdétnost berou jako otazku vlastni cti a sounalezi-
tosti. Vnimaji nedotknutelnost rodicovstvi, které je i podle nich zcela
osobnim rozhodnutim. Zkratka odmitaji hodnotu rodiny jakkoliv spojo-
vat s politickymi cili. MlZe to byt zavinéno specifickou ceskou historii
ovlivnénou c¢tyfmi dekadami socialistického reZimu, ktery ucinil
z rodiny jediné bezpec¢né misto chranéné pred vlivem reZimu. Rodicov-

stvi je v Cesku stale vyznamné propojeno s piedstavou spokojeného
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vivs

zivota (HaSkova 2004a) a je proto slozit€jsi ho jakymkoliv zptisobem

zpochybnovat.

Ze silné spoleCenské normy rodiCovstvi by naopak mohlo téZit hnuti
Rebélie proti vyhynuti (Extinction Rebellion), jehoZ argumentem pro
feseni klimatické krize je mimo jiné také potieba chranit pied klimatic-
kou krizi své déti a celou jejich generaci. Socialisticka historie ale po-
znamenala také vyvoj ob¢anského aktivismu, ktery se na tzemi Ceské
republiky zacal vyraznéji objevovat az s padem komunistického rezimu
po sametové revoluci v roce 1989 (napi. Cisar et al. 2011). Avsak i po
revoluci ,ekologickd hnuti narazeji na nezajem, ne-li zrovna na odpor
vefejnosti, po desetileti zbavované obcanského povédomi“ (Librova
2013, s. 54). Jako prtijatelny zptsob Sireni povédomi o dobrovolné bez-
détnosti vnimaji dobrovolné bezdétné z dtivodu klimatické krize posky-
tovani rozhovorl pro mainstreamova média, vétSinou ale i pro tyto uce-

ly vyZaduji anonymizaci.

Rozhodnuti nevystupovat verejné senvironmentalnimi davody pro
svou dobrovolnou bezdétnost se u mych komunikac¢nich partnerek poji
i s obavou, Ze nebudou pochopeny. Debata o dobrovolné bezdétnosti je
pro mé komunikacni partnerky vétSinou nepfijemnd, natoz pak
v piipadé, Ze argumentuji environmentalnimi problémy. Tyto divody
proto zminuji pouze v pritomnosti podobné smyslejicich lidi, vétSinou
malé skupiny Zen. ,,Pro bezdétné je vyznamné setkavat se s jinymi lidmi,
kteti se definuji podobnym zpisobem. Navzajem si projevuji podporu a
vyjadruji solidaritu a sounaleZitost s “childfree” skupinou“ (Viznerova
2006, s.93). I mé komunikacni partnerky se citi nejlépe mezi bezdét-

nymi, piipadné mezi lidmi, ktef{ jsou ochotni téma rodic¢ovstvi z debaty
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vynechat, nebo mu nedavat tolik prostoru. Téchto pratel ale
s pribyvajicim vékem v okoli dobrovolné bezdétnych c¢asto ubyva. O to
silnéjsi jsou pak vztahy, které zlistavaji. Nékteré z mych komunikacnich
partnerek dokonce uvazuji o celoZivotnim souziti v komunitni domac-
nosti, nezavislé na centralizovaném ekonomickém systému. Obecné se
pak da rict, Ze vzhledem k bezdétnosti investuji vice ¢asu i energie do
kvalitnich mezilidskych vztahli. Mé komunikacni partnerky, které jsou
zadané, nachazi podporu také ve svém partnerovi, ktery byva podobné

zaloZeny.

Viznerova ve své analyze internetovych diskuzi zjistila, Ze mnozi dob-
rovolné bezdétni maji negativni postoj klidem s détmi, odmitaji se
s nimi bavit, ti radikalnéjsi se proti nim dokonce verejné vymezuji, od-
suzuji je (Viznerova 2006, s. 85-86). I mé komunikacni partnerky obcas
vnimaji rodi¢ovstvi u svych znamych ¢i sourozencti za néco nezodpo-
védného, Spatného.>2 Zaroven se ale setkavaji i s opacnou tendenci, kdy
nékteri zjejich blizkych pratel vytvori novou skupinu, skladajici se

z pouze porodivsich ¢lenti, a dobrovolné bezdétné zcela odiiznou.

Podle Haskové jsou v Ceské republice pro dobrovolnou bezdétnost pfi-
jimané jen financni a zdravotni diivody, pricemz u zdravotnich divodi
spolecnost akceptuje obavy o vlastni zdravi, ¢i strach o zdravi ditéte.
JenZe ani zdravotni diivody nebyvaji ptijimané bez vyhrad, jedna-li se o

psychické zdravi, konkrétné o environmentalni Zal ¢i environmentalni

52 ] kdyz se tento piistup rozhodné neda vztdhnout na vS§echny mé komunikaé¢ni part-
nerky.
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uzkost. Toto téma si mé komunikacni partnerky bud’ nechavaji pro se-

be, jedna z nich zminiovala i potfebu vyhledat psychologickou pomoc.

V analyze dat jsem popsala raciondlni a emocionalni diivody pro dobro-
volnou bezdétnost z diivodu klimatické krize. Dosud jsem se ale po-
drobnéji nevénovala motivacnim typiim teleologie, deontologie, etika
ctnosti a m6dim Lebensfiihrung a Lebenkunst. Ukazalo se, Ze se tyto

motivace v jednani mych komunikac¢nich partnerek prolinaji.

Cast mych komunika¢nich partnerek vysvétlovala svou dobrovolnou
bezdétnost predevsim prostrednictvim raciondlniho kalkulu. Uvadély,
Ze nemaji dité, aby snizily svou osobni uhlikovou stopu, ale také aby
mohly sviij ¢as vénovat jinym Cinnostem, které jim davaji vétsi smysl.
Své rozhodnuti ziistat bezdétné odtvodnovaly daty. V tomto pripadé
bychom mohli mluvit o teleologii - cilevédomé pocinani jedince, ktery

je presvédceny, Ze svym chovanim muZe na svété néco zménit.

VSechny dobrovolné bezdétné z divodu klimatické krize pocituji odpo-
védnost za stav prirody a za smér, kterym se spole¢nost ubird. Nedéla
jim problém vystupovat proti spolecenskym normam a pti rozhodovani
0 tom, co je spravné a co Spatné pouzivaji sviij vlastni rozum. Na zakla-
dé racionalniho zvazeni pro a proti usuzuji, Ze neni perspektivni priva-
dét do nejisté budoucnosti nového c¢lovéka. Nékteré z mych komuni-
kacnich partnerek dokonce pripousti, Ze pokud by se zménily okolnosti,
napriklad kdyby se jim podarilo klimatickou krizi zvratit, véri, Ze by své

rozhodnuti nemit dité mohly prehodnotit.
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Na druhou stranu ale propadaji pocitim marnosti, Ze jejich individualni
snahy nemaji na reSeni klimatické krize Zadny vliv. ,Zejména globalni
problémy Zivotniho prostredi jsou tak mohutné, Ze individualni reSeni
vlastnimi silami je nemozné. Ackoli je fada lidi zneklidnéna zpravami o
globalnich klimatickych zménach ¢i o podminkach zvirat ve velkocho-
vech, o faktickém smyslu sniZovani své uhlikové stopy nebo o omezeni

masité stravy pochybuji“ (Librova 2013, s. 62).

V kone¢ném disledku proto mé komunikacni partnerky konstatuji, ze
jejich rozhodnuti nemit déti je otazkou Cistého svédomi, nikoliv cilevé-
domého smérovani k ochrané prirody. Z tohoto hlediska se jedna spis o
motivaci etikou ctnosti, vyznacujici se potiebou sounalezitosti, ucele-
nosti vlastni identity. Vysvétluji, Ze ackoliv v pozitivni zménu nevéri,
porad jesté maji nadéji. Doufaji, Ze existuji mozna reSeni mimo jejich
dosavadni znalosti, kterd mozna zabrani katastrofickym scénaitm, pre-
dikovanym védou. I nadale proto pokracuji v aktivismu, angaZuji se
v politice a snaZi se sniZovat svou osobni uhlikovou stopu pii kaZdo-

dennim spotrebitelskym rozhodovani.

Pottreba vnitini integrity byla jesté silnéjsi mezi skupinkou dobrovolné
bezdétnych, které pii vysvétlovani své dobrovolné bezdétnosti kladly
dlraz na emoce a jen okrajové zminovaly potiebu sniZovat osobni uhli-
kovou stopu.>3 U téchto Zen se da mluvit téméf vyhradné o motivaci
etikou ctnosti, Pri svém kazdodennim rozhodovani se ptaji - jaky clovék

v 7

chci, pripadné nechci byt? JelikoZ na sebe kladou mensi naroky, jsou

53 PrevaZzné racionalné a naopak emocionalné uvazujici dobrovolné bezdétné byly

pomérné prekvapivé v mé vyzkumné skupiné zastoupeny v podstaté rovnomeérneé.
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také odolnéjsi proti zklamani, pokud se jim nepodari dosahnout jejich

cile. Jsou samy k sobé mnohem shovivavéjsi.

Mezi obéma skupinami dobrovolné bezdétnych se objevovaly i Zeny
uvédomujici si vlastni vylu¢nost, ktera se nejcastéji vazala ke skutec-
nosti, Ze nemaji vnitini pnuti k tomu, stat se matkou. Absenci biologic-
kého puzeni povazuji za vyhodu, ktera se zaroven poji z odpovédnosti
tuto vyhodu zuzitkovat ve prospéch ptirody. Takto uvazujicim dobro-
volné bezdétnym je blizka myslenka heroického individua bojujiciho za
dobro spolecnosti, ktera je typicka pro mod Zivotniho zplisobu Lebens-
fithrung. (Librova a Zaci 2016, s. 54). Véri, Ze diky své bezdétnosti mo-
hou stat v Cele spoleCenskych zmén a touZi po sobé na svété zanechat

néjaky kulturni odkaz.

Pouze u jedné dobrovolné bezdétné z diivodu klimatické krize jsem na-
razila na zivotni zpisob bliZici se konceptu Lebenskunst, ktery sméiuje
k bohatému Zivotu skromnymi prostiedky. Méné vyrazna byla také
deontologicka motivace pro dobrovolnou bezdétnost. Vzhledem k tomu,
Ze takto motivovany jedinec se obraci k tradici, nepredpokladala jsem,
Ze by se tento zplisob motivace v souvislosti s dobrovolnou bezdétnosti
vlibec mohl u mych komunikacnich partnerek objevovat. Ukazalo se ale,
Ze i moje komunikacni partnerky mély tendenci vztahovat se k néjaké
spolecenské normé, coz se projevovalo predevsim v jejich potiebé svou
dobrovolnou bezdétnost spolecnosti néjakym zplisobem kompenzovat,
skrz obétavou sluzbu prirodé i druhym lidem. ,Pojeti ochrany prirody
jako mezidruhového altruismu miiZeme chapat jako rozsireni povinnos-
ti soucitu, ktera patti do zakladt kultury formované po tisicileti kies-

tanskymi hodnotami“ (Librova a a Zaci 2016, s. 51).
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Tato prace, reflektujici motivace Zen nemit z diivodu klimatické
krize vlastni déti, rozsifuje ¢eskou i mezinarodni debatu o fenoménu
bezdétnosti o environmentalni perspektivu. Prostrednictvim deseti
rozhovora s dobrovolné bezdétnymi Zenami, které jako jeden z hlav-
nich divodl pro rozhodnuti nemit dité uvadi i klimatickou krizi, jsem
zjiStovala, co povazuji za stéZejni motivace pro bezdétnost. Jejich vypo-
védi jsem porovnala s nejcastéji zminovanymi diivody pro bezdétnost
uvedenych v dosavadnich studiich. Predev§sim motivace smétujici do
nitra jedince, k jeho proZivani sebe sama, se vyznamné prolinaly s do-
savadnim zjisténim - pro dobrovolné bezdétné je dilezité udrzet si
svobodu, nezavislost a osobni autonomii. Tyto divody jsou ale mymi
komunika¢nimi partnerkami rozsirovany o environmentalni perspekti-

vu, diky které se miij vyzkum lisi od ostatnich.

V praci poukazuji na racionalni a emocionalni motivace k dobrovolné
bezdétnosti. Zeny, které rozhodnuti nemit dité vysvétlovaly predevsim
prostiednictvim racionalniho tsudku, velmi Casto argumentovaly sni-
Zovanim osobni uhlikové stopy. Za timto cilem se ale skryva predevsSim
potieba jednat v souladu se svymi hodnotami. Environmentalné uveé-
domély zivotni zptsob je pro dobrovolné bezdétné predevsim zptiso-
bem, jak si udrZet Cisté svédomi. K tomu se vaze i potieba nepredavat
dal vinu za Zivot v blahobytu, kterou ¢lovék narozeny v ekonomicky

vyspélych statech nese.

Komunikaé¢ni partnerky, které v rozhovorech argumentovaly predevsim

na zakladé emoci, zminovaly Uzkost z védomi, k jaké budoucnosti svét
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ovlivnény klimatickou krizi spéje. Své aktualni emocni rozpolozeni po-
vazovaly za jeden z diivodd, proc¢ se nechtéji stat matkou. Ty Zeny, které
se potykaly s environmentalnim Zalem, vysvétlovaly, Ze by jejich dité
nemohlo byt Stastné, protoZe by od narozeni muselo celit jejich zar-
mutku z klimatické zmény, ze ztraty ptirodnich zdrojd, z neCinnosti po-
litikti v prospéch prirody. I u dobrovolné bezdétnych rizenych emocemi
se objevovala potireba jednat v souladu se svymi hodnotami. Bylo pro
né dilezité naslouchat vlastnimu télu, které jim nedava znameni, Ze by

se mély stat matkami.>*

Rozhodnuti nemit dité z diivodu klimatické krize se u mych komuni-
kacnich partnerek znacné propojuje s motivaci etiky ctnosti. Mé komu-
nikacni partnerky se obraci do svého nitra a ptaji se, jakym ¢lovékem
chtéji ¢i nechtéji byt. Jejich svédomi je nuti v ¢innostech na ochranu pfi-
rody neustavat. U dobrovolné bezdétnych argumentujicich rozumem
byla také patrna teleologicka motivace, védomi, Ze mozna nemiiZou
klimatickou krizi zcela zvratit, ale prostrednictvim svych kratkodobéj-

Sich ciltt mohou jeji dopad aspon zpomalovat.

Svou dobrovolnou bezdétnost ale odmitaji provazat s politickymi cili ¢i
aktivismem. Rodicovstvi povazuji za hodnotu, ktera je v ¢eské spolec-
nosti nezpochybnitelnd a samy proti ni nechtéji vystupovat. Osobné ji
komunikuji pouze s prateli, rodinou, ¢i partnerem, nékteré se snazi o

osvétu prostiednictvim poskytovani rozhovori pro mainstreamova

54 7 hlediska dal$iho badani by bylo zajimavé zjistit, jak argumentuji muzi, kter{ se
rozhodnou nemit dité z divodu zmén klimatu. Budou také postradat biologické
puzeni stat se otcem a proZivat environmentalni Zal? Bude jim bliZ8{ emocionalni
nebo racionalni odivodnéni dobrovolné bezdétnosti, nebo budou argumentovat
zcela jinak?
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média. Environmentalni divody pro dobrovolnou bezdétnost ale vni-
maji jako ve spolecnosti hlife obhajitelné, nez ,,sobecké” dlivody, jako je
strach z vlastniho selhani v roli rodice, ¢i neschopnost déti zajistit fi-

nancné.

Bezdétnost ovlivituje i vztahy mych komunikacnich partnerek. Ze stra-
ny vefejnosti, rodiny i nékterych pratel zazivaji nepochopeni, o to sil-
néjsi jsou pak jejich vztahy v podobné smyslejici komunité ¢i vztah
s partnerem. Silné vazby mezi dobrovolné bezdétnymi a jejich prateli
pomahaji nékterym mym komunika¢nim partnerkdm vyporadat se
s obavou z vlastniho stafi. Vzhledem k mnohdy nestabilnim vztahiim s
vlastnimi rodici jsou presvédcené, Ze investovat svij cas i energii do
silnych pratelskych vztahd, je z hlediska odvraceni osamélého stafi jis-

v

téjsi, nez vénovat stejny prostor vychoveé vlastnich potomkii.

Zeny, se kterymi jsem se setkala, se dobrovolné vzdavaji proZitku ma-
terské lasky, aby zlistaly vérné samy sobé a svému poslani ménit svét.
Diky tomu, Ze se nevénuji vychové potomkii, maji prostor a velkou tou-
hu o to vic pomahat druhym. Mnohdy tak naplnuji smyslem nejen sviij
vlastni zZivot, ale i Zivot zvirat a lidi, ktefi vzhledem k nepiizni osudu
skoncili na ulici, ¢i vjinak tiZivé situaci. Prostrednictvim aktivismu a
vyzkumu usiluji o systémovou zménu, kterd by vedla k ochrané ptirody,

ale i déti, které budou zZit ve svété ovlivnéném klimatickou krizi.
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DOTAZOVACIi SCHEMA

Priloha A Dotazovaci schéma

Rozhovor Pro-environmentalné bezdétni

Hlavni vyzkumna otazka
- Jak bezdétni z divodu klimatické zmény prozivaji své rozhodnuti nemit déti? /Jak klimati¢ti bezdétni vysvétluji své rozhodnuti nemit dité?

Vedlejsi vyzkumné otazky
1) Jakouroli v rozhodovani o pro-environmentalni bezdétnosti hraje vzdélani ve véci klimatické krize?
2) Jaké vyhody a nevyhody prinasi pro-environmentalné bezdétnym jejich rozhodnuti nemit dité?
3) Jsou pro-environmentalné bezdétni ob¢ansky aktivni?
4) Jak dobrovolna bezdétnost ovliviiuje socialni Zivot pro-environmentalné bezdétnych a jejich rodinné vztahy?

Hypotéza 1: Klimati¢ti bezdétni jsou vysoce informovani o problematice klimatické zmény

Hypotéza 3: Dobrovolna bezdétnost v kontextu klimatické zmény je spolecensky hiife pfijimand, nez dobrovolna bezdétnost z jinych divodu.

Tématicka oblast Vyzkumné otazky Zjistovaci otazky

a) Mohla byste se mi predstavit? Jak byste popsala
sebe sama?

Uvodni otazka - Kdo jsou mé respondentky? - Jméno? VEK? Profese? Vzdélani? Rodina?

Zameéstnani partnera/Ky? Zajmy?

a) Jakvas napadlo, Ze z vas nebude rodi¢?
b) Rozhodovala jste se sama, nebo to vyplynulo
z debaty s druhymi?

. Cojsou ditvody pro dobrovolnou c)  Meénilo se vase stanovisko v priibéhu doby?

bezdétnost? . " P s v
. . <y . b) Hraje ve vaSem rozhodnuti néjakou roli i finan¢ni
Motivace - Na zakladé ¢eho se rozhodnuti .
. hledisko?
formuje?

c¢) Jakvnimate kompromis: o jedno dité méné?
d) Cojsou podle Vas vyhody bezdétného Zivota?
e) Vnimate také néjaké nevyhody, které s sebou nese
Vaseho rozhodnuti?

- Co a kdo je ovliviiuje?

a) Jaklidi reaguji, kdyz jim feknete o svém rozhodnuti
nemit déti? Rozumi tomu?
b)  Snazite se jim to vysvétlit? Jak?
c) Rozhodla jste se spole¢né s partnerem?
d) Podporili vas vasi blizci? Kdo je pro vas oporou?

(rodina?)
- Citi se byt soucasti néjaké Sirsi e) Znalajste v té dobé nékoho, kdo se rozhodl
komunity? podobné?
- Jaci lidé dokaZzou jejich f)  Jakjsou na tom vasi pratelé? Maji uz vlastni déti?
. rozhodnuti pochopit? Jsou to pro- g) Nechybi vdm s nimi ted spole¢nda témata?
Komunita . 1 x ATt f 15149 . . , o .
Vnéji tlaky enVlronme}lFalne ,smysle]m lidé? h) Coje podle vas dobrym zpu.sobem, jak dlobrovolnou
- Citi se byt pod bezdétnost komunikovat s okolim?
medialnim/socialnim tlakem? i) Snazite se i o néjakou osvétu?
- Ovlivnilo rozhodnuti néjak jejich d) Kdo je pro vas z hlediska komunikace dobrovolné
vztahy?/pratelstvi? bezdétnosti s verejnosti dilezitou osobou?

e) Kdo vas inspiruje?
j)  Sledujete téma dobrovolné bezdétnosti v médiich?
k)  Souhlasite s tim, co se piSe v médiich?
1)  Co podle vés ziistadva opomenuto?
m) Vyuzivate socidlni sité?
n) Zajakym tcelem?
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- Jsou koni¢ky jednim z dvodi
pro bezdétnost?
- Jsou jejich konicky v souladu
s ochranou prirody?
- Jsou jejich konicky propojené

s ochranou zivotniho prostredi? a) Mohla byste popsat vas bézny den?
- Mezi dobrovolné bezdétnymi ve b)  Co rada délate ve svém volném case?
Volny ¢as vzorku Amy Blackstone je jednim c) Covas v zZivoté opravdu napliuje?
z hlavnich dtvodi pro d) Cestujete?
bezdétnost touha po e) Kde jste byla naposledy?

bezstarostném cestovani, to
miZe byt ale z hlediska
klimatické krize kontroverzni. Jak
se k tomu stavi pro-
environmentalné bezdétni?

a) Prfijakych prilezitostech vyrazite do
pfirody?
b) Vlastnite néjaka zvirata? Jaka?
c) Co pro vas pobyt v pfirodé znamena?
d) Vsimate si dopadti klimatické zmény?
e) Co je pro vas nejpalcivéjsi problém?

Je pro rozhodnuti o pro f)  Co je podle vas zapotiebi v tomto
- - slat?
environmentalni bezdétnosti - Ohle,d u delat..
zapotfebi hlubokych g) Je nékdo, kdo vas z hlediska ochrany
o . e
environmentalnich znalosti? h)  Kde p;llre oéié}; Z‘E:I;;rflgfﬁace o
Environmentalni povédomi - V ¢em je pro- de vy Alnich 1¢ h
environmentalni bezdétnosti env1ronmen:cavnlc‘ }?; oblémech a
komplikovanéjsi, nez . . resenicar f e
dobrovolna bezdétnost jako i)  Zapojujete se i vy do informovani
takova? vefejnosti?

j)  Vnimate klimatickou zménu jako
mozny diivod pro dobrovolnou
bezdétnosti?
k) Kdyz lidem sd€lujete, ze jste
dobrovolné bezdétny/a, mluvite o
klimatické zméné jako o pficiné?

- Je dobrovolna bezdétnost
v kontextu klimatické krize

propojena s vys§si mirou a) Zajimate se o politiku?
AP P obcanské b) Angazujete se v ni n€jak/proti ni?
Aktivni obcanstvi angazovanosti/aktivniho a) Snazite se né€jak jinak zasahovat do
obcanstvi, ve smyslu vefejného déni?

aktivismu, dobrovolnictvi,
politické angazovanosti.

a) Kdybyste méla moznost tfi véci na
svété zménit, co by to bylo?

Budoucnost b) Jak si pfedstavujete zivot na Zemi za
20 let?
c) Kde vidite tou dobou sebe?
Otazky na zavér a) Chtéla byste jesté néco doplnit, na

néco se zeptat?
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Priloha B Formular informovaného
souhlasu

Formular informovaného souhlasu s Uc¢asti ve vyzkumu

Nazev: Dobrovolna bezdétnost v kontextu klimatické zmény, motivace a dopady rozhodnuti v praxi
Resitelka projektu: Marie Drahofiovska, Masarykova Univerzita
Kontakt na reSitelku: +420 602 836 908, mariedrahonovska@seznam.cz

Dé&kuiji, Ze souhlasite se zapojenim do projektu s nazvem Dobrovolna bezdétnost v kontextu klimatické zmény, motivace a do-
pady rozhodnuti v praxi, ktery se odehrava pod zastitou Masarykovy univerzity, na Katedfe environmentalnich studii v Brné.
Va$e ucast na rozhovoru je zcela dobrovolna, je na Vas, jaké informace a zkuSenosti mi v rozhovoru sdélite. Svoji uast na
vyzkumu miizete v priibéhu sbéru dat kdykoliv pferusit ¢i ukongit a neplynou z toho pro vas zadné sankce. Vyzkum bude zpra-
covan pro Ucely diplomové prace. Jeho vystupem budou samotna setkani a rozhovory na téma motivaci k dobrovolné bezdét-
nosti.

Pribéh vyzkumu:

Jadrem setkani bude predevsim VaSe vypravéni na dané téma. Rozhovor se bude odehravat na Vami preferovaném misté,
pfipadné pfes online platformu Microsoft Teams/Zoom/Skype. Délku naSeho setkani odhaduji zhruba na 1,5 hodiny. Jelikoz je
pro mou dal$i praci dulezité uchovani svédectvi, budu pofizovat audio nahravku. Zvuk bude zaznamenan na diktafon/v pf¥ipad-
né online setkani na pevny disk pocitace, pfi¢emz zaznam vyuZiji vyhradné k pfepisu rozhovoru, nebude tudiz nikde zvefejnén.

Vyberte prosim jednu z nize uvedenych moznosti

a) Az skonci vyzkumny projekt Dobrovolna bezdétnost v kontextu klimatické zmény, motivace a dopady rozhodnuti v praxi,
tento rozhovor:

CIsmi byt archivovan a tim zprostfedkovan pro ucely jinych akademickych vyzkum( a dalSich badatel v piném rozsahu,
v&etné kontaktu na mou osobu tak, aby mé dalSi vyzkumnici mohli v pfipadé potfeby znovu oslovit, uryvky uvedené v publi-
kovanych vystupech takovych vyzkumd budou anonymizovany

CIsmi byt archivovan a tim zprostfedkovan pro ucely jinych vyzkumu a dalSich badatell, ale pouze v anonymizované podo-
bé, bez spojeni s mym jménem a s moji osobou

[ smi byt dale zpracovavan jen vyzkumniky jmenovanymi v tomto souhlasu

Zachovani mi¢enlivosti:

Informace ziskané z rozhovort budou zpracovany a uverejnény v mé diplomové praci a vyhledové v odborném ¢lanku. Ve
vystupu bude uvedena pouze Vase anonymni pfezdivka, nikoli Vase vlastni jméno. Budu dbat na anonymitu Vas i Vasich bliz-

kych, s ohledem na velikost obce nebudu uvadét misto vaseho bydlisté, nebo ho uvedu pouze s Vasim svolenim.

V pfipadé zajmu Vam také mohu nabidnout k autorizaci pasaze z naseho rozhovoru, které budu dale pouzivat. Zaskrtnéte

prosim, zda mate o autorizaci zajem.
A) Ano

B) Ne
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Podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl, zakona ¢€. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku, ve znéni pozdéjsich
predpisu, a v souladu s nafizenim EU2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaju a o
volném pohybu téchto udaju (GDPR), mate pravo byt na Vas$i zadost informovan/a, které udaje jsou o Vas shromazdovany a za
jakym ucelem. Mate pravo nahlizet do zaznamu vedenych o Vasi osobé a zadat o odstranéni nedostatkl pfi zpracovani za-

znamU v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb.

Prohlasuiji, Ze jsem byl/a seznamen/a s tématem a cili vyzkumu, Ze je mi zfejma moje role v tomto vyzkumu a Ze jsem byl/a
informovan/a o tom, Ze podle vySe uvedenych pravnich pfedpisd o ochrané osobnich Udaji mam pravo kdykoliv odvolat udéle-

ny souhlas, a to pro kazdy ze shora uvedenych G¢ell samostatné.
Pokud jsem dal/a souhlas ke zpracovani osobnich a citlivych Gdaju, prohlasuji, Ze jsem byl/a informovan/a o tom, Ze si mohu:

e vyzadat informaci o tom, jaké osobni a citlivé udaje jsou 0 mné zpracovavany;

e vyZzadat opravu nebo doplnéni svych osobnich a citlivych udajd;

e 7adat o vymaz osobnich udaju, pro jejichz zpracovavani jiz dale neni divod;

e zadat o omezeni zpracovavani udajl, které jsou nepfesné, neliplné nebo u nichZ odpadl| dlivod jejich zpracovani, ale

nesouhlasim s jejich vymazem.

Prohlasuji, Ze jsem ¢etl/a cely vySe uvedeny text Informace o vyzkumu (strana 1 a 2 tohoto dokumentu) a porozumél/a jsem
jeho smyslu. Souhlasim s moji Ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a rozumim, ze mohu souhlas odmitnout, pfipadné

svobodné a bez udani dlvodu z G¢asti odstoupit.

Jméno a pfijmeni: ... Podpis: ..o
Vo dne: .o

Resitelka:

Jméno a pfijmeni: Marie Drahoriovska Podpis: .....cooiiiiii
Vo dNe: i
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