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Predmetom predkladanej prace je vychovnad praca s emoéciami s cielom vychovy
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UVOD

»Chlapce, chlapce! Brnenie muza nerobi. Muza robi muz.*

(sir Blucher — Justin, maly vel’ky rytier, 2013)

V tvodnom citate sa skryvaju hned’ dve myslienky, ktoré by sme chceli rozvijat’ v tejto
praci. Brnenie muza nerobi pontka posolstvo 0 tom, Ze nie vonkajSie, ale vnutorné
charakteristiky hovoria podstatni pravdu o ¢loveku a jeho identite, ¢o plati Specificky 0
¢loveku — muzovi (samozrejme aj o zene). Muza robi muz je odkazom na interpersonalny,
relacionalny, rozmer ¢loveka a tieZ na vychovny, dynamicky aspekt 'udského vyzrievania,
zvlast’ chlapca v muza (ale aj dievéa v Zenu).

InSpiraciou k téme diplomovej prace je pretrvavajuci zaujem o rozvoj a hladanie
zdrojov autentickej muzskosti v dnesnej spolo¢nosti a presvedcenie, ze opravdiva muzskost’ je
dnes vel'mi vzacna avSak 0 to potrebnejSia. Sme tiez presvedCeni, Zze dne$na spoloc¢nost’ je
pretazena mnozstvom informadcii, v ktorych chyba zmyslupln4 orientacia, €o je dobré, €o je zlé,
¢o je dolezité a o nepodstatné. Preto sa dneSny clovek ovela tazSie rozhoduje a jeho
rozhodovanie, paradoxne v dnesnej kognitivistickej dobe, nie je postavené viac na zaklade
kognicie, ale afektov. Preto je pre nas velkou vyzvou navrhnut, zrealizovat a vyhodnotit
program, kde sa bude vychovne pracovat’ s emdciami na podporu rozvoja cnostného charakteru
u chlapcov v dolezitej faze ich vyvinu. Intuitivne podobne zamerany program sme uz raz
pripravovali, konkrétne s mini§trantmi z farnosti Zilina-Saleziani 22.-24. januara 2016 na
salezianskej chate v Rajeckych tepliciach, ¢ast’ Poluvsie. Zazitok zostal a iskra sa preniesla aj
do predkladanej préce.

Pre zapojenie detskej fantazie a narativne zaramovanie socialno-vychovného programu
(SVP) sme vybrali pribeh chlapca Justina, ktory sa tzi stat’ rytierom, zo $panielskej filmovej
produkcie, Justin, maly velky rytier (2013). Vidime velky vyznam a vychovny potencial v
skrytych hlbokych pravdach dobrych pribehov. Bohlin parafrazuje MacIntyrea (In Arthur etal.,
2014, s. 4) v tom, Ze ,,naSe Zivoty st tak hlboko narativne, Ze iba vtedy sme schopni odpovedat’
na otazku: ,Co urobim [so svojim Zivotom]?‘ ak dokidZeme odpovedat na otazku: ,Akého
pribehu, alebo akych pribehov, sa citim byt sucastou?‘“ A dobry pribeh je ten, ktory pontika
dobrt stravu pre rozum, srdce aj ruky, teda pre kognitivny, afektivny aj konativny rozmer.

V prvej kapitole prace predstavime teoretické vychodiska, stredny skolsky vek a jeho
vyznam z pohl'adu rdéznych vednych disciplin. V druhej kapitole sa blizSie pozrieme na

teoretické vychodiska vychovy k cnosti, vychovy charakteru a emocnej regulacie. Tretia
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kapitola popisuje realizovany vychovny program formou akéného vyskumu a vyhodnocuje ho.
Ugastnici vyskumu st v praci anonymizovani. Citované texty z cudzojazyénej literatury st

vlastné preklady autora prace.
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1 CHLAPEC V STREDNOM SKOLSKOM VEKU

1.1 Stredny $kolsky vek ako déleZita etapa Pudského vyvinu

Stredny $kolsky vek (SSV), ktory je predpripravou na obdobie dospievania, z pohl'adu
vyvinovej psychologie podl'a Vagnerovej trva od 8-9 rokov do 11-12 rokov (Vagnerova, 2008,
s. 237). Podl'a Matgjéeka dopiname, Ze u chlapcov zagina aj konéi neskor ako u dievéat, teda
trva medzi 9-12 rokom. Dokonca Matgjcek v urcitych prejavoch vyvinu osobnosti posava jeho
hornu hranicu az na 13. rok chlapca (Matgjcek, 1994, s. 57 a 59). V slovenskom Skolskom
systéme to zodpoveda priblizne 3. triede ZS — 6. triede ZS u dievéat a 4. triede ZS — 7. (8.)
triede ZS u chlapcov. Thorova (2015), napriklad, pre toto obdobie pouZiva pomenovanie
neskoré stredné detstvo, alebo aj prepubescencia a kladie ho do veku 10-11/12 rokov. Pricom
rany a stredny Skolsky vek spolo¢ne nazyva obdobim stredného detstva, alebo aj mladsim
Skolskym vekom (6-12 r.).

Freud (1991) v tomto obdobi z hl'adiska vyvinu libida vklada tzv. fdzu latencie. Erikson
(1999) do skolského veku, podla neho stvrtého vyvinového obdobia, raimcuje zakladny konflikt
medzi zruénostou a menejcennostou aza hlavni Glohu povazuje snazivost' (usilovnost)
Skolaka. Piaget povazuje mladsi a stredny skolsky vek v kognitivnej oblasti za fazu konkrétnych
logickych operdcii, kde st predstavy a symboly do velkej miery viazané na konkrétny obsah
a este nie je uplne rozvinutd schopnost’ uvazovat’ hypoteticky a abstraktne (Vagnerova, 2008).
Mobzeme z toho usudzovat, ze deti v tomto obdobi preferuju konkrétne priklady na ilustraciu
vSeobecnych konceptov oproti nadradenym pojmom atieZz vlastny zazitok, oproti
sprostredkovanému, a to vyuzijeme aj v nasej praci. V zaZitkovom vychovnom programe sa
budeme snazit’ vyuzit’ prave moznosti prechodu od osobnej skisenosti a konkrétnych prikladov
k vSeobecnejSiemu chapaniu, usporaduvaniu a posudzovaniu vlastnych emocii a budovaniu
cnosti cez zonu proximdlneho vyvinu podl'a Vygotského (Thorova, 2015).

Napriek tomu, Ze sa na prvy pohl'ad a z vonkajsieho pohl'adu v strednom skolskom veku
ni¢ vyznamné nedeje, ma svoje dolezité miesto v 'udskom vyvine. Mat&jcek (1994) nechape
stredny Skolsky vek ako prechodnt etapu medzi ranym a star§im Skolskym vekom, ale ako
samostatnu a velk(l vyvinova etapu, ktora ma vyznamnu funkciu pre spravny vyvin ¢loveka.
Do tejto etapy lokalizuje dve dolezité ulohy pre zdravy a normalny vyvin dietata. Je to
diferenciacia identity podl'a pohlavia a objavenie sa rodicovského spravania, ktoré z evoluc¢nej
stranky predbieha a pripravuje biologicky pohlavny vyvin. ,,Pokial’ diev¢a prijima vedomie

svojho Zenstva a chlapec vedomie svojho muZstva este pred svojim fyziologickym pohlavnym
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dozrievanim, znamena to, Ze funkcia psychicka predchadza funkciu fyziologicku.* (Matéjcek,
1994, s. 63)

Tato praca, jej aplikacna Cast’, sa cielene venuje aj posilneniu identity chlapca v tomto
veku. Ak sa hormonalne zmeny v puberte povazuju za jazdu na husenkovej drahe, raz je ¢lovek
hore, raz dole a pocas jazdy preziva rdzne telesné a emociondlne stavy, tak je velmi dolezité
pripravit’ dieta uz v SSV na tak ndroéné obdobie Zivota. Dat’ mu akoby do ruk nastroje, zbrane,
ktoré mu pomoézu v boji. Aj Vagnerova tvrdi: ,,Stredny Skolsky vek sa da povazovat’ za obdobie
pripravy na d’alSie, vyvinovo dynamickejSie obdobie dospievania.”“ (Vagnerova, 2008,
S. 238). A k tomu treba prispiet’ prave v tomto obdobi zvysenej emocnej stability.

Co sa tyka emoéného vyvinu, Vagnerova (2008) uvadza, 7e defom sa rozvija
emociondlna inteligencia, st schopné lepSie chapat’ vlastné pocity, uvedomuju si, ze pocity
mozu byt aj zmie$ané a hodnotia ich najma z pohl'adu rovesnickej skupiny (viac SSV), autorit
v kole a rodi¢ov (viac RSV). Tu méze dochadzat’ k potladovaniu vlastnych emocii, ked’ si
myslia, ze st prijimané negativne. Deti sa snazia svoje emdcie ovladat’, nepripustat’ siich, alebo
potlacovat’.

,Potreba, aby diet’a bolo pre ostatnych prijatel'né, stimuluje rozvoj schopnosti regulovat’
prejavy rusivych, ¢i neimponujtcich emocii, ako je zlost’, strach, ¢i tizkost’. Ovladat’ zlost’ vie
uz 8ro¢né dieta, na potlacovanie prejavov strachu alebo smutku spolo¢nost’ nekladie taky
doraz, a tak sa rozvijaji neskor.“ (Vagnerova, 2008, s. 263). V skolskom veku sa rozvija aj
chapanie seba samého prostrednictvom emocii — napr. cez pocity hrdosti, sebatcty, viny ¢i
zahanbenia. Deti v SSV si tiez viac uvedomujii stabilitu svojej osobnosti, ale aj svoju
vynimoc¢nost’ oproti ostatnym. Je pre ne tieZ charakteristicky strach zo zlyhania, citlivé
prijimanie vlastnych nedostatkov, rychle zmeny nalad a krehka frustrana tolerancia, suvisiaca
s emocnou labilitou. Zo za¢iatku SSV sa este prejavuje uréité izkostné Ipenie na pravidlach
(formalizmus).

,V tomto obdobi by dospeli mali diet'at'u poméhat’ rozvijat’ techniky zvladania stresu —
ucit’ dieta porozumiet’ emdcidm (vratane ambivalentnych emocii), uvedomovat’ si emacie svoje
aj druhych, vediet’ o emdcidch komunikovat’ a vyjadrovat’ ich socidlne primeranym spdsobom;
aviest dieta k osvojovaniu roznych stratégii veducich k zvladaniu emocii — rozvijat
komunikaciu, osvojit' si zaklady dychovych cvifeni, imaginativnych technik a telesnej
relaxacie, dokdzat zastavit negativne mySlienky a prehodnotit’ situdciu jej pozitivnym

preramovanim (naucit’ sa najst’ v zlom to dobré).“ (Thorova, 2015, s. 404)
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1.2 Detstvo z pohPadu sociolégie a pedagogiky

Socializécia Skoldka sa deje najma v jeho troch zakladnych socidlnych prostrediach, a to
1) v rodine, 2) v Skole a 3) ¢oraz viac v rovesnickej skupine.

Detstvo ako také je v spolo¢nosti socidlne uznané az v pomerne nedavnej dobe. Napriek
tomu, ze deti boli pritomné v spolo¢nosti vzdy, priblizne do 17. storo¢ia v Eurépe nebolo
detstvo uznané ako Specialna etapa l'udského vyvinu. Svoj status ziskalo az neskor na zaklade
uznania od dominantnej skupiny v spolo¢nosti — teda od dospelych (Kovérova, 2003).
Spociatku, v tradi¢nej spolo¢nosti, bolo diet’a chapané ako maly dospely s tym, Ze sa v pravnom
postaveni, spdsobe zivota a ¢innostiach zasadne od dospelych neodliSovalo. Neskor,
v modernej spolo¢nosti, sa zacinalo jeho postavenie menit’ so zavedenim povinnej $kolskej
dochadzky a rozsirenej pripravy na povolanie. Dieta tak bolo chiapané ako nedokonceny
dospely, istym spdsobom menejcenny. V neskorej modernej spolo¢nosti sa chapanie dietata
meni v prospech uznania jeho autentickej odliSnosti od dospelého, pricom dospely uz nie je
povazovany za ideal a normu (Kévérova, 2003).

Socialnu poziciu deti v sti€asnej spolo¢nosti eurdpsko-amerického kultirneho okruhu
Kovérova (2003) popisuje pomocou troch paradoxov: legislativnym, ekonomickym
a paradoxom Vv postoji k dietatu. Legislativny paradox spociva vtom, ze hoci su deti
oslobodené od pravnej zodpovednosti, su zaroven pravne bezmocné. Napr. dieta nemd pravo
niekoho zaZalovat, ked mu je ubliZené, no zaroven nemd eSte trestni zodpovednost.
Ekonomicky paradox spociva v tom, Ze dieta moZe byt existenCne bezstarostné, ale zaroven je
uplne ekonomicky zéavislé. Napr. taky zobrék je Uplne slobodny v tom, ako hospodari s tym
malom, ¢o ma, ale dieta je odkazané na to, o dostane aeSte s tym ani nemoze slobodne
nakladat’. Paradox v postoji k dietat'u spociva v tom, ze dospeli maju k detom zvicsa laskavy
a chapajuci postoj, no na druhej strane st vo¢i nim nadradeni, obmedzuju ich prava a slobodu.
Napr. diet'a musi ist’ spat’, ked’ nechce, ist’ do Skoly, ked’ nechce, pretoze dospeli st presvedcenti,
Ze to vSetko robia v ich zdujme.

Sucasné deti v SSV, narodené po roku 2010 maju $pecialne sociologické charakteristiky
azvyknu byt oznaCovani ako generacia alfa, skrinedzeri (screenagers), generacia skla
(generation glass). Iné anglické nazvy, ktoré sa pre nich pouzivaja st: Upagers, The Alphas,
Global Gen, Multi-modals (McCrindle, Fell, 2020). Je to 1. generacia (generacia Z je este na
prelome), ktora sa uz kompletne narodila v 21. storo¢i a z ktorej sa mnohi doziju 22. storocia.
Ked’ sa z nej narodia vSetci, s predpokladom v roku 2025, tak by mali tvorit’ najvac¢siu svetova

generaciu v historii (2 mld. Tudi). Najviac sa ich narodi vIndii, Cine aIndonézii. Su
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charakteristicki tym, ze od mali¢ka vyrastaju so smartfonom V ruke a ziju naplno v online
priestore. Maju k dispozicii pristup k mnozstvu technolégii a informécii ako ziadna generacia
pred nimi. Ma to aj svoje negativne dosledky v podobe kratSej schopnosti sustredit’ sa a V nizsej
offline socializacii. TieZ to bude mat’ svoj nasledok vo vysSej formalnej vzdelanosti, ale
mensich praktickych skusenostiach. Mnohé doésledky sucasného prudkého informacno-
technologického rozvoja este ani nepozname, ale urcite buda velkou vyzvou pre generaciu
alfa.

Z pohladu pedagogiky voIného c¢asu je nuda vyraznym prejavom sucasnych
postmodernych tendencii (Brestovansky, 2013). Nie je to dosledkom nedostatku podnetov
amoznosti. Tych je, prdve naopak, stile rastice mnozstvo a stcasni mladi su skor
charakteristicki strachom z toho, ze im nie¢o z mnozstva prilezitosti ujde (fear of missing out -
FOMO) ako radost’'ou z toho, ze m6zu nieco vynechat’ (joy of missing out - JOMO) (McCrindle,
Fell, 2020). Nuda skor vyplyva ztoho, Ze jednotlivé podnety ¢loveku nedavaju zmysel
a nenapliaju ho. To je velka prileZitost’ pre vychovu vo volnom &ase sprostredkovat’ detom
a mladym zmysel a zivotné naplnenie pri v§etkych Zivotnych moznostiach. Preto je aj v nasom
SVP velkou vyzvou popasovat’ sa s mnozstvom emocii, ktoré mnozstvo vonkajsich podnetov
rozhodne vyvolava, nahliadnut’ do chlapéenskej duse a hl'adat’ spolu s nimi ich zmysel.

Kym detské ihriska na sidliskach boli v minulosti bezne plné detskych skupin, dnes ich
takmer nevidime a detskd socializdcia sa Casto obmedzuje na rodinné prostredie, Skolu
a digitalny priestor. Hoci objektivne narastd objem volného Casu, prevlada aj pocit jeho
nedostatku (Brestovansky, 2013). U deti to vidime napriklad na mnozstve navStevovanych
mimoSskolskych zaujmovych kruzkov.

Aby sa dieta vyvijalo celkovo zdravym sposobom, Langmeier, Mat&jéek (1963 In
Thorova, 2015) definovali 5 zdkladnych potrieb, ktoré by spravnym socidlno-vychovnym
spdsobom mali byt’ naplnené, ¢i uz v rodine, Skole, alebo pri vychove vo vol'nom case. Ide
o tieto potreby:

1) potreba stimulacie

2) potreba zmysluplnosti sveta

3) potreba istého a laskyplného vztahu

4) potreba pozitivnej identity

5) potreba otvorenej buducnosti
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1.3 Specificky vyvin chlapca v strednom §kolskom veku

Chlapci v SSV maju v mnohom spoloéné charakteristiky s dievéatami. Velmi silna je
potreba kontaktov s rovesnikmi. Aj chlapci, aj dievéata si vyhl'adavaju kamaratov a skupiny
rovnakého pohlavia a ostychaji sa druhého. Je tu vidno potrebu diferenciacie identity podla
pohlavia. Od cca. 2. ro¢. ZS sa deti za¢inaji hanbit’ za svoju nahotu. Napr. do 1. ZS sa ete
chlapec a dievéa drzia za ruku pri ceste do $koly, moZzu aj spolu sediet’ v lavici, ale od 2. ZS to
uz nezvyknu robit’, ¢o nebyva ucitel’kami v §kolach ¢asto reSpektované (Matéjcek, 1994).

Pre chlapca v tomto veku je dolezity vzt'ah s otcom ako referen¢nou osobou, modelom
muzskej role. U¢i sa od neho imitovanim, stotozfiovanim sa s otcom, ale aj vo vzajomnej
interakcii. V niektorych kultirach (napr. islamska, judaistickd) sa v SSV dokonca presiva
starost’ 0 vychovu syna z matky na otca, alebo inych dospelych muzov (JanoSova, 2002 In
Vagnerova, 2008, s. 310) a v mnohych tradi¢nych spolo¢nostiach sa prave v tomto veku zacina
silne diferencovat’ vychova chlapcov od rovnako starych diev¢at (JanoSova, 2008, s. 173).

SSV je povazovany za zlaty vek motorického ucenia a rozvoja fyzickej zdatnosti, ¢o je
pre chlapcov mimoriadne dolezité a nas Skolsky systém to do velkej miery opomina. Preto
zarad’'ovanie fyzicky narocnejSich, ale primeranych, aktivit do vol'no¢asovych programov je
viac ako ziaduce. ,,Narasta vytrvalost, zvySuje sa rychlost’, koordinacia, a kontrola pohybov.
Deti rychlo behaju, Splhajt, skacu do dial’ky i do vysky, obratne hraji loptové hry. Ich reakéné
schopnosti dosiahli vrchol.* (Thorova, 2015, s. 410) Zaujimavym je tieZ postreh, ze na konci
SSV sa spravne trénované deti vyrovnaju vo fyzickej zdatnosti dospelym (Thorova, 2015).

Velmi doélezitou sucast'ou vychovy deti boli v minulosti prechodové ritudly medzi
jednotlivymi Zivotnymi etapami. Ulohou celej komunity bolo vychovat z deti dospelych muzov
a Zeny. ,,Pocas devitdesiatpit’ percent I'udskej historie neboli chlapci do dospelosti vypustani,
ale v nej boli prijimani“ (Biddulph, 2011, s. 112). V dvoch dodlezitych miestach primarnej
socializacie Skolaka z troch, v skole aVvrodine, sa nejakym spoésobom muzsky prvok vo
vychove vytraca. Biddulph (2011) je presvedceny, Ze ak sa z chlapcov maju stat’ kvalitni muZi,
potrebuju k tomu pomoc muzov. Okrem toho kladie vel'ky doraz na inicia¢né ritudly (napr.
NITOR, Skala a voda, Ritualna cesta), ale aj kognitivnu zlozku na ceste k muzskosti, teda
vedomé planovanie prechodu z chlapca v muza a priprava nan. Myslime si, Ze aj prechod zo

.....

SSV do adolescencie cez pubertu by mal mat’ svoj iniciaény moment.
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2 VYCHOVA CHARAKTERU K CNOSTIAM

2.1 Vychova charakteru a cnost’

Cnost’ patri medzi zakladné etické kategdrie podobne ako zdkon, svedomie, alebo vina.
Hovori sa o nej vo filozofii uz viac ako dvetisic rokov od antiky. V gréctine sa oznacuje slovom
areté (dobrota), v latin¢ine ako virtus (muznost’) a v nasom jazyku sa pouziva dvojtvar ¢nost’ —
cnost’ (Cestnost’) (Weber, 1998). Definicia cnosti podl'a si¢asného slovenského slovnika je 1)
pozitivna/kladnd mravna vlastnost, 2) nab. trvala dispozicia konat’ dobro, alebo 3) dobra/kladna
vlastnost’/stranka, prednost’ (Buzéassyova-JaroSova, 2006).

Pojem cnost’ sa vytratil vo filozofii s prichodom novoveku a zaznamenal navrat v tzv.
obrate k cnosti vydanim eseje G. E. Margaret Anscombeovej ,,Modern moral philosophy*
(1958). K jeho vyznamnému rozvoju prispelo d’alej dielo Alasdaira Maclintyrea, ,,After virtue®,
poévodne z roku 1981 (3. vyd., 2007), kde poukazuje na zmétok v moralnych pojmoch modernej
etiky a vyzyva k znovuobjaveniu podstaty cnosti. Ako upozoriuje Wiesenganger (In Habl,
2022), od 90-tych rokov 20. storo¢ia mézeme hovorit’ aj o obrate ku charakteru, ktory zaziva
svVoj rozvoj aj Vv poslednych rokoch vd’aka mnohym vydanym systematizujacim zbornikom,
usporiadanym vedeckym konferenciam, Specializovanym univerzitnym centram, ¢i
implementacii v Statnych vzdeladvacich politikdch. Medzi popredné institlicie rozvijajuce
vychovu charakteru acnosti patri The Jubilee Centre for Character and Virtues' pri
Birminghamskej univerzite v Spojenom kralovstve. A autori, ktory sa povazuju za jednych z
otcov vychovy charakteru si Thomas Lickona a Marwin W. Berkowitz.

Podl'a Wiesengangera (In Habl, 2022) nemdzeme automaticky stotoziiovat’ pojem cnost’
a charakter, resp. vychova charakteru. Vychova cnosti, alebo cnostného charakteru, je podla
neho SpecifickejSia ako SirSie ponimana vychova charakteru. Samozrejme, Ze tieto fenomény
spolu uzko suvisia, no predsa ich chapanie vo svete a vychovné aplikacie maju svoje odlisSnosti.

The Jubilee Centre (2019, s. 3) definuje charakter ako ,,stbor osobnostnych ¢it alebo
dispozicii, ktoré vyvolavaju Specifické moralne city, ovplyviiujii motivaciu a riadia spravanie.
Vychova charakteru zahtiia vSetky explicitné aj implicitné vychovné aktivity, ktoré pomahaju
mladému cCloveku rozvinit' pozitivne osobnostné silné stranky nazyvané cnosti.” Podla
Wiesengangera (In Héabl, 2022) je takéto chapanie prikladom SirSej definicie charakteru
vychadzajucej z populariza¢nej snahy a pretavenia v Skolskom vzdelavacom systéme.

V dalsich textoch The Jubilee Centre, ale, objavuje aj chdpanie cnosti ako pramena charakteru.

! https://www.jubileecentre.ac.uk/

17



Zaujimava st priklady, ktoré nam Wiesenganger kladie pred oc¢i pre zdoraznenie
rozdielneho chapania charakteru. Napriklad v totalitnych rezimoch bol, a je, charakter do
vel'kej miery chapany ako znak kolektivnej identity, Co ukazuje na jeho socidlnu podmienenost’.
Dalej je to charakter chdpany na baze socialnych (alebo inych) zruénosti, tzv. (social) skills,
alebo vykonovych cnosti (z angl. performative virtues). Je to urcitd vynimocnost’ (excelentnost’)
vlastnosti, avSak bez ich hlbSicho zaramcovania a finality (telos). Podobnu rozdielnost’
V ponimani charakteru a cnosti rozobera Brestovansky (2020a) v diskurze k osobnostnym
charakteristikam, ktoré nahradili moralne kategorie, napr. Big Five (otvorenost’, svedomitost’,
extraverzia, privetivost’ a neurotizmus).

V tejto suvislosti nam prichadzaji na mysel’ su¢asné spoloc¢enské trendy v rozmachu
vS§emoznych kurzov osobnostného rozvoja, alebo propagacii leadershipu (vodcovstva) medzi
mladymi. Napr. prestizna, medzinarodna, sikromna, stredna Skola so sidlom v Bratislave,
Akadémia LEAF — LEAF Academy?, odnoz organizacie LEAF®, ma ako jeden zo svojich
vzdelavacich pilierov studijné oddelenie pre rozvoj charakteru (Character Development study
department), v ktorého popise sa medzi inym pise: ,,Nasim cielom je pomdct’ mladym lidrom
vytvorit® si ich vlastné osobné poslanie na priese¢niku ich prednosti, tizob, a potrieb sveta
okolo nich, ato vsetko zaramované ich hodnotami.“ (LEAF Academy, 2022). Uz zo
zvyraznenia je jasné, na ¢o sa kladie doraz. Ze ide o subjektivisticku logiku bez zjavne;j finality
a zaradenia charakterovej vychovy do ur€itého zmyslu celku. Vyslovene sa v popise tiez
spomina, Ze sa jedna o praktizovanie vynimocnosti (excellence) v oblastiach ako st zaujmy,
prednosti, motivacia, usilie, Zelania, nadeje ahodnoty. Ide podl'a nas do velkej miery
0 postmoderny doraz kladeny na subjekt v kombinécii s propagaciou utilitaristickej etiky.

Treti priklad, ktory spomina Wiesenganger (In Habl, 2022) je, ze prave v utilitaristickej
etike, ale aj v deontologicke;j etike sa naraba s vychovou charakteru. Charakter sa pritom chape
ako nieco stabilné v ¢loveku. AvSak podl'a Aristotela, ¢i TomaSa Akvinského, samotna stabilita
charakteru nestaci pre to, aby bol ¢lovek cnostny. Je to aj intuitivne zrejmeé z toho, Ze podla
tejto logiky by najcnostnej$imi I'ud'mi boli psychicky naruSeni jedinci, ktorych spravanie
Vv urcitych situaciach je vel'mi stabilné.

Pri vychove charakteru Brestovansky (2019) rozlisuje tri zakladné pristupy. Najprv
kognitivistické pristupy vychadzajuce z deontologickej etickej filozofie a na pozadi Piagetovej

a Kohlbergovej vyvinovej psychologie. Po druhé pristupy zalozené na praktickej kultivacii

2 https://www.leafacademy.eu/
3 https://www.leaf.sk/
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navykov a cnosti, kde radi filozofickych autorov etiky cnosti ako Aristoteles, Tomas Akvinsky,
Maclntyre, ¢i sucasnych autorov The Jubilee Centre, najmi Kristjansson. Z psychologického
pohl'adu sem zarad'uje prudy pozitivnej psychologie, logoterapiu V. E. Frankla ¢i koncepciu
prosocialneho moralneho uvazovania N. Eisenbergovej. Do tretice su to pristupy k vychove
charakteru zamerané na odmoralizovany socidlno-emociondlny vycvik. Tu patria skor
pragmaticki a utilitaristicky ladeni filozofi a deterministické psychologické smery zamerané na
schopnosti ucenia.

V nasSej praci reSpektujeme vyvinové danosti a kognitivnu zloZzku osobnosti a jej illohu
vV moralnom vyvine dietata, rovnako staviame na psycho-socidlnych zakladoch ucenia
a rozvoja l'udskych schopnosti, ale tazisko vychovného usilia predsa len kladieme do praktickej
kultivacie navykov a cnosti v sulade s etikou cnosti. Sthlasime tieZ, Ze cnosti st pramefiom
charakteru a teda nestaci budovat charakter bez cnosti. Ondrej (In Rajsky, Wiesenganger, 2018,
s. 73n) vychadzajic z Maclntyrea, jasne ukazuje, ze vychova sa deje v praxi, nestacia len
kognitvine koncepcie, ale je potrebny priklad redlneho zivota hrdinov, vychova sa deje
V spoloCenstve, komunite, na zaklade vzt'ahu a nema sluzit’ iba inStrumentalne na ziskanie
cnosti. ,,Vychova, ktora privedie novych ucastnikov praxe k inherentnym dobram, sa tak
automaticky stdva vychovou k cnosti.*.

Rozhodli sme sa zamerat’ nas socialno-vychovny program na posilnenie chlapcenskej
identity cez vychovu k rytierskym cnostiam. InSpirdciu nam poskytol program The Jubilee
Centre (Arthur et al., 2014) nazvany Rytierske cnosti (Knightly Virtues), ktory sa snazi podporit’
v Skolach gramotnost’ 9-11 ro¢nych ziakov ohladne cnosti prostrednictvom pribehov. Cez
vychovu k cnostiam sa tak snazili podporit dobry charakter ako cCast’ rieSenia mnohych
problémov dnesnej spolocnosti. Do programu sa do roku 2014 zapojilo viac ako 5000 Ziakov
na 100 Skolach. Jednym zo zisteni bolo aj to, Ze Ziaci v cirkevnych Skolach, alebo Skolach,
v ktorych je nabozenska vychova, mali signifikantne vys$Siu cnostni gramotnost ako
V ostatnych.

S vychovou charakteru stvisi aj pojem reziliencia, ktory vzbudzuje pozornost
psycholdgov, sociologov, pedagdgov a vychovéavatel'ov od 70-tych rokov 20. storocia. Je to
umely konstrukt, ktory vyjadruje schopnost’ cloveka zvladat’ stres, zat'azové kratkodobé, alebo
dlhodobé Zivotné situacie, vo vSeobecnosti byt’ odolny voci rizikovym faktorom a schopnost’
flexibilne sa adaptovat’ na zmeny (Thorova, 2015). Tato schopnost’ sa s vekom moze menit
zostupne, vzostupne, alebo aj skokovo a prejavuje sa dynamicky medzi osobnostou ¢loveka

a prostredim, v ktorom sa vyskytuje. Rezilienciu ovplyviuju mnohé faktory, ktoré sa kumuluju.
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Praci s emociami, tiez na vychove charakteru a cnosti, méze napomdct’ podporovanie
emocnych a motivaénych protektivnych faktorov zvysujucich rezilienciu. Medzi tieto faktory
patria schopnost’ efektivne pracovat’ s negativnymi emdociami, zvladanie silnych emocii
a impulzov, schopnost’ prezivat’ pozitivne emdcie, humor, optimizmus, motivacia k zmene
a chut’ vyuzit prilezitost, ale aj vyhybanie sa spravam s emocne negativnym obsahom (najma
sledovanie sprav v televizii a spravodajstve). ,.Ziskanie pristupu ku a akceptovanie aj
negativnych aj pozitivnych pocitov, bud’ prostrednictvom seba-reflexie a/alebo dobrovol'ného
zdiel'ania, pomaha jedincom chépat’ podstatu situacii a rozhodovat’ sa v stlade so stratégiami
zvladania [copingu] alebo konanim.* (Roth, Vansteenkiste, Ryan, 2019, s. 2).

Medzi protektivne faktory na osobnostnej urovni patri pozitivny vztah k vlastnej
identite, pozitivne sebavnimanie, hlboké porozumenie sebe samému, sebadovera, flexibilita,
aktivny pristup k Zivotu, vnimanie vlastnej uc¢innosti (self-efficacy), komunikacné zrucnosti,
schopnost’ tvorby realistickych planov, zaujem o nové skusenosti, zdujem o nové kompetencie

(Thorova, 2015).
2.2 Emdcie a ich regulacia

Emocie su dynamické a komplexné l'udské fenomény. Hybu clovekom dovnutra ¢i
navonok (lat. emovere — drazdit’, vzrusovat’, hybat’) (Ri¢an, 2005). Clovek vo svojom telesnom,
psychickom, socidlnom a spiritudlnom rozmere tvori neoddelitel'nu jednotu, ktord je typicka aj
pre fenomén l'udskych emocii. Tie charakterizuji prezivanie ¢loveka, ale aj jeho sprévanie.
Odborna literatira sa zhoduje v tom, Ze emdcie suvisia s telesnymi zmenami, prejavuju sa
V spravani a prezivani Cloveka. Z0 svojej podstaty vyzaduju multidisciplinarny pristup.
Psycholdgia rozliSuje pojmy city aemocie. City st psychologickou podstatou emocii,
nezahinaji teda fyziologické, telesné a motorické prejavy, hoci su s nimi uzko prepojené
(Nakonecny 2012).

Nakoneény (2012, s. 11) v spojitosti emocii S telesnymi zmenami vidi odkaz na
povodny biologicky vyznam emocii ako ,,adaptivna reakcia na vyznamné Zivotné situacie,
reakcia individua ako psychofyzického celku (napr. preZivanie strachu ako citova reakcia na
situdciu ohrozenia, ktord bola suCasne spojena s mobilizaciou energie nutnej napr. pre utek pred
predatorom).*

Reguldcia emocii je, v strucnosti, snaha avSetko l'udské konanie smerujlice
k ovplyviiovaniu toho aké emdcie Clovek preziva, kedy, v akej intenzite (vnutorné prejavy)

a akym sposobom sa prejavuji navonok. (Calkins, Hill In Gross, 2007).
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Z pohladu vychovy k cnosti by uz to spifialo zname Aristotelove kritéria pre cnost’,
ktora je v strede medzi dvomi extrémami (Etika Nikomachova). Uz teda cca. 330 rokov pred
Kristom bolo zname prepojenie 'udskych emocii s cnostou: ,,Napriklad, aj strach aj dovera
a ziadostivost’ a hnev a sucit a vo vSeobecnosti poteSenie a bolest, mézu byt pocitované aj
prili§ vela aj prili§ malo, a v oboch pripadoch nespravne; ale citit’ ich v spravnych ¢asoch, vo
vztahu k sprdvnym predmetom, voci spravnym l'ud’om, so spradvnym umyslom, a spravnym
sposobom, je to, o je v strede a najlepsie, a to je charakteristika cnosti.« (Aristoteles, 1999, 2,
6, s. 27). Poetickym sp6sobom, v podobnom duchu, to vyjadril autor knihy Kazatel’ (cca. 3 st.
pred Kristom):

,»,VSetko ma svoj ¢as

a svoju chvil'u kazdé¢ usilie pod nebom. [...]

Svoj ¢as ma plakat’, svoj Cas ma smiat’ sa.

Svoj ¢as méa zarmucovat’ sa, svoj ¢as ma tancovat’. [...]

Svoj ¢as méa milovat’, svoj ¢as ma nenavidiet’.

Svoj ¢as ma vojna, svoj ¢as ma pokoj.“ (Kaz 3,1.4.8.)

Van der Kolk (2014) poukazuje na dva hrani¢né emocionalne prejavy sposobené
prezitou traumou na priklade dvoch svojich pacientov. Aj ked’ ide o extrémy spOsobené
traumatickym zazitkom, mozu ndm objasnit’, comu sa chceme vyhnut’ a na ¢o mézeme byt pri
vychove pozorni. Bud’ st nase emdcie (v uréitych momentoch) tak silné, ze ich nedokazeme
ovladdat’ a oni ovladnu nés (fyziologické, alebo behavioralne prejavy), priCom st oslabené
schopnosti koncentracie, pozornosti a uéenia, alebo nas paralyzuju tak, ze nas urobia tplne
necitlivymi, odpoja nase prezivanie emocii (odosobnenie, prazdnota). V oboch pripadoch to
bréani ¢loveku prezivat’ konStruktivne a naplno pritomnost’. Upozoriiuje pritom zv1ast’, Ze druha
moznost’ byva eSte nebezpecnejsia pre deti, pretoZe tie, ktoré sa predvadzaju a davaji najavo
svoje nezvladnuté emocie, automaticky ziskavaju pozornost’ a s vic¢Sou pravdepodobnostou aj
starostlivost’, ale tie, u ktorych sa nezvladnuté emocie prejavuju znecitlivujicou paralyzou
nikoho nezaujimaju. S pribudajicim ¢asom je tendencia prejst’ z prehnane expresivneho
spravania do Gtlmu, ¢o mdze byt udeti vazny problém. Van der Kolk (2014), zo svojho
klinického pohladu, kladie doraz na fyziologické procesy a jednotu duSe atela, priCom
oznacuje komunikaciu medzi mysl'ou, mozgom a vnlitornymi organmi za kralovska cestu
emocnej regulacie.

Podl'a motiva¢nej a 0sobnostnej tedrie sebaurcenia (self-determination theory, SDT)
v zasade existuju 3 pristupy k praci s emociami (Roth, Vansteenkiste, Ryan, 2019). Integrativna

emocna regulacia (integrative emotion regulation, IER), kontrolovana emocna regulacia
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a amotivovana emoc¢na regulécia. Integrativna reguldcia sa sustred’uje na emdcie ako nositel'ov
informadcii, ktoré by mali byt vzaté na vedomie. Kontrolovana reguldcia sa usiluje stlmit’
emocie cez stratégie vyhybania sa, potlacania, sileného vyjadrovania, alebo prehodnotenia.
Amotivovana regulacia sa v podstate nesnazi emoécie vobec regulovat’ a ponechava ich
neusmernené.

SDT kladie déraz na autonémne fungovanie osoby, ktoré je dolezitym prvkom zdravého
psychického a osobnostného vyvinu, prispieva k odstranovaniu vnatornych konfliktov, vacsej
flexibilite a osobnému naplneniu. Autonomne fungovanie by sa malo rozvijat' rovnako vo
vztahu k vonkaj$im podnetom (prostrediu, medzil'udskym vztahom, tlakom a i) a vo vztahu
k vnatornym podnetom. Emoc¢na regulacia je prave snaha posilnit’ autonomne fungovanie na
vnutornej hranici subjektu — emdcie, potreby, impulzy, Zelania a i.

Integrativna emoc¢nd reguléacia pre podporu autonémneho fungovania (seba-regulacie)
Stavia na tom, ze kazd4d emocia je nositelom nejakej vnutorne ddlezitej informacie pre dany
subjekt, ktory ju preziva, pricom vo svojom procese berie ohl'ad aj na vyvinové obmedzenia
daného vekového obdobia. Obsahuje tri kroky (Roth, Vansteenkiste, Ryan, 2019). V prvom
kroku, v zhode s rozvijajucou sa teoriou ohladne mindfulness, ide o vnimavi pozornost’ na
vlastné emocie, bez predsudkov, prikraslovania, ¢i dramatizovania, abez akéhokol'vek
posudzovania. V druhom rade ide 0 aktivny krok, snahu o preskiimanie danej emécie vo vzt'ahu
Kk sebe samému, vlastnym cielom, hodnotam a priam zvedavé hl'adanie jej vyznamu a SirSich
stvislosti. V tretom kroku ide o slobodné rozhodnutie sa (umozZnené predchadzajucimi dvomi
krokmi) bud’ dani emociu vyjadrit, alebo nevyjadrit’. Flexibilita v ne/vyjadrovani emdcie nie
je cielom integrativnej regulacie samym osebe, je iba jej vedl'ajSim produktom. Pri pocitovani
negativnej emdcie je treti krok v podstate zvolenim si vlastnej vhodnej copingove;j stratégie.

Zaujimavé je, Ze niektoré stratégie emocnej regulacie mozu byt pouzité aj integrativnym
aj kontrolovanym spdsobom (Roth, Vansteenkiste, Ryan, 2019). Mohli by sme ich nazvat
performativne stratégie. Napriklad kognitivne prerdmovanie emocie sa moZe pouzit
automaticky defenzivne S cielom nepripustit’ si eméciu a vyhnut’ sa jej, alebo sa moze pouzit
po procese uvedomia si emocie a jej suvislosti ako adaptacny ndstroj, pre ktory sa jedinec
uvedomelo a slobodne rozhodol. Podobne aj nevyjadrenie emodcie sa modze diat’ takym
sposobom, Ze posilituje autondémne fungovanie jedinca, alebo mu brani.

Ked’ v nasej praci uvazujeme o spojeni s cnost'ou a vychovou charakteru, tak pre rozvoj
cnostného charakteru nestaci, len vyjadrit emociu, alebo ju potlacit. , Byt autenticky,
neznamena byt cnostnym* (Wiesenganger In Habl et al., 2022, s. 12). Je dolezité najst’ jej stred,

podla Aristotela. Alebo, inymi slovami, zmysel, informaciu, ktora hovori subjektu a integrovat
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ju v sirSom celku zivota. Velmi zaujimava je suvztaznost' integrativnej emocnej regulécie
vramci SDT s definiciou cnosti podla Maclntyrea (In Brestovansky, 2020b), ktora nam
pomaha dosahovat’ inherentné dobra konkrétnej praxe. Velka podobnost je v oceneni
vnutornych (internych/inherentnych) dosledkov nejakej Cinnosti (emocnej regulacie/praxe).
»Pouzijuc metaforu, adolescent, ktory prirodzene inklinuje k tomu vidiet' pohar spolovice
prazdny, sa mdze citit dotlateny optimistickymi rodi¢mi vidiet pohar spolovice plny,
reinterpretacia na ktort tinedzer nemusi byt pripraveny. Ale, ked adolescent zvazi rozne
pohlady a skuto¢ne dospeje k uvedomeniu, Ze pohar je tiez spolovice plny (nieCo, Co sa
pravdepodobnejsie vyskytne v IER), prehodnotenie moze ziskat’ vacsi prinos vdaka jeho viac
internalizovanému charakteru.* (Roth, Vansteenkiste, Ryan, 2019, s. 4). Zda sa nam vsak, ze
IER chyba jeden délezity krocik k vaésiemu suladu s vychovou k cnosti a ten je subjektivno-
objektivnej povahy. IER sa totiz v druhom kroku snazi deSifrovat’ subjektivny vyznam
»pocitovanej emocie vzhl’adom na klientom uchovavané hodnoty, Zelania a zdujmy* (Roth,
Vansteenkiste, Ryan, 2019, s. 9). Vychova k cnosti poukazuje na dobro inherentne pritomné
Vv objektivnej praxi, ktoré sa nemeni podl'a Zelania subjektu, ale je tlohou subjektu ti¢ast’ou na
praxi ho objavit’.

Rozlisenie emodcii na jednoznacne pozitivne a negativne v odbornej literatire
neexistuje. Pozitivne a negativne rozliSenie (existujuce zvlast v anglickej literatire) sa pouziva
podl'a toho, ¢i je dand emoécia prijemna/neprijemna, alebo jedincovi uZzito¢nd/neuzitocna.
Existuji totiz rozne Urovne prijemnosti/Gzitku, ktoré okrem vztahu k uspokojovaniu
zakladnych potrieb st aj subjektivnou reakciou na to, ¢o €lovek chce, po Ccom tazi, aké ma
hodnoty, presvedéenia, ofakavania a pod. (Nakonecny, 2012) V tomto zmysle oznacujeme
nasledujuce komplexné emocie, strach, hnev, smutok a hanbu, ktoré su sucastou programu RV,
ako negativne, alebo t'azivé, iba z toho dovodu, Ze sa im vacsinou ¢lovek snazi vyhnat, st mu
Castokrat neprijemné a vyvadzajii ho zo zony komfortu do uréitého zmaétku. ,,Pretoze silné
emocie, obzvlast’ tie negativne ako hnev, strach, alebo smutok, mézu byt neprijemné aj
naruSovat’ funkénost’, mnoho pristupov k emocnej regulacii sa sustred’'uje na potlacenie
negativnej sktisenosti. (Roth, Vansteenkiste, Ryan, 2019, s. 2). V predkladanom SVP sa vSak
vyddvame presne opaénym smerom, skor v smere aky opisuje Oaklander (2020, s. 263):
,»Akékol'vek obmedzenie, potlatenie ma velky dopad na kazdy aspekt naSho zivota. Je jasné,
ze ¢im viac dokdzeme nieco opustit’, od nie€oho sa odpttat’ a nechat’ tak, tym viac kontroly,
rovnovahy, pokoja a ukotvenia citime.*

Predtym, ako sa dostaneme k samotnému navrhu a vyhodnoteniu SVP, si prejdime

blizSie jednotlivé emdcie, ktorymi sa v naSom programe chceme zaoberat’.
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2.2.1 Strach

Strach je vo vseobecnosti reakciou na hroziace nebezpecenstvo. Podl'a Nakone¢ného
(2012) je povodne vrodenou reakciou na hrozbu bolesti a straty Zivota. ,,Spolu s hnevom je
strach praemociou (prvy bol spojeny s ttokom a druhy s utekom)* (s. 334). Strach mobilizuje
energiu organizmu k ttekovému, tnikovému, spravaniu, ale v niektorych pripadoch vedie aj
k atlmu. V spolo¢nosti je vel'mi nakazlivy, ¢o vidime napr. na alarmujicom Sireni tzv. fake
news (falosnych sprav), alebo hoaxov. Medzi d’alsie podnety k strachu (prirodzené spustace),
ktoré su kontextualne podmienené, radi Izard (In Nakone¢ny, 2012) okrem bolesti a ohrozenia
Zivota aj osamotenie, cudzost’, nahle priblizenie, ndhlu zmenu podnetu a vysku.

Vyjadrovanie strachu pre deti je viac ako dolezité. V nasej spolo¢nosti im totiz rodi¢ia
CastejSie vysvetlujii preco sa nemajii bat, namiesto toho, aby pozorne prijali ich dévody
aprejavy strachu arespektovali ich. O mnohych svojich strachoch deti mlcia, pretoze su
spolo¢ensky povazované za prejav zbabelosti (Oaklander, 2020). Na potrebu dietata byt
akceptované rodi¢om (alebo inym vychovavatel'om) s tymi emociami, ktoré prave preziva
(nielen strach, ale aj ostatné) aj ked st rodiCovi neprijemné, bez dramatizovania, alebo
pridavania vlastného stanoviska, poukazuje N. Aldortova (2010) vo svojej formulacii
S.A.L.V.E. pri pismene V - validate (potvrdit, uznat). Niektoré detské obavy sa mézu zmenit

na fobie. Tie moézu byt iba nahradou skuto¢ného doévodu, ktoré diet’a k strachu naozaj ma.
2.2.2 Hnev

Vo v§eobecnosti je hnev pdvodne vrodenou reakciou na prekézku, ktord brani dosiahnut’
nejaky ciel (Nakonecny, 2012). Preto sa prejavuje najma utokom, ako uz bolo spomenuté
vysSie pri strachu, ktory ma za ciel' prekdZku odstranit, zni¢it. Hnev mo6Ze komunikovat
Vv socialnych vzt'ahoch napr. ur€ité varovanie, vyhrazku ¢i demonstrovat’ silu. SilnejSou formou
hnevu je zlost’ a zarivost’, ktoré uz byvaju povazované za afekty, hnev je este emocia. S hnevom
sa spaja aj pojem agresivita, ktora je skor fyzickym (niekedy intelektualizovanym) prejavom
sily pri iitoku a mdze, ale nemusi suvisiet' s hnevom. Specificky 'udskou formou hnevu, ktora
zvierata nemaju, je poburenie, rozhoréenie nad ohrozenim urcitej I'udsky dolezitej hodnoty
(Nakonec¢ny, 2012). S hnevom sa d’alej spdjaju pojmy ako pomsta, zavist, nepriatel'stvo
(hostilita), nevrazivost’, nenavist a i. Hnev mdze mat’ silné telesné, fyziologické, prejavy,
niektoré, ked’ su chronické, mozu viest’ k poskodeniu zdravia.

Podl'a Tavrisovej (In Nakone¢ny, 2012) sa zjednoduSene nazory na potrebu ovladania

hnevu posunuli od mienky, Ze hnev mézeme ovladat’, k nazoru, ze hnev by sme ovladat’ nemali.
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Hnev, ale nie je jednoduchy biologicky reflex ako u zvierat. Je spojeny s celou I'udskou
psychikou. Ked je jeho prejav zablokovany, mdze sa obratit dovnutra v podobe depresie,
uzkosti, pocitu viny, hanby, alebo letargie.

V dnesnej spolo¢nosti sa s prejavmi agresivity a hnevu stretivame pravidelne. Nasilny
obsah sa v masmédiach objavuje uz takmer bez prekazok a posunula sa jeho vnimana
toleranéna hranica. To zasahuje aj deti. Oaklander (2020) upozoriiuje na nasledky
spolo¢enského postoja k hnevu. Ked’ napr. rodi¢ia detom vy¢itaja, ze nie je pekné sa hnevat’,
dostavaju dvojitd ranu — oni sami sa stavaji ter¢om hnevu a ich vyjadrenie hnevu nie je
akceptované. Z toho odvadza moznost’ vyvinutia pocitov viny, alebo hanby.

V SSV, ked’ sa prudko rozvijajii motorické schopnosti, ma doleZita Gilohu pre emo&nt
regulaciu Sport, kde sa mdze energia z agresivneho pudu vyuzit’ pozitivnym, alebo skodlivym

spdsobom. ,,Sport tiez funguje ako dolezity katalyzator agresivity.“ (Thorova, 2015, s. 410).
2.2.3 Smutok

Smutok tiez patri medzi zdkladné komplexné emocie. Je primarne reakciou na stratu
niecoho vyznamného. Smutok tiez prichadza, ked’ sa ¢loveku stane zlo, ktoré nevie prekonat’,
napravit, alebo mu zabranit' (Spidlik, 1972). Jeho lah$ou formou je zarmitenie, zarmutok,
a silnejSou formou zial, narek. So smutkom sa d’alej spdjaju aj pojmy bolest, zufanie,
skl'acenost’, skleslost’, ¢i mrzutost’. Patologickou formou je depresia a uzkostné poruchy.
Smutok navonok mdze, ale aj nemusi sprevadzat’ slzy a pla¢. Evolu¢nou funkciou smutku je
jeho signalizacia socialnemu okoliu, Ze nieCo nie je v poriadku, Ze je potrebné poskytnut
pomoc, pretoze jedinec situdciu nezvlada. Mdze mat’ aj d’alSie funkcie, 0 ktorych sa Spekuluje,
napr. s utlmom aktivity méze byt ucelne spojend potreba reorganizacie €innosti po strate
(Nakonecny, 2012).

Specificky je smutok za zosnulym ¢&lovekom  sprevadzany — vnimanou
nenahraditelnostou stratenej osoby. Pochovanim a pohrebnym ritualom niekoho blizkeho
smutiaci zosnulého nestraca, ale je to prilezitost’ vyjadrit navonok svoj smutok, nedusit’ ho
Vv sebe, vzdat’ uctu hodnote zosnulého a miestu, ktoré zaujimal v Zivote smutiaceho a najst’
vhodné miesto pre zosnulu osobu v pamati, citoch, myslienkach a celkovom Zivote smutiaceho
aj do buducnosti. ,,V dosledku tohto uvedomenia sa méze klient radovat’, Ze vplyv osoby, ktory
zomrela, s nimi navzdy zostane, pretoze pozostaly sa stal ¢astou jeho pamate.” (Adams, 2011,
S. 149) Pre krest'anov je v tom zahrnuta aj nadej na opdtovné stretnutie v nebi, ale aj na to, Ze

hodnotu vzdjomného vzt'ahu nedokaze znicit’ ani smrt’, a hoci sa teraz nemo6zu vidiet’ a byt’
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spolu fyzicky, veria, ze zivot aj teraz pretrvava a nejaky spdsob spojenia predsa len stale
existuje aj v pritomnosti a bude opatovne nastoleny v novej a plnsej forme v nebi.

Nesmieme zabudat’, ze smutia ,,aj deti, nielen dospeli. Stratu vnimaji v kazdom veku.
Malé deti v porovnani s dospelymi svoj smutok vyjadruji najymé zmenou spravania a telesnymi
symptomami‘ (Bachorikova, 2016, s. 1). Pricom sa ukazuje, ze az 75 % deti do 16 rokov po
umrti rodica, alebo surodenca, ma mierne psychické a fyzické tazkosti a 15 % vyrazné. Len

10 % z nich ma malo t'azkosti.
2.2.4 Hanba

Emocia hanby je mimoriadne komplexna emoécia. Hanba do velkej miery suvisi
s pocitom viny, ale je v nie¢om odli$na. Hanba, alebo stud, je §ir§i pojem, pretoZe vina je hanba
za seba samého a svoje moralne konanie. Hanbit’ sa v§ak méze ¢lovek aj za niekoho iného, veci
mimo moralneho aspektu vlastného konania, fyzicky vzhl'ad, charakterovu ¢rtu, neschopnost’
(v nejakej zrucnosti), alebo naopak aj vynimo¢nu dobru schopnost. Hanbenie sa mé socialny
rozmer a funkciu. Specialnu ulohu ma pohlavny stud (Nakoneény, 2012). Pribuzné pojmy
okrem viny st ostychavost’, trapnost’, hanblivost’, poniZenie, urazenie (sa), ale aj uzkost'.

Weber (1998) upozoriiuje, Ze vina suvisi s negativnou odpovedou na mravnd
poziadavku a v§ima si sti¢asnu rozsirenu snahu ¢o najviac sa vyhnut’ pocitom viny, pretoze to
ma negativnu konotaciu s pojmom hriech, ktory je teologickym pojmom.

Oaklander (2020) tvrdi, Ze pocit viny vychadza z hnevu, ktory jedinec obratil na seba
(retroflexia) a ze hnev je sprievodnym znakom pri pocite viny vzdy. Napriklad, ked” dieta
upozorni rodi¢, moze sa na rodi¢a pre to nahnevat’, ale neda to navonok najavo a tak svoj
nevyjadreny hnev obrati proti sebe. Alebo ho vyjadri navonok a podla reakcie rodica sa citi
potom previnilo, Ze ho vyjadrilo.

Nakone¢ny (2012) poukazuje na historickli a kultirnu podmienenost’ pocitu viny
Vv priebehu evolucie ajeho socidlnu funkciu pre fungovanie jedinca v rdmci spolocenského
celku. Dostavi sa, ked’ jedinec porusi moralne normy s ktorymi sa stotoznil a ktoré od narodenia
prijimal. Stvisi s hlasom svedomia a vy¢itkami vo¢i sebe samému.

Netreba pritom vo vychove zabudat,, Ze deti ,,sa nerodia s negativnymi pocitmi voci
sebe. Vsetky deti si myslia, ze su Gzasné* (Oaklander, 2020, s. 306). Preto hanba suvisi do
velkej miery s obrazom a vnimanim seba samého.

Zaujimavé zistenia prinasaju vysledky 12-roéného empirického vyskumu o povahe a

implikaciach zahanbenia a viny (Juras, 2012). Jedinci so sklonmi k zahanbeniu maji viac
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negativnym dosledkov v socidlnych vztahoch, pri¢om jedinci so sklonmi k vine zas maji viac
pozitivnych dosledkov. Teda ti, ¢o maji sklon k zahanbeniu s vdc¢sou pravdepodobnostou
obvinuju druhych, prejavuju viac hnevu a st menej schopni empatizovat’ s druhymi. Cudia so
sklonom Kk vine st schopni s va¢Sou pravdepodobnostou akceptovat’ zodpovednost’ za svoje
konanie, maji mensi sklon k hnevu a vaési sklon k jeho priamemu a konstruktivnemu prejavu
a vacsiu schopnost’ empatizovat’ s druhymi. Je to rozliSenie, ktoré pouzivame v naSom SVP
V tom zmysle, Ze negativna stranka emocie nas od druhych odd’al’uje a pozitivne prezivana

a vyjadrovana emocia (aj negativna a taziva) nam pomaha vytvarat’ lepSie medzil'udské vztahy.
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3 ZAZITKOVY RYTIERSKY VIKEND —- AKCNY VYSKUM

Ako prakticku ¢ast’ prace sme vybrali navrh, realizaciu a pedagogickt analyzu socialno-
vychovného programu (SVP) pre chlapcov v SSV pod nazvom ,,Rytiersky vikend” (RV) so
zameranim na vychovu k cnostiam, vychovu charakteru, pracu s emociami, rozvoj osobnej
identity a podporu reziliencie, formou ak¢ného vyskumu.

Akény vyskum je pedagogicky vyskum s cielom zlepsit’ pedagogicka prax, v naSom
pripade pedagogicky pristup vo vol'nom Case dietata v oblastiach spomenutych vyssie. Akény
vyskum zvyCajne charakterizuju tieto kritéria (Valica, 2013): je cyklicky, kvalitativny,
reflexivny, flexibilny a vyvijajici sa. To znamena, Ze sem V nasom pripade RV realizovali
trikrat (cyklicky) a medzi jednotlivymi vikendami sme sa snazili obsah a proces vyhodnocovat’
a upravovat’ tak, aby o najlepsie spiiial stanovené ciele (reflexivny, vyvijajuci sa). Vyuzivali
sme viac slova anekvantifikovatelné ukazovatele (kvalitativny) a pruzne sme sa snazili

reagovat’ na necakané situacie (flexibilny).
3.1 Charakteristika a zameranie programu

Socialno-vychovny program je zamerany v prvom rade na zvladanie vlastnych emocii
konstruktivnym sposobom. Konkrétnejsie, ide v fiom o pomenovavanie a vyjadrovanie styroch
zakladnych negativnych pocitov prezivanych det'mi, ktorymi su strach, hnev, smutok a hanba
a ich transformovanie a vyuzitie ich potencialu pre budovanie cnosti. Program by bolo vhodné
uskutoc¢nit’ pocas jedného vikendu, alebo aspoit dvoch dni s prenocovanim, ked’ze aktivity na
seba nadvdzuju a nedajui sa robit’ iba v uzavretom prostredi v budove, v miestnosti, ale je
potrebné niektoré vykonavat' v prirode. RV je rozdeleny na dva zakladné bloky — 1) boj so
Stvorhlavym drakom a 2) budovanie identity rytiera.

Zamerom tohto programu je tieZ podporit’ protektivne faktory reziliencie na osobnostnej
urovni (identita, vztah k sebe, komunikacia), tym, Ze naviazeme na rozvoj vo viacerych
zlozkach zékladnych potrieb deti definovanych Langmeierom a Met&jckom, najmé v potrebe
stimulacie (dostatok podnetov), zmysluplnosti sveta (usadenie do celku fantazijného pribehu
odrazajuceho dolezité aspekty reality), potrebe pozitivnej identity (ich dobré vlastnosti,
pochvaly, aktivita Vd’a¢nost’, odovzdanie pozitivneho odkazu od vlastnych otcov) a otvorenej
buducnosti (podpora schopnosti mat’ sny, rozvijat’ ich napriek prekdzkam, pldnovat’ si Zivotn
viziu a perspektivu s prihliadnutim na svoje silné a slabé stranky).

Navrhovany program je zaramcovany krestanskym chapanim cnosti, co mu okrem

potrebnej finality a celkového zmyslu, ako sme to spominali v Casti o vychove charakteru
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a cnosti, dava doleziti vyhodu holistického pristupu k vychove v zmysle neochudobnovania
¢loveka o jeho spiritudlny rozmer.

Pouzivame film Justin, maly velky rytier (2013) ako fantazijny, rytiersky, podklad pre
motivaciu, ale aj ako predstavenie vzorov hrdinu (vekovo blizkeho) a antihrdinu, kultirne
blizkym spdsobom generacii Skrinedzerov. Pribehy, tiez vo video-forme, maju terapeuticky
potencial. ,,Ci si to uvedomujeme, alebo nie, zdiel'anie pribehov mdZe vytvarat vztahy,
provokovat’ napady, poskytovat’ vzory pre budiuce spravanie a zlepSovat porozumenie.*
(Burns, 2005, s. 4)

Deti v nami zvolenom veku uz nie si novacikovia na Skole a zaroven sa u nich este
naplno nerozvinula puberta. Ide o tzv. stredny Skolsky vek. Je to obdobie, v ktorom sa z
hladiska psycho-fyziologického vyvinu ni¢ zjavné a prevratné nedeje. AvSak mnohi odbornici
sa zhoduju (vid’ prvu Cast’ tejto prace), Ze je to dolezité obdobie pre rozvoj mnohych stranok
osobnosti dietata, ktoré z evolu¢nej stranky predbiehaju a pripravuju biologicky pohlavny
vyvin. V skratke, je to dolezité obdobie, ktoré vyvinovo pripravuje dieta na prudké zmeny v
obdobi puberty. Preto je tento SVP zamerany na podporu reziliencie, odolnosti, deti a rozvoja
ich pozitivnych charakterovych ¢ft (Cnosti). Zaroven ich uci poznat’ viac seba samych, svoju
emocionalitu a vhodnou formou ddvat’ najavo svoje emdcie a pozitivne ich transformovat’. Deje
sa to najmd formou expresie, vyjadrenia, svojich negativnych emodcii a uvolnenia
nazhromazdeného napétia ,primeranou formou, v bezpe¢nom prostredi. Ako tvrdi Kuschke pre
pracu s trachliacimi det'mi: ,,Je dokdzané, ze relaxacna praca posobi pozitivne na fyzioldgiu a
psychiku dietat’a [...]* (2015, s. 79). Pricom relaxatnou pracou sa myslia aktivity zameran¢ na
odstranenie vnutorného napitia vedice k upokojeniu vegetativnych procesov ako je napr.
dychanie, srdcova frekvencia a latkova vymena. ,,Ked trichliaca osoba najde spdsob, ako
vyjadrit’ svoj smutok, stane sa jej srdce ,volnym*‘ a ona bude méct’ svojou bolestou prejst’.*
(Adams, 2001, s. 28 In Adams, 2011, s. 146).

3.2 Ciele programu

Ciele SVP su zo socidlno-pedagogického a vychovného dva zékladné. Jednak posilnit’
kontrolu nad sposobom vyjadrovania emocii. Nie rigidne ovladnut’ svoje emdcie, ale spdsob
ich vyjadrenia — vo vhodnom ¢ase, na vhodnom mieste, vhodnym sposobom a vo vztahu ku
vhodnym l'ud'om. A tiez vychova k osvojovaniu cnosti, ktoré nam pomahaji prave posilnit’
tuto kontrolu, aby sme z danej emocie ziskali potrebnu energiu pre d’al$iu pozitivnu, prospesnu,

aktivitu astastny, zmysluplny, Zivot. SVP rozvija kompetencie osobnostné, moralne,
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prosocialne, afektivne, socidlne, ob¢ianske, komunikacné, motorické i Sportové. Organizacné

formy vyuzivame v programe skupinové, parové aj individualne.
3.2.1 Kognitivne ciele

Ziak vie pomenovat’ a slovne blizsie vyjadrit, ¢o citi.
Ziak vie pomenovat’ situacie, kedy citi strach, hnev, smutok a hanbu.
Ziak vie pomenovat’, aké st pri¢iny jeho strachu, hnevu, smutku a hanby.

Ziak vie popisat’ pozitivne prvky na negativnych emociach.

o & w0 DN PE

Ziak vie pomenovat’ pozitivne charakterové érty druhého &loveka.
6. Ziak pozna cnosti odvaha, sebaovladanie, stcit, sebavedomie a iné a vie

vysvetlit’ ich obsah.
3.2.2 Afektivne ciele

1 Ziak s pokojom prijima, Ze negativne emocie st siiéast'ou jeho Zivota.
2 Ziak Uprimne preZiva svoje emocie a neboji sa ich primerane vyjadrit’.
3. Ziak je empaticky a pokojne prijima vyjadrenie negativnych emécii druhych.
4 Ziak nehodnoti a neodsudzuje preZivanie emocii druhého.
5. V ziakoch rastie vnlitornd sympatia a pozitivne hodnotenie rytierskych cnosti
ako odvaha, sebaovladanie, sucit, sebavedomie, rozvaha, Gprimnost’, zmysel pre spravodlivost,

¢estnost’, mudrost’ a pokora.
3.2.3 Konativne ciele

1. Ziak spolupracuje a spolupodiel’a sa na aktivitach.

2. Ziak primeranym sposobom vyjadruje svoje emoécie navonok verbalnymi aj
neverbalnymi formami (zvukovo, gestami, pohybovo a vytvarne).

3. V Ziakovi rastie odhodlanie predstavené rytierske cnosti uplatiiovat v

kazdodennom zivote.
3.3 Metodologia a predbezné vyskumné otazky

Vyskum v socialnych vedach, zvlast vychovnych, je velmi naro¢na a komplexna
¢innost’ (Brestovansky, 2020a). V naSom akénom vyskume je zdkladnou pouzitou metédou
kvalitativna obsahova analyza vypovedi chlapcov a vysledkov ich tvorivej ¢innosti pocas a po

RV s prevazujucimi prvkami induktivneho pristupu (Gavora, 2015). Induktivny pristup sa
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ukazal v tvorbe verbalnych kategérii z analyzovaného obsahu a v ich konfrontacii s tedriou
predstavenou prevazne v 2. kapitole. Ako teoreticky podklad sme pouzili tedriu integrativnej
emocnej regulacie (IER) rozvijana v ramci tedrie sebauréenia (SDT) v jej troch krokoch:

1) vnimava pozornost’ na vlastné emocie,

2) reflexia danej emoécie ako nositel'a informacie vo vztahu k subjektu,

3) rozhodnutie emdciu vyjadrit, alebo nevyjadrit.

Dalej tiez teériu vychovy k cnostnému charakteru apre niektoré pedagogické
usmernenia aj 9 dimenzii optimalneho prezivania, stavu flow, podl’a Csikszentmihalyiho (1990).

Deduktivny pristup sme vyuzili na niektorych miestach pri zhodnoteni SVP (3.6) a
v diskusii k vyskumnym otazkam (3.7). V hibke analyzy sa venujeme manifestnému aj
latentnému obsahu. Latentnému preto, Ze to vyplyva z podstaty emocii a ich neverbdlnej
konotacie a prejavov. Pri kontrole dat v tomto vyskume akceptujeme subjektivitu vyskumnika
a vysledky prezentujeme prevazne verbalnym sposobom (Gavora, 2015).

V analyze priebehu RV, v podkapitole 3.6, aj na inych vyznacenych miestach, su
pouzité autentické prepisy vypovedi chlapcov zaudiozdznamov a vysledkov ich vlastnej
tvorivej ¢innosti v priebehu realizacie RV aj so zachovanym slovosledom, duplikovanim slov,
pripadne gramatickymi chybami. Audio-nahravky boli zaznamenané s vyhradnym ucelom
dodatocnej obsahovej analyzy pre potreby tejto prace, bez vedomia ucastnikov v priebehu
nahravania, pricom zakonni zastupcovia v prihlaskach deti na RV boli informovani o tom, ze
RV je sucastou akéného vyskumu a vyjadrili s tym svoj suhlas. V praci boli vybraté citacie tak,
aby zachovali doverné informacie dotknutych os6b. Zaznamy sme si po realizacii RV vsetky
vypoculi a urobili z kazdého RV pisomnu sumarizaciu priebehu reflexii obsahujiucu prepis
dolezitych vypovedi. Pri citaciach v préci je vyznaceny vek, poradie, ktorého RV sa chlapec
zucastnil, pripadne aj trieda, ktori navstevuje, alebo len poradie RV, ktorého sa zacastnil.
VSetky mena st zmenené, pricom konkrétne meno predstavuje toho istého chlapca v celej praci,
aby bolo mozné priradit’ jednotlivé vypovede.

Dalsie pouzité vyskumné metody st pozorovanie, osobné rozhovory, zapisovanie
poznamok v priebehu RV, vysledky spitnej vizby od ucastnikov a ich rodic¢ov, reflektivne
stretnutia s pomocnymi animatormi v priebehu realizacie RV aj po nich.

Zadefinovali sme si tieto kategorie vyrokov, ktoré stvisia S vyskumnymi otdzkami:

1) autentické priznanie emocie (A)

2) skryvanie emocie (S)

3) reflektovanie vyznamu emocie (R)
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Z pohl'adu akéného vyskumu nas zaujimaji najma tieto vyskumné otazky:

Pre kategériu (A) nas zaujima, do akej miery st chlapci v SSV schopni pomenovavat
emocie, vlastné emodcie, komunikovat’ o nich? Nakol'’ko st schopni priznat’ si svoje emocie pred
druhymi a rozpravat’ o nich pred rovesnikmi?

Pre kategoriu (S) nas zaujima, do akej miery sa hanbia za svoje prezivanie, nechcu
hovorit’ o sebe, radSej napiSu na papier, nakreslia, hovoria, zndzornia inak, povedia nejaky
priklad, pribeh od tretej osoby?

Pre kategoriu (R) nas zaujima, €i vedia chlapci reflektovat’ vyznam emdcii, pozitivnu aj
negativnu stranku silnych, skor tazivych, emdcii? Vedia, Ze aj na komplexnych emdciach ako
je strach, hnev, smutok, zahanbenie, je nieco pozitivne a vedia to objavit' a pomenovat’?

Okrem toho nas zaujima, aké st moznosti d’alSej efektivnej prace s emociami v tomto
veku na zaklade naSich pozorovani. Kedy je, zpedagogického pohladu, vicsia
pravdepodobnost’, ze sa objavia vypovede z kategorie (A), ¢o naopak skor vyvolava vypovede
z kategorie (S)? Ktoré otazky a stratégie boli pri reflexii prospesné pre sytenie vyrokov z
kategorie (R)?

Posledna otazka sa tyka toho, kedy sme poc¢as RV mohli pozorovat’ prejavy niektorej z
9 dimenzii stavu optimalneho prezivania, flow.

Z praktického a pedagogického hladiska sme sa pri SVP zamerali na reflexiu
jednotlivych Casti programu, ale aj celého vikendu ako celku z pohl'adu Skolédkov. ,,KIuicovou
v procese ucenia zazitkom je reflexia, ona robi zaZitok vychovnym, formujacim*
(Brestovansky, 2013, s. 49). V kazdej reflexii po aktivite sme sa venovali niekol'’kym okruhom
okolo tejto hlavnej osi:

e Ako to bolo vo filme, ktory sme videli? Kedy sa Justin bal, hneval, bol smutny,
zahanbeny?

e Ako to maju l'udia vo vSeobecnosti? Kedy sa l'udia zvyknt bat’, hnevat’, byt’ smutni,
hanbit’ sa?

e Ako to mam ja? Kedy sa bojim, hnevam, som smutny, zahanbeny?

e Ako to mal Pan Jezi§? Bal sa niekedy? Hneval? Smutil? Hanbil sa? (Podporené
konkrétnymi udalostami z evanjelii.)

e Aké su negativne a pozitivne aspekty danej emdcie? Naco ndm moédZu slazit vybrané
emocie? Aké cnost’ nam pomadha kultivovat’ dant emdéciu?

e Aké stratégie pouzivam pre zvladanie emocii hnevu, strachu, smutku a hanby?
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V priebehu reflexie sme sa snazili, okrem negativnych aspektov danej emocie, vzdy
obratit’ pozornost’ chlapcov aj na pozitivne aspekty danej emoécie. K ¢omu ndm napriklad moze
byt’ uzito¢na dand emocia, na ¢o nam modze poslizit, naco je dobra? Zaroven sme si v reflexii
snazili uvedomit’, ze negativny aspekt emocie od pozitivneho mozeme rozlisit' tym, ze sa
pozrieme, ako nas postuva vo vztahu k druhym 'ud’om. Negativny aspekt emocie nas od 'udi
vzd’aluje, izoluje, vytrha, z medzil'udskych vézieb a pozitivny aspekt emocie nas naopak k
I'ud’om viac priblizuje, spaja, vytvara puta a upeviiuje vztahy.

Nasledne sme naviazali na tému cnosti. Cnosti nam pomahaji nasmerovat’ energiu
prejavujicu sa v emodcidch pre nas uzitoénym smerom. Toto by malo viest’ k uvedomeniu, ze
chlapci sami su schopni tohto usmernenia a od nich zavisi ako sa tato energia usmerni. Reflexia
ma napomoct’ k tomu, aby si vedeli pomenovat’ cnost’ spojent s nejakou eméciou v konkrétnej

situdcii a aby po jej rozvoji zatuzili.
3.4 Navrh SVP

3.4.1 Privitanie a Strach

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Naladit’ sa na rytiersku tematiku a bezpeénym spdsobom vyjadrit’
vlastné strachy.

Obsahovy Standard: Rytierstvo, emdcie, strach, Gzkost, stres, fobia, odvaha, stato¢nost’.
Vykonovy Standard: Prejavit’ spontdnnost’, nebat’ sa priznat’ si a dat’ najavo svoj strach.
Metédy: zazitok, uvolnovacie metody, imaginacia, hra, diskusia

Prostriedky: stolicky, fakle, svieCky, zavaraninové pohare, zapalky, lano, maskovanie pre
postavu V lese, velké zrkadlo, technika na reprodukciu hudby (PC, mobilny telefon,
reproduktory, hudobny playlist).

Prostredie: les, vecer-noc (potme), miestnost’

Trvanie: priblizne 120 mintt

Metodicky postup
Motivacia: Pred zacatim vSetkych aktivit, pri prichode na miesto ubytovania, deti prejda po
jednom tzv. vstupnou brdanou. Je to urcita Cast’ cesty pred miestom ubytovania, ktora prejda
deti jednotlivo a peso, pricom sa zastavia pri 3 stanoviStiach, kde im budii animatori klast’
otazky a viest’ s nimi kratky dial6g.

e 1) [Na zaciatku] ,,Ahoj! Vitaj v Gabalonii! Ako sa volas? PriSiel si sem dobrovolne?

Vies ¢o je toto? [kl'u€] A vie$ od ¢oho je tento kI'a¢? [nechame ho chvil'u hadat’] Je od
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tvojich snov. [odovzdanie kI'a¢a] Odovzdaj tento kI'a¢ vo Vezi mudrosti a mozno sa ti
splnia aj tvoje najtajnejsie sny. Chod’!“

o 2)[V strede] ,,(Meno) si ochotny vydat’ sa na dobrodruznt cestu a ¢elit’ na nej rizikdm
a nebezpecenstvu?* [¢akame na odpoved’ chlapca]

e 3) [Na mieste ubytovania] ,,(Meno) prisiel si do VeZze mudrosti, kde sa z obyc¢ajnych
chlapcov stavaju rytieri. Chcel by si sa aj ty stat’ rytierom? Mas ale nieco, €o ti otvori
dvere? [¢akame na reakciu] Ked’ je tak, vstup do rytierskeho vycviku.*

Tam potom animator, vezme chlapcovi kI'i€, instruuje ho prezut’ sa, zlozit’ si veci
a vstupit’ a podpiSe ,rytiersku zapisnu listinu“. Je to vhodna chvila vyzbierat aj
prispevok na ubytovanie podla predoslej dohody srodicmi, mobilné telefony

a zbyto¢nu elektroniku, ak si chlapci nieco také priniesli.

Po prichode vsetkych téastnikov nasleduje privitanie vo Vezi mudrosti a vysvetlenie,
ze boli prijati do rytierskeho vycviku. Odteraz uz viac nie st len zbrojnosi, ktori nosia vyzbroj
inym rytierom, ale stavaju sa pazatami vo vycviku a maji nadej, ze na konci vikendu z nich
budt rytieri. Na evokovanie rytierskej atmosféry si zahrame vymyslent hru Zbrojnos, Paza,
Rytier4:

Vsetci si posadaju do kruhu. Tri stolicky sa vy€lenia od ostatnych tak, aby bolo jasné,
Ze su Specidlne, ale pritom zostavaji v tvare kruhu. Kazdému sa priradi jedno ¢islo podl'a toho,
na akej stoli¢ke sedi, okrem troch $pecialnych. Zacina sa pocitat’ od jednotky po pravici troch
odli$nych stoli¢iek. Potom v poradi v kruhu maju tri stoli¢ky $pecialne nazvy: ZBROJNOS,
PAZA a najvyssi je RYTIER. Hru zaéina ten, o sedi na stolicke jedna. Musi povedat’ nejaké
¢islo, ktoré je v hre, alebo jednu z troch hodnosti a za tym povie: ,,Jedna, dva, tri.” Napr.

"‘

»Sedem, jedna, dva, tri!“, alebo ,,P4za, jedna, dva, tri!“ Ten, o sedi na stolicke, ktorej Cislo,
alebo hodnost’ bola povedand musi prerusit’ toho, ¢o to povedal zakri¢anim: ,,STOP!*, kym
nedopovie celu vetu zakoncenu: ,,... jedna, dva tri!* Ak to nestihne, musi sa presunuat’ na jeho
miesto. VSetci medzi ¢lovekom, ktory hovoril ¢islo/hodnost’ a tym, kto sa presunul na nizsie
miesto sa posunl o jedno miesto doprava a vyplnia tak vzniknuti medzeru. Ak, ale stihne
povedat’ ,,STOP!“ skor ako dokonci vetu ten, ¢o hovori, nedeje sa ni¢ a pokracuje d’alej v
hovoreni to ¢islo/hodnost’, ktora bola spomenuta. Moze okamzite povedat’ d’alSie ¢islo/hodnost’,

dokonca ¢im rychlejsie, tym je to prekvapujicejSie a narocnejsie na pozornost’, pohotovost’ a

4 Modifikovana hra pre potreby RV na zdklade hry ,Kapldn, farar, vikar”, ktort sme hravali s mini$trantmi vo
farnosti Zilina-Saleziéni v rokoch 2013-2016.
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rychlost’ reakcie. Ak sa niekto pomyli a povie STOP, ked’ to nemal povedat’, tak je to chyba a
vymieiia si tiez miesto. Ak sa niekto pomyli vykrikne, ked’ nema a zaroven ten, ktory mal
povedat’ STOP nepovedal, tak si miesto vymeni ten, kto zbyto¢ne vykrikol.

Ciel'om hry je dostat’ sa na Co najvyssiu poziciu a ¢o najdlhsSie sa na nej udrzat’. Najlepsie
stat’ sa rytierom a zotrvat’ tam, ¢o najdlhsie.

Ak niekto povie ¢islo/hodnost’, ktoré je od neho na nizsej pozicii, pokracuje v hovoreni
toto nizsie Cislo/hodnost, bez ohl'adu na to, ¢i stihol, alebo nestihol povedat ,,STOP!®
Dynamiku hre dodéva to, Zze ked sa Clovek presuva na inu stolicku, stdva sa inym

¢islom/hodnost’ou podra stolicky na ktorej sedi.

Popis a realizacia aktivit:

Dieta dostane za tlohu prejst’ samo, bez baterky, urcita trasu v lese (v trvani asi 10
minut), ktord je viditel'ne oznacena (fakl'ami, svieckami v pohdroch, alebo sa cestou pridiza
lana, ktoré je natiahnuté pozdiZ celej trasy, alebo kraca po SirSom viditelnom chodniku). Na
konci pride na miesto (kde by mal byt ohen, fakl'a, alebo sviecka), kde mu zamaskovana
postava (vychovévatel’, animator) kladie pomalym, hlbokym, hlasom takéto otazky:

»[Meno], bal si sa, ked” si sem i8iel? [Caka na odpoved] ,,Vydavas sa na cestu rytiera. Si
ochotny postavit’ sa tvarou v tvar svojim strachom?* Ak bude odpoved’ ,,ano®, tak sa ho postava
spyta: ,,Coho sa najviac bojid?* /nechd chvilu ticha, ale necakd na odpoved, aj keby nejaka
odpoved’ chcela prist, tak ju zastavi] a d’alej d4 inStrukciu: ,,Teraz sa vrat naspdt’ a cestou
rozmyslaj, Co su tvoje najvicsie zivotné obavy?* Ak by odpoved’ bola negativna, teda diet’a by
sa nechcelo postavit’ tvarou v tvar svojim strachom, aj tak pokracujeme tym istym spdsobom
a diet’a posleme naspét’ s inStrukciou, aby premyslalo, ¢oho sa najviac v Zivote obava, boji,
strachuje, z coho ma hrozu, des, paniku. Dieta sa vracia inou cestou naspét’, aby sa nestretlo
s d’al§im diet'atom smerujucim k animatorovi v lese, pre isporu ¢asu.

Po névrate na miesto ubytovania kazdy napise na kus papiera to, na ¢o prisiel pocas cesty lesom,
¢oho sa v zivote obava. Po navrate vSetkych ucastnikov sa v mieste ubytovania v jednej
miestnosti pokracuje v aktivitach.

- Cosi myslite, coho sa obéaval Justin vo filme? (Toho, Ze bude musiet’ robit’ povolanie, ktoré
sa mu nepadi. Ze nebude dostatoéne dobry na skiiskach na pravo. Ze sklame otca... Ze strati
lasku...)

- Co myslite, ¢oho sa dnes najviac boja, vasi spoluziaci? (Priestor na diskusiu. Podotazka:
mozno nieCo také najabsurdnejsie, o ste poculi? Priklad: S aj rozne fobie — strach

z pavukov, hadov, z vysky, z veternych mlynov)
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- Mozete spomenut’ aj nejaké vase strachy? Alebo, ¢oho ste sa bali, ked” ste boli mensi?
(Nikoho netla¢ime do odpovede, ale povzbudzujeme. Dbame na to, aby sa navzajom
neposmievali.)

- Je vzdy realne to, coho sa bojime? (Ked’ sa bojim v tme, mam tam nejaké predstavy, ktoré
si sam vytvaram. Ked’ sa bojim, zZe svet ovladnu mimozemstania, tak to si domyslam...)

- Je dobry taky strach, ktory je len z nasich predstav? Pomaha nam taky strach?

Predstava draka: S chlapcami nasledne zrealizujeme riadeni imaginativnu aktivitu
in$pirovant Canfieldom a Sicconem (1998, s. 133-135). Namiesto mrakodrapu animator detom
so zatvorenymi ocami vykresli predstavu o ceste v lese, v konkrétnom ro¢nom obdobi, prichod
ku jaskyni, v ktorej sa ukryva nezname nebezpecné zviera (drak, alebo nejaka realna Selma,
ktord v nich vyvolava strach), priblizovanie sa zvierata k dietat'u a jeho danie sa na Ustup
a utek. Pritom pripomina, aby si deti zapamaétali svoje telesné prejavy. Nasleduje reflexia o tom,
aké telesné prejavy, kto mal. Potom konkrétne kIicové otazky: ,,Kde bolo tvoje telo naozaj?,
»Na o reagovalo tvoje telo?*, , Kto vytvoril predstavu, na ktort odpovedalo vase telo?*, ,,Kto
vytvoril pocity, o ste citili?, ,,Aké in¢ predstavy vo vas dokdzu vyvolat’ nejaké fyzické
reakcie?*

Moéze nasledovat’ aj druhd ¢as imagindcie, ked’ animator porozprava podobny pribeh
0 ceste v lese smerom Kk jaskyni, kde najdu obavané zviera. Zistia vsak, Ze je to majestatny orol.
Zoznamia sa, vysadni na neho a mézu na nom lietat, kam len buda chciet. Po taktnom
ukonceni imaginacie, sa deti pytame kam sa rozhodli zaletiet’ a aké pocity pri tom zazivali teraz.
V reflexii po druhej Casti imagindcie sa snazime naviest’ deti k tomu, Ze naSe emocie a fyzické
prejavy mozu vyvolavat aj myslienky. Tie mozu byt redlne aj nerealne. Predstavy mozeme
vyuzit’ vo svoj prospech.

Na zaver zhrnieme, Zze odvaha nie je nepritomnost’ strachu, ale to, Ze napriek strachu
urobim to, ¢o je spravne. Bodkou na konci bude obrad spalenia vlastnych strachov. Postupne
po jednom chlapci palia svoj papier (pri sviecke, ohni v krbe, alebo vonku na ohnisku), na
ktorom maji napisané strachy a hovoria: ,,Pane Jezisu, ja ti odovzdavam svoj strach.” Je
potrebné vysvetlit, Ze odovzdanie strachu znamena jeho uzdravenie, teda, aby sme boli zbaveni

zlych strachov a zostali v nas len tie dobré.
3.4.2 Hnev

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Bezpe¢nym sposobom vyjadrit’ svoj hnev.
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Obsahovy Standard: Emocie, hnev, zurivost, zlost, podrazdenie, agresivita, pomsta,
miernost’, sebaovladanie.

Vykonovy $tandard: Prejavenie hnevu navonok, zapojenie sa do diskusie.

Metody: zazitok, uvolniovacie metddy, diskusia.

Prostriedky: lano, alebo kuzele, na vyznacenie kruhu, kopa novinového papiera, trubkovy mec
(pouzivany na bojové hry typu LARP).

Prostredie: les, miestnost’

Trvanie: priblizne 120 mint

Metodicky postup

Motivacia: Vestenie zlavora. Chlapcom vyzveme, Ze potrebujeme jedného (dvoch)
dobrovol'nika, ktorému vyvestime buducnost’. Tomu potom povieme, aby si vytrhol jeden vlas.
Ten opatrne vhodime do pripraveného lavora plného vody. Sklonime sa nad lavor do podrepu
a vyzveme k tomu aj okolostojacich a prizerajtcich sa. Dobrovolnikovi s patriénym patosom
veStime buducnost’, ¢i ho ¢aka v zZivote Stastie, aki bude mat’ manzelku, kol'ko deti, pracu
apod. Zatial' nad lavorom stoji nenapadne aj iny animator s loptou v ruke a v prihodnom
momente, ked’ st vSetci zaujati vestenim, z celej sily hodi do stredu lavéra s vodou loptu. Tym
sa vestenie skoncilo. Nechdme nech chlapci naplno (v rdmci bezpecnosti) prejavia svoje emocie

hnevu.

Kohutie zapasy. V ramci vikendu si mézeme s chlapcami na ventilovanie agresivity zahrat’ aj
vyzyvacku ,.Kohutie zipasy“. Niekto mdze dobrovolne niekoho iného vyzvat na suboj.
Bojovnici sa postavia do vyzna¢eného kruhu, kazdy na jednu nohu s rukami za chrbtom.
Vyhréava ten, komu sa podari vytlacit’ sipera z kruhu. Ak sa hra¢ postavi na dve nohy pocas

suboja prehrava a vitazom sa stava automaticky stper.

Popis a realizacia aktivit: Deti si posadaji do polkruhu oproti stene, kde visi plagat
S vyobrazenim draka. V strede polkruhu bude kopa novinového papiera. Deti vyzveme, aby
rozmyslali nad situdciami, ktoré ich v Zivote dokazu nahnevat. Nemusime ist’ porade, ale kto
bude chciet, zoberie si papier z kopy, povie nahlas, aka vec ho dokaze nastvat’, papier zhuzve
do gule a hodi ju z celej sily do obrazu draka na stene. Ten isty clovek méze ist’ aj viac krat za
sebou. Deti si moézu papierové gule pripravit aj pocas toho, ako niekto hovori, ale pri

vyslovovani na ¢o sa hnevame, by sme sa nemali prekrikovat’. Po urcitom ¢ase vyzveme deti,
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aby povedali, o eSte majui chut’ urobit’, ked’ st nahnevané. Akym spdsobom eSte maji chut’

dat’ najavo svoj hnev a rozpravame sa o tom.>

Nasleduje chvil’a kratkeho dychového cvicenia. Detom povieme, ze sa budeme teraz spolocne
snazit, ¢o najhlasnejSie dychat. Dychanie sprevadzame instrukciami: ,,Nadych! Vydych!*
Dychové cvicenie mdze byt na zaver sprevadzané slovami modlitby na nadych ,,Pane Jezisu*
a na vydych ,,ja ti odovzddavam svoj hnev.* Opit’ je potrebné vysvetlit, Ze to znamena zrieknutie

sa zIého hnevu a prosbu 0 ovladanie a nasmerovanie energie agresivity na konanie dobra.

Reflexia: Po aktivite sa deti mdzeme opytat a viest' diskusiu na tému aké iné spdsoby
vyjadrovania hnevu su podl'a nich vhodné v beznom Zivote a Co uz povazuju za prehnané.
Zdoraznime im, ze je potrebné vediet’ sa v hneve ovladat, usmernit’ silu, ktora je v agresivite
ukryta. Vediet' sa hnevat na spravnu vec, v spravnej chvili a spravnym spdsobom. Otazky
k reflexii mozu byt aj takéto: Aké st podl'a vas prehnané, neprimerané, prejavy hnevu? Co by
mohlo pomdct, aby sa &lovek upokojil? Co by malo charakterizovat’ spravodlivy a primerany

hnev? (Reakcia by nemala byt vaésia ako podnet, netito¢im ako prvy).
3.4.3 Smutok

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Bezpe¢nym sposobom vyjadrit’ svoj smutok.

Obsahovy Standard: Emocie, Zial', smutok, strata, trauma, plac, sucit, empatia, citlivost’.
Vykonovy Standard: Vediet' pomenovat’ a primerane vyjadrit’ to, ¢o ma robi smutnym.
Metody: diskusia, arteterapia, kresba, zazitok.

Prostriedky: biele papiere A4, farbicky, ryl' (motyka), motiz, kriz z konarov, lizanky, alebo
cukriky.

Prostredie: 1. ¢ast’ v miestnosti, 2. ¢ast’ pri blizkej vykopanej jame pripominajicej hrob

Trvanie: priblizne 60 minut

Metodicky postup

Motivacia: Do podmazu sa detom pusti pohrebnd hudba, ktora mdze navodit’ atmosféru

smutenia.

5 Tato Cast aktivity je in$pirovana aktivitou ,Za ¢o sa dnes hnevam*“ (GREGUSSOVA — DROBNY, s. 103).
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Popis a realizacia aktivit: Detom rozddme papiere A4 a farbicky. Ich tlohou bude nakreslit
nieco za ¢im smutia, alebo ¢o im vel'mi chyba. Mozno to aj mali, ale stratili, alebo to mozno
ani nikdy nemali. M6zZe to byt osoba, zviera, vec, alebo aj nieCo nematerialne. Nechame im na
to primerany cas, asi 15 min. Potom si posadame do kruhu a kazdy si kresbu polozi pred seba
na podlahu. Za¢neme od jedného dobrovol'nika, ktory by popisal ¢o a pre¢o nakreslil. Ked’
skonc¢i, tak vyberie kresbu niekoho iného a ten pokracuje.

Nasleduje kratka reflexia po aktivite, kde sa pytame napr. nasledujiuce otazky: Z ¢oho bol
smutny Justin vo filme, podl'a vas? Aspon po ta Cast, ¢o sme videli. (Z toho, Ze sa mu
nepodarilo stat’ sa rytierom. Ze nedosiahol svoj sen. Ze zlyhal. Ze nezachrani krajinu, ktor
miluje.) Z ¢oho mézu byt Pudia smutni? (Ze starnd, st chori, zomieraju, vidia utrpenie druhych,
vojna na Ukrajine.) Z ¢oho mozu byt I'udia este smutni? Co by ste povedali o ¢loveku, ktorému
zomrela manzelka a nesmutil by za iou? Alebo o ¢loveku, ktorému zhorel dom a nebolo mu to
Iato?

Na zaver (alebo vo vhodnom momente) reflexie sa opytame chlapcov nasledujticu otazku: ,,Uz
ste niekedy poculi, ze chlapi neplacu? Ked’ sa vyjadria k otazke, ukaZzeme im lizanku (cukrik).
Predstavime im, Ze to symbolizuje vSetko to, ¢o ndm chce zabranit’ vyjadrit’ svoj smutok
navonok. Cudovo povedané zapchat’ hubu. Pytame sa ich, ¢im sa snazili ich rodi¢ia zmiernit
ich pla¢, s ¢im sa zabavali, hrali, ked’ boli mali, ¢o ich dokazalo rozptylit. Kazdému nasledne
rozdame lizanku (cukrik) a presunieme sa von.

Skupina sa presunie v sprievode Kku vykopanej jame, ktora pripomina hrob (v zemi je
zapichnuty kriz zo spadnutych konarov zviazany motiizom), za zvuku pohrebnej hudby. Tam
mozZe nasledovat’ kratky prihovor o vyzname sily stcitného srdca, ktoré je citlivé na vzacne
hodnoty okolo seba, vazi si ich a vie ich ocenit’. Tiez by sa malo spomentt, ze licenie sa
neznamena definitivne zabudnut’ a navzdy stratit’, ale vyjadrit’ vdaku za to, ¢o som mal a zit’
d’alej v srdci a pamiiti. Clovek tak prijima Zivot v pritomnosti bez nezdravej naviazanosti na to,
¢o stratil a ¢o mu chyba.

Kazdé dieta potom na znak toho, Ze odovzdava svoj smutok obali svojim pokreslenym
papierom lizanku, hodi ju do hrobu. Potom sa lizanky zakopu. VSetko by sa malo odohravat’

Vv ¢o najvicsej tichosti a pokojnej atmosfére. Moze nasledovat’ desiata ako symbolicky kar.
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3.4.4 Hanba

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Bezpe¢nym sposobom prejavit’ navonok zahanbenie.

Obsahovy $tandard: Emocie, hanba, vina, trest, odmena, odpustenie, I'itost’, sebapoznanie,
sebavedomie, slabosti, silné stranky.

Vykonovy Standard: Vediet’ pomenovat’ momenty zahanbenia vo svojom Zzivote.

Metody: rozhovor, pozorovanie, vysvetl'ovanie

Prostriedky: lopta, bicle papiere A4, pera

Prostredie: von aj v miestnosti

Trvanie: priblizne 60 minut

Metodicky postup

Popis a realizacia aktivit:

Motivacia: Vyzveme deti, pazata, aby si s nami zahrali vonku hru Somar. Deti stoja
v kruhu v primeranej vzdialenosti od seba a hadzu si medzi sebou loptu 'ubovol'nym smerom.
Ak niekomu lopta vypadne z ruky, alebo ju nechyti, ked’ by mohol, tak sa mu to pocita ako
chyba. Takisto, ak niekto zle hodi loptu, to znamen4, Ze druhy nemal $ancu ju chytit’, lebo bola
hodena prili§ vysoko, alebo nizko, alebo nabok, tak je to chyba. Za kazdu chybu sa hracovi
pridava jedno pismenko zo slova S O M A R. Mbzeme hra Ze jednu chybu predstavuje aj dizefi
nad pismenom A. Deti tak m6zu urobit’ 6 chyb. Kto ma kompletna zbierku pismen zo slova
SOMAR, tak vypadava z hry. Obmena je, Ze nemusi vypadnut’ z hry, ale postavi sa do vnutra
kruhu a snazi sa chytat’ nahravky medzi ostatnymi. Za tri dotyky s loptou sa vracia do hry
a zacina napr. v stave SOM, alebo SOMA. Mozno niekedy treba hracov upozornit’, aby si
nehadzali loptu prili§ prudko, pretoze sa potom budu sebe navzajom odplacat’. Radsej nech sa
snazia vyuZit’ moment prekvapenia a nezdrzZiavat’ loptu pri sebe vel'mi dlho, ale bez otal'ania ju
nahrat’ d’alej. Vedlci musi ustriehnut’ spravnu mieru sily hadzania si lopty navzajom.

Ciel’om hry je nestat’ sa somdrom, najlepsie, zostat’ posledny v hre.

Reflexia:

Prejdeme do miestnosti a vedieme s detmi kratku diskusiu za¢inajic s tymito otazkami.
e Kto si myslite, ze bol vo filme Justin zahanbeny/prezival pocit hanby a preco? (Ked’ sa

mu otec vysmial z jeho sna. Ked mu Talia povedala, Ze ma smiesne brnenie. Ked’ ho
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ignorovala jeho ,priatelka” Lara a dala mu ponozku. Ked' zaZival netspechy pocas
vycviku....)
e (Citil Justin nickedy opravnené spravodlivé zahanbenie? (Ked’ napr. pokazil rytiersku
hru vo Vezi mudrosti)
e Kto si myslite, Ze v tejto rozpravke zahanbil niekoho druhého? Koho zahanbil Justin?
e Kto si myslite, ze v tejto rozpravke mal prezivat hanbu a neprezival ju? Preco ju
neprezival? (Heraklio, majitel’ hostinca.) Preco by sa mal hanbit'?
e Je hanba z14, alebo dobra? Co ndm ukazuje tento pocit?
Nasledne detom rozdame papiere s predtlacenymi otdzkami:
1) Kto ma vV zivote ponizil, kedy a ako?
2) Koho som ponizil ja, kedy a ako?
Nechame im cca. 10 min na pisomné vypracovanie odpovedi. Potom vyzveme deti dokolecka
sa struéne pozdielat’ o svojich odpovediach. Nema to byt podrobné rozoberanie danych
udalosti ani nekonS$truktivne vftanie sa v nich, iba suché konStatovanie. Zaroven vsetkych
upozornime, aby nijakym spdsobom nereagovali na to, ¢o sa povie. Je dolezité v reflexii rozlisit’

cit viny a hanby a tiez vyzdvihnat pred detmi pozitivnu funkciu zahanbenia.
3.4.5 Rytierske cnosti

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Pochopit’ obsah zakladnych cnosti, ocenit’ ich hodnotu u seba aj u
druhych a vyznam spolocenstva pre ich budovanie.

Obsahovy Standard: Cnosti, charakter, spoloc¢enstvo, spolupraca

Vykonovy §tandard: Vediet pomenovat’ zakladné dobré charakterové Crty rytiera a vyjadrit
ich obsah, spolupracovat’ pri tvorbe kresby.

Metédy: diskusia, arteterapia, kresba

Prostriedky: Velky plagatovy papier, fixky, farbicky, alebo suchy pastel, technika na
reprodukciu hudby (PC, alebo mobil, reproduktory)

Prostredie: miestnost’

Trvanie: 60 minut

Metodicky postup

Motivacia: Pred obrazom draka na stene, do ktorého hlavy dopiSeme ndzov poslednej

negativnej emocie, je potrebné jasne vysvetlit detom, ze sa v predchadzajucich aktivitach
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stretli s drakom. A ten drak sa nachadzal v nich samych a branil im, aby mohli zit’ spokojne vO
svojom kralovstve. Uz to, ze sa pravdivo boli schopni pozriet’ tvidrou v tvar svojim negativhym
(neprijemnym, tazivym) emociam chcelo od nich vel’ka odvahu, silu a Gprimnost’, ktorej boli

schopni. Ale v nich samych sa nachadzaju aj zbrane, ktorymi draka zdolali. Uhadnu ¢o to bolo?

Popis a realizacia aktivit: S detmi sa usadime v kruhu a vysvetlime im, Ze sme na nich vel'mi
hrdi, lebo preukazali velku stato¢nost’ v boji so Stvorhlavym drakom a porazili vSetky 4 hlavy.
Deti teraz dostani za ulohu obkreslit na plagat postavu niekoho znich. (Alebo mézu
dokresl'ovat’ do obrysu draka, symboly boja a rytierstva) Bude to obrys rytiera, ktorému sa
podarilo zdolat’ draka. Do tohto obrysu rytiera potom nakreslia, ¢o najviac veci, ktoré sa im
spajaju s dobrym rytierom. Moézu tam zachytit’ aj to, ako odvazne bojovali so Stvorhlavym
drakom v predchadzajtcich aktivitaich. Ddolezité je, Ze je to ich spolo¢né dielo — mozu pri
kresleni spolupracovat’, nadvizovat, alebo rozvijat’ obrazky tam, kde ini skon¢ili, inSpirovat’ sa

navzajom a pod. Detom k tomu pustime epickti, motivacnu hudbu bez slov do podmazu.

Reflexia: Po urCitom case, cca. 20-30 min, kreslenie zastavime a deti sa pytame, ¢o tam
nakreslili, nech to bliz§ie opiSu. Druhy okruh otdzok by bol zamerany na to, ako sa im
spolupracovalo pri kresleni. Treti okruh otazok by bol premostenim na vsetky predchadzajtice
aktivity. Otazky by smerovali k pochopeniu toho, Ze v boji so Stvorhlavym drakom neboli sami,
ale ich na tej ceste sprevadzali vychovavatelia (animatori — ,star§i rytieri) a aj druzina
spolubojovnikov — teda vSetci ucastnici. Na zaver by sme mali skonStatovat’, ze rytierom sa
Clovek nestava sam, ale potrebuje k tomu druhych — spolocenstvo. Spomnu si, aké postavy
z filmu pomahali Justinovi na ceste rytiera a akym spdsobom mu pomohli? (Télia, ¢arodejnik,

ini rytieri, stara mama.)
3.4.6 Pravy a falo$ny hrdina

Vychovno-vzdelavaci ciel’: RozliSovat’ hrdinské cnosti od ich protikladov.
Obsahovy $tandard: Cnosti, charakter, hrdinovia
Vykonovy $tandard: Vediet pozorne sledovat’ film a reflektovat’ jeho obsah.

Metody: projekcia videa, kviz, brainstorming, diskusia
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Prostriedky: technika na premietanie filmu (platno, alebo biela stena, dataprojektor, PC,
reproduktory), film (Justin, maly vePky rytier®), kviz (vid priloha), plagitovy papier, Flipchart
stojan

Prostredie: miestnost’

Trvanie: 120 minuat

Metodicky postup

Popis a realizacia aktivit:

Premietanie filmu, ktory cely trva 90 min, je rozdelené na dve Casti spojené s viacerymi
aktivitami. Prva Cast’ sa bude premietat’ v prvy deii (piatok) vo vecernych hodinach este pred
skaskou odvahy (pozri zaradenie do harmonogramu RV v prilohe) a budu s fiou spojen¢ kratke
prestavky s reflexiou.

Druha ¢ast’ sa bude premietat’ po¢as druhého dna vecer (vid harmonogram RV). Pred filmom
dostant inStrukciu, Ze si maju v§imat,, Co najpodrobnejsie ¢o sa vo filme deje, pretoze sa na to

budeme pytat’ a mozu ziskat’ nejaku odmenu.

Prva ¢ast’: Deti sa usadia a pusti sa film po 3'19"". Nasleduje kratka reflexia toho, ¢o sme
videli. SnaZime sa klast’ cielené otazky k rytierstvu, evokovat tento svet smerom k snivaniu.
- Ako sa volalo kral'ovstvo, v ktorom sa nachadzame? (Gabalonia)
- Co sa v tom kralovstve udialo? (rytierov nahradili pravnici)
- Ako sa prejavovala vlada pravnikov v beznom zivote? (Kopec predpisov, byrokracia,
branenie normalnemu zivotu)
- Ako s tym bol Justin spokojny? (Nebol, snival o rytierstve)
- Myslis si, Ze dnes Zijeme skor v dobe rytierov, alebo v dobe pravnikov?
- Ako ste vy spokojny so svetom, v ktorom dnes zijeme?
- S &im si nespokojny ty v dnegnom svete? Co t'a hneva, boli, desi? Co by si chcel zmenit'?
[Maju to teraz napisat’ na papier.]
- Myslis si, ze aj dnesny svet by potreboval rytierov?
- Koho dnes povazujes za rytiera? Vidi$ nejakych vo svojom okoli?
Potom pustime pokracovanie filmu d’alSich 5 min az po 8°00"". Opét nasleduje kratka

reflexia. Spoznali sme Justinovu rodinu. Kto to vsetko bol? (otec, zosnuly stary otec, stara

6 https://www.csfd.sk/film/322732-justin-maly-velky-rytier/prehlad/
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mama). Dalsia tloha je predstavit’ svoju rodinu (podla fotografie, ktor si mali priniest).
Jednoduché kolecko. Vieme povedat’ podl'a rozpravky zatial’, o ¢om snival Justin? (Justin snival
o tom ako jeho stary otec bojoval s drakom a porazil ho.) O ¢om snivas ty? Aké su tvoje sny?
Mo6zZes napisat’ aj viac veci. Justin sa postavil aj svojmu otcovi, ktory mu branil v jeho sne. Za
¢o si ochotny sa postavit’ vo svojom zivote. Mozno aj proti svojim rodicom. O to lepsie, ked’
vas v tom rodi¢ia podporuji. O to, to mate Pahsie. Uloha napisat’ o ¢om v Zivote snivam a &im
by som chcel byt’, ked’ budem dospely? (vloZzi sa to do obalky a tie sa zalepia, napiSe sa meno
a odovzdaju sa.). Predstavi sa im, Ze aj oni sa chystaju na vypravu za stratenym mec¢om — teda
za stratenym umenim rytierstva.

Potom dopozerame prvua polovicu filmu po 557177,

Druha ¢ast’: V druhej Casti film pustime od poslednej scény, ktort videli, bez prerusSovania az
do konca. Deti sa po filme pytame, aké postavy vo filme ucinkovali a spiSeme ich na flipchart.
Nasledne im rozdame Cisté papiere a vyzveme ich hadat’, ktora postava vo filme povedala vetu,
ktoru precitame (priloha kviz). Vitaza kvizu odmenime symbolickou cenou (sladkost’, cukrik).
Potom navrhneme na plagat alebo flipchart dva stipce. Jeden s nadpisom Pravy hrdina, druhy
s nadpisom Falo$ny hrdina. Detom dame ulohu zatriedit’ hlavné postavy z filmu do tychto
dvoch kategoérii. Ked” to mame spisané a rozdelené, pytame sa ich, na zaklade ¢oho takto
zaradili tieto postavy. Vzdy sa pytame najprv, ¢o dana postava vo filme urobila, alebo povedala,
Ze si zaslizi takato kategoériu a potom induktivne hladdme, akll vlastnost’ dané spravanie
predstavuje. V ramci d’al$ej reflexie mézu nasledovat’ aj takéto, alebo podobné otazky:
- Aké vlastnosti teda charakterizovali jednotlivé postavy? Kto si myslite, Ze bol pravym
hrdinom z pribehu a prec¢o?
- O ¢o sa bojovalo v pribehu? Kto mal aky ciel’ v pribehu?
- Co odliuje hrdinu od antihrdinu?
- O ¢o bojujete vy vo svojom Zivote? (Treba vychadzat’ z konkrétnych sktisenosti pocas
predchadzajticich aktivit. Pomodct’ im rozoznat’ rytierske ¢rty v nich samych.)
- Myslite si, Ze aj dnes existuju rytieri, alebo hrdinovia? Poznate nejakého?
- Kto pomahal Justinovi na ceste hrdinu? Kto vam pomaha na ceste hrdinu a od koho sa

ucite? Kto vam naopak brani? (Ich referencné osoby). Ako vnimate svojho otca?
3.4.7 Vd’acnost’

Vychovno-vzdelavaci ciel’: VSimat si a ocenit’ hodnotu a cnosti druhého.
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Obsahovy $tandard: Dobré vlastnosti, dary, talenty, schopnosti, cnosti.

Vykonovy Standard: Byt schopny dat’, ale aj akceptovat’ pozitivnu spatna vézbu.

Metody: arteterapia, kresba, pisanie

Prostriedky: Bicle papiere A4, lepiaca paska, fixky, technika na reprodukciu hudby, vhodné
hudobné skladby (napr. soundtrack z filmu Justin, maly velky rytier), gitara a pripravené
piesne, vytlacené pochvaly od otcov pre svojich synov.

Prostredie: miestnost’

Trvanie: 30 + 30 minut

Metodicky postup

Popis a realizacia aktivit:

Tato aktivita ma dve Casti. Prva Cast’ sa odohra pred pasovanim za rytierov a druha sa odohra
v ramci vecernej modlitby tesne pred spanim. Pre druhu Cast’ je potrebné pred realizaciou RV
napisat’ (mailom) prosbu na otcov prihlasenych chlapcov v nasledujucom, alebo podobnom
zneni: ,,Vazeni otcovia, prosim, poslite mi pisomne (sta¢i mailom) najneskér do [...], aspon 5
veci pre ktoré ste hrdi na svojich synov. Mdze to byt samozrejme aj viac, ale napiste aspon tych
5. Chlapcom o tom, prosim Vas, nehovorte, ani Ze ste nieco posielali, ani ¢o ste napisali, nech
je to pre nich pocas vikendu prekvapenie. Nemusite sa bat’, kazdému z chlapcov to budeme
diskrétne tlmocit' osobne, nebude to pred ostatnymi. Povieme to danému chlapcovi a

odovzdame mu to vytlacené na Specidlnom papieri v prihodnom case pocas vikendu.*

Prva ¢ast’: Detom rozdame biely papier, na ktory si obkreslia fixkou svoju ruku. Potom im
papier nalepime na chrbat lepiacou paskou. Poc¢as nasledujucich chvil’ bude ich tlohou napisat’
na papier na chrbte druhych ,,spolubojovnikov* ich dobré vlastnosti, Cnosti, alebo iné pozitivne
odkazy a ocenenia. Na pozadi bude zniet' vhodna hudba. Je dolezité, aby sa do aktivity zapojili
aj animatori (vychovavatelia) a doplnili detom na papiere vlastné postrehy z pozorovania

ucastnikov pocas predchadzajucich aktivit.
Reflexia prvej ¢asti: Na zaver aktivity nechame Gc¢astnikom chvil'u ¢asu, aby si v pokoji mohli

precitat, co im ostatni napisali. Aktivitu d’alej nekomentujeme. Len zdéraznime, aby si dobre

zapamatali, Co vSetko dobré sa v nich nachadza a aby na tom d’alej stavali a rozvijali to.
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Druha cast’> Je vecer. Sedime v kruhu okolo sviecky v tme. V podmaze hra prijemna

modlitebnd hudba (alebo niekto hra na gitare). Vedlci za¢ne napr. takto: ,,Dnes vecer ste si

vzajomne napisali, ¢o si na sebe vazite. Co myslite, vaZia si na vas nie¢o aj vasi otcovia? Mozu

byt’ na vas za nieco hrdi? Chceli by ste to vediet'?* Pockame na odpovede chlapcov, a potom

im oznamime, ze sme poprosili ich otcov, aby nam presne toto napisali a Ze im to postupne po

jednom prezradime. Postupne prichddzame ku kazdému, a do ucha mu posepkame, tak, aby to

ostatni nemohli pocut’, slova jeho otca vytlatené na karticke a potom mu karticku odovzdame.

Ostatni sa zatial’ modlia v tichosti, alebo sa mézu pridat’ k spievaniu piesne. Ak ma chlapec

silnejSiu emociondlnu reakciu, mézeme pri flom zotrvat dlhSie a pockat s nim, kym sa

neupokoji. Potom veduci moze pokracovat’ napr. takto: ,,Dnes vecer ste sa dozvedeli, o si na

vas vazia vasi kamarati. Dozvedeli ste sa tiez, pre o su na vas hrdi vasi otcovia. No nemame

len pozemskych kamaratov okolo seba, a nemame len pozemského otca, ale mame aj nebeského

priatel’a JeziSa a nebeského Otca. Nechceli by ste si vypocut’ aj to, €o si oni na vas vazia? A ¢o

vam o vas chcu povedat’ oni?* Potom prednesieme vybrané citaty zo Sv. pisma:

Lk 12,7: Vy vSak mate aj vSetky vlasy na hlave spocitané. Nebojte sa, vy ste cennejsi ako
mnoho vrabcov!

Lk 22,28-29: Vy ste vytrvali so mnou v mojich skuskach a ja vam dam kral'ovstvo, ako ho
mdj Otec dal mne...

Jn 15,9: Ako mna miluje Otec, tak ja milujem vas. Ostaite v mojej laske!

Mt 5,13-14: Vy ste sol’ zeme. [...] Vy ste svetlo sveta.

1 Sol 5,4-5: Ale vy, bratia, nie ste vo tme, aby vas ten den prekvapil ako zlodej. Ved’ vy vsetci
ste synmi svetla a synmi dia. Nepatrime noci ani tme.

1 Jn 4,4: Vy, deti moje, ste z Boha a zvit'azili ste nad nimi, lebo ten, ktory je vo vas, je vacsi
nez ten, €o je vo svete. (A cela 4. kapitola)

Zakon¢ime modlitbu spontannym d’akovanim za vSetko, ¢o sme zazili pocas dna.
3.4.8 Pasovanie za rytiera

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Posilnit’ vnimant sebahodnotu, identitu dietat’a a snahu spravat’
sa cnostne.

Obsahovy Standard: sl'ub, prisaha, ritual, obrad, charakter, rytierske cnosti.

Vykonovy Standard: Svojim vonkajSim prejavom dat’ najavo vnutorné prezitie a chapanie
vynimoc¢nosti momentu pasovania za rytierov.

Metody: zazitok, hranie roli, neformalne rozhovory
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Prostriedky: pravy me¢, prenosny reproduktor, mobil, text prisahy, maly ndhrdelnik vo forme
meca (kriziku), obCerstvenie na hostinu
Prostredie: v prirode a nasledne v miestnosti

Trvanie: 60 minat

Metodicky postup

Motivacia: Deti v ¢ase vol'na medzi aktivitami budua instruované, aby sa naucili naspamat’ text
rytierskej prisahy, ktora bude visiet na plagate v miestnosti, kde sa budeme zdrziavat' (vid’

priloha).

Popis a realizacia aktivit:

Detom oznamime, Ze po naro¢nej priprave teraz nasleduje vynimo¢ny moment. Budu pasovani

za rytierov. Preto je potrebné, aby odteraz boli cely ¢as ticho a sustredili sa. Presunieme Sa na

nejaké, nie prili§ vzdialené, vynimocnejSie miesto v okoli ubytovania (miesto s peknym

vyhl'adom, kriz, socha, kaplnka, osamely strom, ¢istinka v lese...).

Tam sa postavia vedla seba bok po boku na jednu pomyselni ¢iaru a po jednom budu

pristupovat’ k rytierovi s mecom (animatorovi), ktory s nimi bude viest' takyto rozhovor,

prisahu:

Rytier: [Meno], ukazal si vel'ka odvahu, miernost’, citlivé srdce a sebavedomie. A stretol si sa
V ostrom sboji so Stvorhlavym drakom, ktorého zlobu si porazil a oslobodil jeho silu
pre skutky dobra. Za to ti teraz bude udelené najvysSie vyznamenanie: budes pasovany

za rytiera.

[Meno], prijimas tazké bremeno sluzby, ktoré znasa rytier a sl'ubujes vernost’ Boziemu

kralovstvu?
Diet’a: Prijimam (a sI'ubujem).
Rytier: [Meno], sl'ubujes, Ze bude$ dobrym rytierom Jezisa Krista?
Diet’a: Sl'ubujem.

Rytier: [Meno], nos tento me¢ so silou!
A otvor svoje srdce $lachetnosti!
Nikdy nim neohrozuj ani neubliz!

Ale obhajuj nim vSetko, €o je pravdive, dobré a krasne!
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Prijmi tieto udery meca,
ako pamiatku na prisahu, ktoru si urobil.
Povstan! Rytier [Meno]!
Diet’at'u potom (iny) rytier (animator) zavesi na krk nahrdelnik s malym symbolom meca

(alebo kriziku) ako pripomienku tohto pasovania a prichadza d’alsi ucastnik.

Reflexia: Emocionalne doznenie rytierskeho sl'ubu bude pokracovat’ formou kralovskej
hostiny v mieste ubytovania, kde moze prebichat reflexia prezitych aktivit formou
neformalnych rozhovorov s detmi. V pozadi sa mozu premietat’ ukazky z filmu na pozadi

soundtracku z filmu.
3.4.9 Rytierske poslanie

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Zopakovat’ prezité udalosti pocas vikendu a zafixovat’ pozitivny
odkaz pre chlapcov z perspektivy nadeje a pozitivnej budicnosti.

Obsahovy Standard: Reflexia, hodnoty, osobné poslanie, vizia, sny, silné osobné stranky.
Vykonovy Standard: Vytvarnym zobrazenim vyjadrit’ svoje odhodlanie Zit rytierske cnosti.
Metody: arteterapia, spatna vizba

Prostriedky: laminovacka, laminovacie folie A5, vytlaéené Zhrnutie RV spolu s predtlacenym
erbom (vid’ priloha), ceruzky, fixky, Cisté papiere A4, pera.

Prostredie: v miestnosti.

Trvanie: 60 minut.

Metodicky postup

Popis a realizacia aktivit:

Chlapcom vysvetlime, ze kazdy spravny rytier ma svoj vlastny erb. Na ukdzku im moZeme
nejaky vybrat’ a predstavit’ jeho symboliku (napr. erby so sv. Jurajom). Potom chlapcom
rozdame obalky, v ktorych si spisali pocas premietania prvej asti filmu 1) s ¢im s nespokojni
V dne$nom svete, 2) o ¢om Vv Zivote snivaju a 3) ¢im by chceli byt. Dame im chvil'u ¢as na to,
aby sa zamysleli nad tymito vecami zo zaciatku vikendu a spytame sa ich, ¢i sa nie¢o po tomto
vikende nezmenilo.

Potom ich vyzveme k vytvoreniu si vlastného erbu. Rozddme im menSie papierové karticky,
kde bude ich ulohou nakreslit’ svoj osobny rytiersky erb. Malo by byt na iom — ich najvicsia

bolest’, ale aj zbrane, ktorymi bojuju a ktoré¢ im pomahaji v boji s bolest'ou a ich silné a dobré
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stranky. Vysvetlime im pred tym par veci z heraldiky — nech vopred dlhsie uvazuju nad
symbolikou. Erb ma byt jednoduchy, vyrazny, symbolicky. Aby to nebola oby¢ajna ¢maranica.
Ked to budu mat’ hotové, papier s erbom a zhrnutim RV vlozime do folie a zalaminujeme
a chlapci si to zoberu ako pamiatku na tento vikend.

Potom chlapcom rozdame cCisté papiere A4 a poprosime ich, aby z jednej strany napisali, ¢o sa
im na vikende najviac pacilo a z druhej strany, ¢o by na vikende vylepsili. Nechame im dostatok
Casu. Vopred modzeme pripadne v rychlosti pripomenut’ najdolezitejSie body programu pre

osviezenie pamate.
3.5 Realizacia RV a vyskumny vyber

Rytierske vikendy sme zrealizovali trikrdt v uréitom casovom odstupe v dvoch
lokalitach. Prvy RV sa uskuto¢nil v ditoch 25. — 27. marca 2022 na salezianskej (Saleziani don
Bosca, SDB) chate v Smoleniciach (919 04), v rekreacnej oblasti Jahodnik, v blizkosti jaskyne
Driny. Druhy RV sa uskutoc¢nil o tyzden nato, v ditoch 1. — 3. aprila 2022 na rovnakej chate.
Treti RV sa uskutocnil v diloch 13. — 15. méja 2022 v dome sestier salezianok (Institut dcér
Marie Pomocnice, FMA) v Plaveckom Mikulasi 94 (906 35), tesne pred vstupom do malebne;j
Mokrej doliny s mnozstvom prirodnych krés (Krslenica, jaskyna Derava skala). Obidve lokality
mali vel'’kt vyhodu v tom, Ze boli tesne pred vstupom do CHKO Malé Karpaty, v tesnej blizkosti
lesa a dostato¢ne vzdialené od frekventovanych miest.

Ucastnici RV, vyskumny vyber, boli chlapci v SSV, Ziaci na ZS, ktory pocas $kolského
roka navStevuju pravidelné rovesnicke stretnutia v 0. z. DOMKA — ZdruZenie salezianskej
mladeZe, stredisko Bratislava — Mileticova. Prvého RV sa zuacastnili najstarSi chlapci z
vyskumného vyberu. Spolu trindst’ chlapcov vo veku 11 az 13 rokov (3 x 11-ro¢ny, 6 x 12
roény, 4 x 13-ro¢ny), ktory navitevujii 6. a 7. roénik ZS (6 x 6. roénik, 7 x 7. ro¢nik). Druhy
RV bol pre najmladsich ucastnikov. Tych bolo spolu pat’, vo veku 9 (2x) a 10 (3x) rokov, vSetci
ziaci 4. roénika ZS. Tretieho RV sa zucastnilo sedem chlapcov 5. roénika ZS (2 x 10-roény, 5
X 11-ro¢ny). Deti na RV prihlasovali rodi¢ia pisomnou prihlaskou, kde boli informovani o tom,
ze zé&zitkovy vikend je st€astou vyskumu v ramci diplomovej prace (vid’ priloha).

Pri vSetkych RV ndm pomahali animatori z daného mladeznickeho strediska, ktory vedu
tyzdnové rovesnicke stretnutia pre chlapcov. Niektori z nich uz mali 18 rokov, dokonca najviac
dvaja 20 rokov. Ostatni boli neplnoleti animatori od 15 rokov. Pri kazdom vikende bol na istl
dobu pritomny aj salezian, kiaz, ktory nam odsluzil svité omSe v sobotu a nedel'u a prispieval

k priatel'skej atmosfére. Celkom zaujimavé by bolo aj pedagogické zhodnotenie prinosu RV
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pre nedospelych animatorov a mladych dospelych animatorov, pretoze kazdy vikend mal aj z
tohto pohl'adu r6zne dynamiky. To vSak uz nie je predmetom tejto prace.

Pocas RV, okrem piatkovej veCere, sme si pripravovali stravu sami, prestierali stoly
aumyvali riady. Animatori sprevadzali Géastnikov pocas dopravy autobusom na miesto
ubytovania z Bratislavy a naspét. Na miesto ubytovania sme prisli autom s nakupom potravin,
rekvizitami a pomockami vacsinou v dostatoénom ¢asovom predstihu, v piatok pred prichodom
ucastnikov, aby sme ubytovanie stihli vhodne vyzdobit’ a pripravit pomdcky na program. Po
skonéeni programu sme, zakazdym, eSte dve hodiny upratovali priestory ubytovania a balili
rekvizity a pomocky.

1. a2. RV boli zamerané na testovanie programu v dvoch hrani¢nych vekovych
kategoriach SSV a rozdiely v programe boli iba malé. Pri 3. RV sme si dovolili vyraznejsie
zmeny programu, doplnili sme niektoré aktivity, niektoré vynechali. Kazdy z vikendov vSak

bol originalny.
3.6 Zhodnotenie SVP

Ako zakladné metddy pri hodnoteni SVP zo socialno-pedagogického a vychovného
pohl'adu boli pouzité pozorovanie, rozhovory, zapisovanie poznamok v priebehu RV,
kvalitativna obsahova analyza audiozaznamov reflexii, dotazniky spétnej vizby od tcastnikov
a ich rodicov, reflektivne stretnutia s pomocnymi animatormi v priebehu realizacie RV aj po
nich.

Ako ucastnikov bolo najviac 13 chlapcov pocas 1. RV. To sa ukazalo mierne nad ramec
optimalneho poctu pre takyto SVP. Ukazalo sa to na ruSeni pocas reflexii a natiahnutiach
niektorych Casti naroéného programu. Najmenej bolo 5 chlapcov pocas 2. RV, ¢o bolo este
v ramci optima. Pod 5 chlapcov by velmi pravdepodobne RV stratil vyhodu skupinovej
dynamiky, ktord je potrebna pre isté aktivity v programe.

Spétnu védzbu pri 1. RV sme realizovali, pre nutnost’ ponahl'at’ sa na autobus, formou
jednoduchych troch otazok pocas zavereéného obeda: 1) Co sa vam najviac pacilo?, 2) Co sa
vam najmenej pacilo? a 3) Co by ste vylepsili? Ugastnici najviac ocenili sobotnii poobednu
prechadzku a vyhlad z miesta nad jaskyfiou Driny, improvizované siboje medzi sebou vo
chvilach vol'na a Sermovanie s trubkovymi, penovymi, mecmi. Teda, Casti programu, ktoré sa
netykali priamo praci s emociami a cnostami. Najmenej sa im pacilo malo spanku (hoci
vstavali oba dni sami bez budicka). Ako vylepsenia jeden navrhoval menej aktivit, iny viac

aktivit, iny menej hlav draka, s ktorymi by sa bojovalo a viac spanku.
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Spétna vizba pri 2. RV bola na zaver programu takou formou, Ze na jednu stranu A4
mali napisat’, ¢o sa im pacilo na RV a na druhu stranu ¢o by vylepsili. Zaznelo: ,,Bol dobry®,
,»Nepacilo sa mi, Ze animator do nas hodil loptu* (pri vesteni z lavora) (A), ,,[Nepacilo sa mi,]
ze sme ni¢ nerobily* (A). ,,Pacilo sa mi tu. Bolo tu dobre®, ,,Zmenil by som to aby sme boli
vonku dlhSie aby sme sa nemuseli stale prezliekat’. ,,Dobre.* ,,Najlepsie.” Ked’ sa mali chlapci
vV nedel’'u doobeda rozpamitat’ na to, €o si pisali v piatok vecer do obélok pri pozerani prvej
Casti filmu, Peter (10 1., 4. ZS, A) skonstatoval: ,,My sme sa tak zabavali, ze sme na to nemysleli
a zabudli sme na to.” Potom sa Petrovi tak zapacilo atramentové brko, s ktorym sa podpisovali
na zaciatku vikendu, Ze si ho vyziadal, aby nim mohol pisat’ svoju spitnu vizbu. Tu je vSetko,

¢o stihol s atramentom napisat’.

Obrdzok 1 - Spdtnd vdzba Petra na 2. RV

Spétna vdzba pri 3. RV bola v podobnej forme ako pri 2. RV, s tym rozdielom, Ze bola
realizovana v piatok po RV, pocas rovesnickeho stretnutia na Mileticovej, kde boli pritomni uz
len 5 chlapci zo 7. Na papieri A4 mali predtlacené zakladné body programu, ktoré sme im aj
slovne pripomenuli. Na jednu stranu opét’ mali napisat’, ¢o sa im najviac pacilo a na druht, ¢o
by vylepsili. Potom mali pod¢iarknut’ Casti programu, ktoré sa im najviac pacili a dat’ ,,X* ku

bodom, ktoré sa im pacili najmenej. Pacil sa im film, hry, dobré jedlo, kviz z filmu Justin,
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v dvoch pripadoch aj rozhovor o strachu, pozeranie hokejového zapasu SVK-NEM
a prechadzka do jaskyne Derava skala, ktora sa nachadzala v primeranej vzdialenosti od
ubytovania. Vylepsenia, ktoré navrhli, neboli k podstatnym bodom programu. Jedna fotografia

zo spétnej vdzby od chlapca z 3. RV:

Obrdzok 2 - Spdtnd vizba chlapca (9 r., 4. ZS) na 3. RV

Spétna vézba od dvoch rodi¢ov z 3. RV bola, ze chlapcom sa najviac pacila celkova
atmosféra, nocné hry abol vynikajuci program. Jeden nemal Ziadne negativne postrehy
a druhému chybal futbal, ktory sa vSak nedal hrat’ v danej lokalite, lebo nebolo nato vhodné
miesto. Jeden chvalil ako dobre animatori varili a druhy sa trochu st'azoval, ze nepoznal dobre
kolektiv, a tak si az tak nerozumel S ostatnymi chlapcami. Je pravda, ze tento chlapec, predtym
nenavstevoval pravidelné peer stretnutia pocas roka, ale chlapcov zas poznal zo spolo¢ného
pobytového tabora pocas predchadzajucich letnych prazdnin.

Program bol ¢asovo vel'mi naro¢ny so striedanim vel’kého poétu aktivit, ¢o sa podpisalo
na zvysenej inave animatorov v posledny den a po skonc¢eni RV. Spolo¢na sktisenost’ chlapcov
aj animatorov pocas vikendu bola v zmenenom vnimani ¢asu. Zazneli viaceré hlasy chlapcov
pocas 1. RV, Ze sa im zd4, ako keby boli na tdbore. Jeden animator pri hodnoteni po sobotnom
programe vyhlasil: ,, T4 ranna rozcvicka sa mi zda akoby bola uZ pred tyzditlom. Taky plny bol
ten program.” A d’alsi: ,,Pamitas [...] ked’ sme robili tie parky [na ranajky] akoby to bolo uz

strasne davno.*
3.6.1 Privitanie, dramaturgia, rekvizity.

Uvitaci ritual chlapcov pri prichode na miesto ubytovania vo vsetkych 3 skupinach
prekonal nase o¢akavania a stanovené ciele. Vytvoril atmosféru o¢akavania, tajomna, zdravého
napdtia, voviedol do deja, prispel k sustredenosti v nasledujucich aktivitach, a K oZiveniu

osobného rozhodnutia chlapca pre uc¢ast’ na vikende a osobnej motivacie. Bolo to badat’ na tom,
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ze chlapci sustredenie a s urcitou baznou odpovedali na kladené otazky na stanovistiach a bez
vahania plnili instrukcie. Jeden chlapec pri 1. RV dokonca prejavil strach, ked’ mal ist’ sam
z prvého stanovista po ceste do lesa (smerom k chate) a radsej pockal na d’alSieho, ktory Siel
za nim. Na symboliku kI'i¢a, niektori, po navedeni pomocnymi otazkami, (,,Od ¢oho je ten
kI'ag?“ ,,0d nejakych dveri? ,,Ano, a od ktorych dveri je?*) dokézali odpovedat’ v prenesenom
vyzname (,,Od neba?, ,,0d Jezisa?*, ,,0d nebeského kral'ovstva?*).

Pri 3. RV si napr. rodi¢ia na autobusovej stanici pri vyprevadzani deti zacali tykat)
dohodli sa, Ze si zalozia online komunika¢na skupinu, podobne ako spolu komunikuju ich deti
s animatormi na stretku. Aj takyto prinos Vv podobe sietovania rodicov ako primarnych
vychovavatel'ov a rodi¢ov s animatormi (vychovéavate'mi vo vol'nom ¢ase) mal tento program.

Rekvizity, oblecenie animatorov a pouzité symboly (drak, rytier, me¢, §tit, luk, kI'dc,
veza, brko na zapisanie sa atramentom do vycviku, lizanka, fl'asa s vodou, hrob, jaskyna...)
dodali RV originalnu atmosféru, pomohli k motivacii ucastnikov a uskuto¢neniu cielov RV.
O tom, ze uvodna dynamika zat¢inkovala vel'mi dobre sved¢i aj otdzka jedného chlapca (12 r.),
hned’ v prvy vecer 1. RV, po reflexii k téme strach: ,,Bude aj na budtci rok takyto tabor?* To,
ze sme mali pocas 15-minttovych rannych rozcviciek pocas vsetkych vikendov v obe rana pre
vSetkych Ucastnikov tribkové, penové, mece, s ktorymi trénovali vymyslené cviky, tiez
napomohlo k rytierskej atmosfére a chlapci sa ich viackrat pocas vikendov dozadovali na
prestavkach. , Bude dnes este priestor na mlatenie sa tymi meémi?“ (12 1., 7. ZS, 1. RV).

Na vyzdobu priestorov v mieste ubytovania boli okrem mecov, $titov, lukov, Sipov,
plagatu s rytierskou prisahou, pouzité aj naskicované postavy Justina z filmu a obrys 4-hlavého
draka, do ktoré dopisovali nazvy jednotlivych hlav (strach, hnev, smutok, hanba) a ktorého
potom dokresl'ovali. VSetky tri skupiny ucastnikov si po RV zobrali do svojich klubovni pre
peer stretnutia plagat so svojim drakom (bol pre kazda skupinu novy), jedna skupina si zavesila
plagat s rytierskou prisahou (bol iba jeden), jedna si zobrala jednu z dvoch podobizni Justina
ajednému chlapcovi z 3. RV, sa tak pacila druhd podobizen Justina, Ze si ju zobral k sebe
domov.

Zarezonovali aj hudobné skladby z filmu, ktoré sme pustali dvakrat ako budicek, potom
zazneli pri samotnom premietani filmu, pocas pasovania za rytierov a Vv niektorych dalSich
momentoch podl'a odhadnutia situacie, napr. pri tichej praci na vlastnom rytierskom erbe.
Minimalne dvaja chlapci z 3. RV si doma niekolkokrat pustali, a aj spievali, zavere¢nu a
ustrednu, skladbu z filmu — Heroes, ktort naspievala Rebecca Ferguson. Jeden povedal, ze si
jupo RV doma pustal tol'’kokrat, Ze sa mu takmer sprotivila a 0 druhom nam to prezradila jeho

sestra.
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Spolo¢nou sktisenost'ou vsetkych troch RV bolo, ze vo vol'nom ¢ase medzi aktivitami,
na ¢o bol priestor najmé v sobotu, sa chlapci venovali bojovym hram. Aj to dokladuje, ze
atmosféra rytierstva sa ujala. Tiez to moéze svedCit o potrebe pohybu, kontaktu a vydania
energie po psychicky narocnejSich sobotnych aktivitach. Pofas 1. RV si chlapci sami
zorganizovali sutaz v zapaseni dvojic podl'a vzoru Oktagon MMA. Napisali rozpis zapasov,
dohodli si pravidla, ur€ili rozhodcu, udel'ovali body a merali ¢as. Navzajom sa pytali: ,,Budes
aj ty? Urobime tournament!* A po vyhlaseni prestavky medzi aktivitami volali ,,Oktagon,
oktagon!“ a rychlo vybehli na poschodie. Pri druhom RV v ¢ase vol'na s obl'ubou hrali dva timy
proti sebe americky futbal najprv s plySovou hrackou a potom s plastovou fl'asou. Jeden tim
branil, druhy tocil a ciel'om utoc¢iaceho timu bolo dotkntt’ sa hrackou (fl'asou) steny na druhom
konci miestnosti. V podstate sa tieZ vacsina hry odohravala kontaktnym spdsobom. V tretom
RV sa zas chlapcom pacilo kontaktné meranie sil S animatormi.

Celkova dramaturgia programu bola vyvazend zpohladu striedania psychickej
a fyzickej narocnosti aj zaradenia jednotlivych aktivit. Rozdelenie filmu na dve Casti sposobilo
rozsirenie jeho fantazijného vplyvu pocas vikendu, moznost’ vaésej interaktivity s pribehom,
a chlapci sa uz zvicsa v sobotu poobede zacali netrpezlivo vypytovat, kedy ho dopozerame.
,UZ to ideme dopozerat?* Pocas sobotného doobedia, kedy boli tri psychicky naro¢né bloky,
vel'mi pomohli v prestdvkach vlastné volné hry ucastnikov, ktoré boli takmer vylucne

fyzického charakteru.
3.6.2 Strach

Pri no¢nej hre (skuske odvahy) pocas 2. RV sa dlhSie nevracal isty chlapec, Hugo (9r.).
Isiel totiz d’alej po hlavnejSej ceste v lese, z ktorej mal odbocit’ na nenapadnejsiu cestu ku chate.
Hoci vedel, Ze tym smerom je chata, pretoze z nej videl svetlo, tak si myslel, Ze to bude nejaky
vacsi okruh. Ked uz videl, ze sa cesta kl'ukati a nie su tam ziadne iné svetla, zo strachu sa
rozhodol vratit’ sa naspat’ a tam mu uz iSiel oproti jeden z animatorov. Hugo bol v miernom
Soku, plakal (A). Upokojili sme ho, zaviedli do chaty, povzbudil, Ze sa zachoval stato¢ne a
odvazne a dali sme mu napit’ (sam si vypytal €aj a vypil 2 pohare). V reflexii sme tato skusenost’
vyuzili a nadviazali sme na fiu v tom zmysle, Ze strach moze byt aj pozitivny, pretoZe keby sa
nebal, tak by pokracoval v ceste d’alej a ktoviekam by az prisiel. My by sme potom mali strach
a hl'adali by sme ho vystraSene celil noc. Takze tento dobry strach mu poradil, aby sa vratil
cestou spét’ odkial’ priSiel a navigoval ho tam, kde to poznal. V d’alsej diskusii uz bol chlapec

pokojnejsi, aj vedel porozpravat’ o svojom zazitku (A). Uprimne vyjadril svoj strach, &oho sa
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bal. Dokéazal pomenovat’ svoje myslienkové pochody, bolo na fiom vidno, ze zazitok
spracovava. Predtym si v§ak sadol sam s ¢ajom pred krb. Hugo vykazuje bezne mierne znaky
hyperaktivity, po tejto skusenosti konal cely vecer uplne pokojne, az spomalene.

Na riadent imaginaciu reagovali chlapci pri 1. RV vo vSeobecnosti vel'mi pozitivne,
okrem Lukasa (13 r., S). Ten po oznameni, ¢o sa bude robit’, znudene a znechutene, vyhlasil:
,»No super, d’alsi experiment!* Jeden chlapec (12 r.) po skonceni prvej predstavy S uznanim

'CC

povedal: ,,To bol dobry opis, akoze, celkom!* Napriek pozitivnej odozve na aktivitu, sme ju uz
v dalsich RV nepouzili, pretoze vyzadovala nadmerny c¢as v piatok vecer, zvySovala
presytenost’ aktivitami a pre dosiahnutie jej cielov sa nam zdala postacujuca nocna sktska
odvahy s naslednou reflexiou.

Pri 1. RV, vecer pri ohni a aktivite palenia vlastnych strachov Lukas nechcel spalit’ svoje
strachy. Bol to jediny pripad zo v§etkych troch vikendov. Ked’ sme sa ho na to pytali po aktivite,
zareagoval: ,,Ja nechcem odovzdat’ JeziSovi svoj strach, lebo si myslim, ze mi poméha.” (R)
Bol ochotny sa otom rozpravat a prijat vysvetlenie, ze odovzdat' JeZiSovi svoj strach
neznamend, ze nam vezme strach, ktory nds ochrafiuje, ale Ze néas zbavi strachu, ktory nas
zvézuje a brani nam konat’ dobro. A tiez, Ze je to podobné ako, ked’ odovzdavame zivot JeziSovi,
tak to neznamena, ze nas zabije, ale Ze mu doverujeme, Ze sa o nas zivot postara. Uvazujic nad
tym sa Lukas pobral spat’.

Napriek tomu, Ze iSlo o najstarSich chlapcov z vyskumu, tak vSetci boli pocas skusky
odvahy v lese ostraziti a vel'mi sustredeni. Niektori sa bali viac, ini mene;j. Isty chlapec priamo
pocas pochodu v lese, ked’ eSte nevedel, o tom, Zze pred nim stoji animator, povedal: ,,J¢éj, ja sa
tak bojim!“ (A) Ked sme ich, ale v reflexii po aktivite pochvalili, ze boli vel'mi odvazni, zZe
absolvovali skusku odvahy, tak sa navonok zasmiali, Ze to nepovazovali za skasku odvahy. ,,To
bola skuSka odvahy?“ ,,Ani by som nepovedal.“ Na evokovanie pocitov spojenych so strachom
a motivaciu k néslednej reflexii to vSak stacilo.

Jeden chlapec z 2. RV, kde nikto z nich este skusku odvahy nezazil a bolo na nich badat’
zjavny strach, po skuske povedal. ,,Ja som si strasne nebol isty, Ze ¢o mam robit’.* (A) Pri 3.
RV zazneli napr. takéto vyjadrenia strachu po skuske odvahy: ,,[Animator], ked’ sa ku mne
pribliZzoval, ja som sa trocha vzdialil, ja som sa hrozne bél, Ze ma chyti, ja by som spanikaril a
tresol mu.*“ (A) ,,Alebo som sa eSte bal, Ze tuto pri fakli, Ze [animator] odide, alebo [animator],
ze proste odisli a is8li k tej fakli.” (A)

Kristof (11 r., 5. ZS, 3. RV) pocas sktisky na jednom mieste, ktoré este bolo posledné
osvetlené svetlom z blizkeho domu, zastal a vahal vydat’ sa do tmavého lesa, potom iSiel, ale

spanikaril a rozbehol sa naspat’ na svetlo. Potom sa opét” odhodlal a na d’al$ej ceste ku tajomnej
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postave Siel s preruSovanym placom. Po skonceni, ho ostatni pochvalili za jeho odvahu, ze sa
nevzdal, nezasekol a Siel. Pla¢ mu asi paradoxne pomahal uvolnit napitie a posmelil ho na
ceste. Animator, ktory chlapcov pustal od ohna postupne po jednom povedal o Kristofovi
s akym napatim KriStof oCakaval, kedy pojde: ,,Ked sme boli pri tom ohnisku, tak tam KriStof
cely ¢as chodil okolo svojej osi a hovoril si: ,Uz, aby som iSiel. Uz, aby som iSiel.* Niekto mal
ist pred nim a KriStof taky, Ze ,nie, ja chcem ist’ skor, lebo ja sa strasne bojim, ja to uz
nevydrzim, ja radSej by som teraz zomrel, ako ist’ teraz tam.‘ Adam si z neho robil srandu, ze
ho vystrasi a on uprimne, ze: ,Nie, Adam, naozaj, nie, prosim, nevystra§ ma, naozaj t'a to

(113

prosim. Fakt, ja sa pokakam. (A) Chlapci sa vo vSeobecnosti viac bali svojich predstav, kde
vSade budu animatori skryti, a odkial’ na nich vyskocia a ako ich budu strasit’ ako reality aka
naozaj bola. Zamerne sme pocas skusky odvahy nikoho nestrasili, aby sme to mohli reflektovat’
po jej absolvovani, ale aj preto, ze vekovo sa ndm to nezdalo vhodné.

Po skuske odvahy sa osvedcila otazka: Aké stratégie ste pouzivali pocas skiisky odvahy
proti strachu? V prvom a tretom RV sa nasiel jeden chlapec, ¢o si spieval. Viaceri povedali, ze
sa modlili. Jeden sa snazil mysliet’ na pekné veci. Viaceri zazili, ze im nie¢o napadlo a nebola
to pravda, napr. jeden si myslel, Ze tajomna postava bol konkrétny animator a v skuto¢nosti to
bol iny.

Jeden animator o reflexii po skaske odvahy (3. RV) o strachu povedal: ,,Bol som milo
prekvapeny ako sa dokazali otvorit’ pri ohni.”“ Pri 3. RV sa totiz reflexia po sktske odvahy
konala vonku pri ohni v opustenom lome blizko ubytovania, ¢o dodalo netradi¢nu atmosféru
a prispelo k vicsej sustredenosti chlapcov aj napriek neskorej noc¢nej hodine. Pri 3. RV sme
museli upravit’ trasu skasky odvahy, pretoZze sme nenasli vhodny okruh. RieSenim bolo ist’ po
ceste v lese, v strede trasy stretntit’ tajomntl postavu a pokracovat’ v ceste d’alej, kde ich na konci
odchytaval animator, pri ktorom si spisovali svoje strachy. Ked’ presiel posledny, vSetci sa
vratili naspit’ tou istou trasou, ale uz spolocne.

V reflexii sa osved¢ila otazka: ,,Coho sa bal Justin vo filme?“ Aj ked’ videli len prva
polovicu, odpovedali spontanne ihned’. Spominali otca, Heraklia, vyhadzovacov v bare. Dobra
otazka d’alej bola na rozdiel medzi tymito roznymi strachmi u Justina. Dalej sme to vyuzili
a polozili otazky smerujice k podstate cnosti odvahy: ,,Vidite, Justin sa bal otca, ale urobil
podla otcovej vole, alebo urobil nieco iné aj napriek tomu, ze sa otca bal? Vidite, bal sa
Heraklia, ale uSiel radsej, aby sa vyhol bojovaniu?*“ Do toho vhodne zapasovalo vysvetlenie
toho, &o je to cnost’ odvahy a d’alej otazka: ,,Co, alebo kto pomahal/o Justinovi rozlisit, ¢o je

naozaj dobré a spravne urobit’?*
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Na okruh otazok smerujucich k tomu, ¢oho sa boja I'udia vo vSeobecnosti reagovali
struéne, jednym slovom, maximalne jednou vetou. Spominali strach zo zlej zndmky, z ulitel’a,
z nazoru druhého ¢loveka, vojnovych konfliktov. Viac sa rozhovorili k otazke, ¢i sa stretli
niekedy s fobiami. ESte viac, ked’ padla otazka: ,,S akym najabsurdnej$im strachom ste sa
stretli? Vtedy jeden chlapec povedal osobnejsie o svojom vlastnom strachu: ,,Ja som mal také
temné obdobie v tretom rocniku, akoze to neviem, ¢i je fobia, ale ja, ked’ som sa v noci pozrel
na stenu, tak som vsade videl krv. A ja som akoZe strasne sa bal. Lebo som proste mal no¢né
mory a takto a som mal také temné obdobie. Odvtedy si musim davat’ pozor, Co pozeram a
poctvam.* (A) Nasledovali ho d’alsi traja chlapci so svojimi osobnymi vypoved’ami (A), ¢oho
sa oni bali, ked’ boli mali. Dobra otazka do budtcnosti by teda mala byt zamerana na to, ¢oho
sa bali ako men$i. Vhodnou otdzkou pocas 2. RV bolo: ,,Bali ste sa niekedy veci, ktoré
neexistuji? Alebo existuju iba vo vasich predstavach? Spominali strasidla, predstavy z filmov
a o¢né klamy (A).

Na to, & existuje zIy strach, odpovedal vlastnou skisenostou Peter (10r., 4. ZS, 2. RV):
»Napriklad, ja minule, minule som proste, som sa bal, lebo som chcel od otca pytat’ tablet a on,
ked’ mé zly den, tak na teba vie nahucat. A mama povedala, Zze ved’ nemas, o stratit’, ved’ ked’
tak, tak ti povie nie. Tak som tam chvil'u lamentoval. Idzem-nejdzem. Idzem-nejdzem. ldzem-
nejdzem. A proste som isiel dole, potom som si povedal: Nejdem! Idem hore! Potom zase dole,
hore, dole hore, dole hore. A tak som chodil a potom som si povedal, Ze vie$ ¢o ideme tam,
kasleme na to, hotovo, ideme, skusil som, podarilo sa, takze nice [z angli¢tiny pekne], super.
[A oco ti dovolil?] Hej.“ (R)

Na okruh otazok tykajucich sa strachu v zivote Pana JeziSa reagovali vel'mi pohotovo
a jasne, ked’ze islo pri vetkych RV o chlapcov z krestanského prostredia. Dokonca Lukas, pri
1. RV spontanne pri tom spomenul: ,,Ja som zase pocul, Ze strach sice je aj zly, ale je aj dobry.
Niekedy strach odlisuje Zivych od mitvych.” (R) Na ¢o sme nadviazali otazky typu: ,,V ¢om je
strach dobry vlastne? Kedy je strach dobry?*. Odpovede boli napr. ,,Zisti§ vlastné medzery, ¢o
dokazes, ¢o nedokazes.” (R) ,,Vie ta ponaucit’.” (R) ,,Napriklad, ked’ mas pred sebou nejakého
svalnaca, tak nepdjdes s nim do boja.“ (R)

Struktura reflexie po no¢nej skiiske odvahy sa osved¢ila nasledovna:

- zazitky zo skusky odvahy,

vlastné prezivanie poc¢as skusky odvahy (stratégie na prekonanie strachu),

strach vo filme Justin (¢o je to odvaha),

zvlastne strachy, 'udi, s ktorymi som sa stretol.

- Coho som sa bal, ked’ som bol mensi? (Coho sa bojim teraz?)
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- JeziSove strachy,

- pozitivne aspekty strachu.

3.6.3 Hnev

Motivacia k téme hnev, vestenie z lavora’

, vo vSetkych pripadoch zuc¢inkovala.
Vyvolalo to prekvapenie, naddvanie na animdatorov, nahananie animatorov, sklamanie
z mokrych veci a potreby susit’ ich. Zazneli aj takéto reakcie na otazku ,,Co to vo vas vyvolalo?
(2. RV, A): , Adrenalin®“, ,,Pomstu“. A aky pocit? (3. RV, A): ,,Otrasny*, ,,Nepravdivy*,
»Mokry“. Dokonca: ,,Mna to rozculilo preto, lebo rodi¢ia ma cely Zivot ulia, ze veStenie
neexistuje a ze je to zI¢é a vy tu potom vestite.“ (11 1., 5. ZS, A).

Na tvrdenie: ,,Agresivita je v kazdom z nas.“ Chlapci z 1. RV reagovali pochybujuc
0 jednom z pritomnych animatorov: ,,Naozaj? Aj v Gregorovi? V Gregorovi nie je!“ (A)
Chlapci si potom pocas dna robili z Gregora zarty achceli ho prinatit, aby sa nahneval.
,Gregor, nahnevaj sa!“ , Musime nejak poobede nahnevat’ Gregora, aby som videl ako vyzera
nahnevany Gregor.© On, podla nich, totiz nedava najavo svoj hnev a teda, podla nich, nikdy
nie je schopny sa hnevat’. Po pasovani za rytierov, ked’ sme sa vracali naspét’ na chatu, jeden
z tichsich chlapcov, Samo (11 r.), povedal Gregorovi, ze si mysli, Zze on je sice navonok
pokojny, ale vo vnutri sa uréite niekedy hneva. (R) Pomenoval mu aj konkrétnu situaciu pocas
vikendu, kedy si o nom mysli, ze bol nahnevany, ale nedal to navonok najavo. Samo povedal,
ze v §kole (6. ro¢. ZS), v ramci psychologie, preberali prezivanie a spravanie ¢loveka a Ze sa to
moze niekedy lisit" a z toho vychadza jeho pozorovanie a postreh. Boli sme prekvapeni
v§imavost'ou chlapca a jeho usudzovacou schopnost'ou. Gregor proti tvrdeniam neprotestoval,
iba dodal, Ze je hlboky introvert. (S)

Pri otazke: Co v l'ud'och dokaze vyvolavat hnev? poc¢as 1. RV odpovedali chlapci aj
vazne (,,Ked’ sa ndm nepodari nieco,” ,,Ked niekto niekomu ublizuje,” ,,Ked niekto niekoho
vyprovokuje* A) aj zartovne (,,Ked’ mu zjes posledny kusok kolaca,* ,,Ked Boris sklame moju
doveru.). Podobne pri hadzani papierovych gul’ do draka niektori hovorili primné a vazne
veci (A), ini zlahéovali, alebo hovorili ironicky. Casto sa objavovalo vieobecné ponosovanie
sa na politiku, vojnu na Ukrajine, svet a Skolu. Niektori nechceli povedat, ale gul'u hodili (S).
Ked’ hadzali gule po jednom, bolo to prehl'adnejSie a tiprimnejSie, ked’ dostali moznost” hadzat
naraz, tak zaznievali viac zartovné a ironické vety. Niektori vyuzili prilezitost’ a pri hromadnom

hadzani sa zacali ohadzovat navzajom, €o kazilo ciel aktivity. Pri 3. RV sme tato aktivitu

7 In$piracia od 3kolitela.
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vynechali, ale celkovo chybala pocas vikendov nejaka silnejsia aktivita, ktorou by sa podarilo
viac a ststredenym a bezpeénym sposobom vyjadrit’ navonok hnev.

Celkovo dobre reagovali chlapci na otazky ku filmu. Pohotovo a so zaujatim. Tiez na
to, kedy sa Jezi§ hneval vo svojom Zzivote. Niektori boli prekvapeni, ked’ sme JeziSov hnev
oznacili ako opravneny. ,,Musel sa [Jezi$] potom vel'a ruzencov pomodlit’, aby mu to Panbozko
odpustil.”“ [To, ze vyhnal kupcov z chramu.] ,,Je zI¢é, Ze sa hneval. Mal to podl'a mna spravit’
nejako diplomaticky.” (Peter, 10 r., 4. ZS, 2. RV, R). Vicsina sthlasila s tym, Ze JeZiSov hnev
bol opravneny. Mozno povzbudeny predchadzajicim zistenim bol Peter schopny podelit’ sa
s vlastnou skusenost'ou na otazku, kedy je hnev opravneny: ,,Mne sa raz stalo to, Ze ja som mal
takého kamarata, ze Borisa, ak poznas. Ale proste raz v §kolke ho jeden chalan zacal proste bit’.
A ja viem, Ze on sa vel'mi ubranit’ nevie, Ze on to radsej vSetko diplomaticky robi. Aj sa snazil,
ale to nevyslo, nechcel. Nasttpil som. Lavy hak, pravy hak, dolny zdvihak, konéi. [Si ho zbil?]
Hej, uplne som ho domlatil do krvi. [Do krvi az?] Nie do krvi, ale hej, mal par modrin. [A ako
reagoval ten chalan potom?] Uz si na mia aj na neho daval pozor. UZ sa nam rad$ej vyhybal.*
(R)

Pozitivne aspekty hnevu vedeli pomenovat’ tiez promptne a vcelku spravne. Prikladna
odpoved’ chlapcaz 1.RV (13 ., 7. Zg): ,Napriklad, ked niekto spravi nieco zI¢é, tak to mézeme
potom zastavit. Ked’ napriklad Putin zadal tG vojnu na Ukrajine, tak vel'a Pudi to poburilo. Co
vieme, Ze mozno aj oni s tym nie€o spravia. Napriklad teraz sa davaju uz sankcie na to.“ A d’alsi
chlapec z 1. RV: ,,Ked sa nam nepodari napriklad pisomka a hnevam sa sam na seba. To nam
da motivaciu, aby sme sa zlepsili.“ Postupne po navedeni pri vSetkych RV sme sa dopracovali
aj k tomu, aka cnost’ je potrebna k ovladaniu hnevu. Odrazili sme sa na dvoch RV od slova
,mier”“ adospeli k miernosti asebaovladaniu. Ale spominali aj rozumnost, mudrost
a spravodlivost’.

Pri 2. RV sa chlapci vedeli pekne podelit’ s tym, aké stratégie pouZivaju na to, aby zo
seba dostali hnev von. ,,Cahnut’ si a zacat’ si nadavat’. Ja, ked” sa na niekoho hnevam, si proste
lahnem na postel, zatvorim oCi a zacnem nanho nadavat. To ja robievam. A potom sa
ukl'udnim. [...] Bol som na Hviezdoslavovom Kubine a vypadla mi jedna veta. Musel som si na
seba ponadavat’ v mysli. To mi vzdy pomdze* (Peter, R). ,,Ked’ sa hnevam, niekedy zoberiem
[plySového] havka a potom s nim mlatim“ (Peter, R). ,,ESte robim to, Ze rozmyslam nad
peknymi myslienkami“ (Peter, R). ,,Mam moc vel’a hnevu v sebe. Mhmmm. Na cela ti hnusnt
Skolu“ (Hugo, konstatovanie so smutkom, I'itost'ou, A). ,,Jdem do Decathlonu, zoberiem si tie
boxovacie rukavice na pozicanie a bucham do boxovacieho boxu* (Peter, R). ,,Na futbale nam

tréner hovori, ze neodplacaj, najviac ho vysmejes, ked mu das gol“ (Peter, R).
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Pri 3. RV jeden chlapec poukézal na stvis hnevu s trestanim, ked” odpovedal na otazku,
aky by mal byt hnev, aby bol dobry?: ,,.Spravodlivy.* (R) Na 3. RV chlapci najviac riesili otazku
hnevu a pomsty. Padali vyjadrenia: ,,Ja Zijem v pomste cely svoj Zivot. So svojou sestrou.” (A)
,»Pomsta je sladka.* A na otdzku, ¢i mdze byt pomsta dobra, sme dostali odpoved’: ,,Podl’a toho,
ze kedy.” (R) Tiez pri 3. RV sa do popredia dovodov hnevu dostali vzt'ahy v rodine a veci
tykajiice sa §koly. ,,Ked’ ona [star$ia sestra] dokaze rypnut, ked je to najmenej vhodné. Ze
proste, rodi¢ia ma za nieco vyhresSia a potom ona, ked’ si idem umyvat’ zuby a ona také, ze no,
ak sa chces niekam dostat’, mal by si zaat’ makat’. Tak to ma vacSinou najviac nastve. Lebo
ona sa do toho nema ¢o starat’.” (A) Alebo: ,,Ked’ nasi Ukrajinci, spoluZziaci, st fakt hrozni, lebo
len vyrusuju cez hodiny a ked’ im my nie¢o povieme, Ze nemaja robit,, oni sa na nas tak hnusne
usmievaju a ukazuju palec hore. A potom este, ked napriklad sme im povedali, Ze nemaja byt
stale na telefone, tak oni stle boli. Jeden hodil spoluziacku do mantinelu. Mam na to nervy.*
(A)

Pri hneve sa ukdzala ako nevhodna otazka pocas 1. RV ,,Ktora je ta hranica, ze uz je ten

hnev zly?*“. Nedokdazali na fiu odpovedat’, nasledovalo ticho.
3.6.4 Smutok

Pri 1. RV sme si navzajom nezdiel'ali veci, ktoré chlapci nakreslili, pretoze jednak
prejavovali isty odpor ku kresleniu (S) a jednak uz v predchadzajtci vecer prejavili urcity odpor
K zdielaniu prili§ osobnych zalezitosti (S). Pohrebna hudba do podmazu trochu pomohla
navodit’ patrini atmosféru. Pri otdzke o tom, ¢i uz poculi vetu: Chlapi neplac! chybalo
rozvinutie debaty d’al§imi otazkami, ktoré sme pouzili dalSich RV. Napr.: Suhlasite s tym, ze
chlapi by nemali plakat? Preco je to podla vas zl¢, ked’ chlapi placi? Mozu aj pravi chlapi
niekedy plakat’? Videli ste to niekedy? Naco mdze byt plac niekedy dobry? Luka$ odmietol
pozitivny aspekt smutku slovami: ,,Smutok nie je dobré davat’ najavo, lebo smutok by nemal
byt (R) Pytali sme sa ho, preco? ,,Lebo to len robi 'udi smutnymi, zraiuje ich to. Nie je to na
uzitok.“ (R, S) Na dopliujucu otazku ,,Zmizne realita, ked’ sa bude$ tvarit’, ze nic? reagoval:
»Ale mézem pred nou utekat’.* Pri d’alSich otdzkach bolo vidno, Ze nad vecou premysla, ale uz
sa vel'mi nezapdjal. Dalsie vhodné otazky boli: ,,Zmizne bolest, ked’ sa budes tvarit, ze
neexistuje a Ze ti to je jedno? Co by ste si pomysleli o ¢loveku, ktorému zomrela mama a
neplakal by za fiou?*.

Po skusenostiach z prvych dvoch RV sme v tretom vikende doplnili pred témou smutku

dve relaxacné a motivacné aktivity. Prva bola Ked’ sa medved’ boji (Simanovsky, 2002, s. 38).
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Ta viedla k vel’kym vybuchom smiechu. Hra spociva v tom, ze si kazdy vyberie 'ubovolné
zviera, vSetci sa daju do kruhu na Styri, do rytmu preslapuju z dlane na dlan a po jednom
hovoria: ,,Ked sa [zviera] boji (hneva, smuti, hanbi), robi tak... (A) a napodobiiuje zvukom
a gestami, ¢o vtedy robi dané zviera. Aktivitu sme odohrali v 4 kolach so v8etkymi 4 emociami,
aj ked’ niektorym chlapcom sa to zdalo trapne a chceli skonéit’ skor. Jednozna¢ne napomohla
odreagovaniu a motivacii k expresii emocii. Druha aktivita bola inSpirovana aktivitou S.
Adamsovej (In Viers, 2011, s. 145-150) s drzanim pohara vody vo vystretej ruke a jej
terapeutickou interpretaciou. My sme spravili s chlapcami sutaz, kto dlhSie vydrzi pred sebou
drzat’ vo vystretej ruke 0,75L fl'aSu balenej sladenej vody. Prvy pustil flasu po 3'55"", najdlhsie
vydrzal drzat' 6°43"". Kazdy mal svoju neotvorenu fl'asu. Podstatné vSak bolo, ze aktivita bola
pre chlapcov putava, zapojili sa s nasadenim vsetkych schopnosti a po aktivite, s navedenim
otazkami, pochopili aj hlavné posolstvo vo vztahu k smitku. Ked’ sa ndm zda smutok (ale aj
iné negativne emocie) l'ahky a nechceme ho davat’ najavo, dlho ho v sebe nosime, postupne
ot'azieva, az tak, ze ¢im dlhSie ho nosime, tym je t'azsi, az neznesitel'ny. Co by vam pomohlo
pri drzani fTaSe? ,,Inak to uchopit’.” , Napit’ sa.“ ,,Odliat’.* A presne to sa deje pri vyjadrovani
smutku. Chlapci sa symbolicky z fl'aSe aj napili. Potom napisali na papier, kazdy, za ¢im smuti,
Co stratil (v pozadi bola smuto¢na hudba) (A). Potom sme si posadali do kruhu na zem
a zdielaniu smutkov velmi napomohlo uvedenie do doévernej atmosféry, zdoraznenie
vzajomnej moznosti obdarovat’ sa zo svojho vnutra a vysvetlenie pravidla, ze nikto nesmie
nijak reagovat’ na to, ¢o povie druhy (ani slovom, ani gestom, grimasou). Nasledovalo zdiel'anie
dokruhu vo vel'mi dovernej, ststredenej a uprimnej atmosfére. Niektori S uprimnym dojatim
hovorili 0 veciach za ktorymi smutia. Vel'mi pomohlo, Ze zacal animator a aj ostatni animatori
sa uprimne zapojili. Vac¢Sina smutkov pocas vSetkych RV sa tykala straty starych rodicov,
prastarych rodicov, domécich milacikov a hraciek.

Pri otazke: ,,Poculi ste uz niekedy vetu: Chlapi nikdy neplaci?, jeden chlapec z 3. RV
zareagoval takouto skiisenostou: ,,Ze moj dedo on sa rozplakal na poslednej oslave, lebo mu
vSetci gratulovali. Aj ked’ na mna vicSinou byva s bratrancom prisnejsi, lebo my sme vzdycky
vystrajali aj vystrajame stale. Ale proste mal slzy v ociach cely ¢as skoro.”“ (A) Pri d’alsich
otazkach vysvitlo, Ze to nepovazoval za zbabelost, ani mu to nebolo neprijemné, alebo
pohorsujuce. Len zvlastne, lebo to bolo zriedkavé. (R) Véac¢sinou st to Specialne momenty, ktoré
stoja za preliatie siz, a tieto momenty si ¢lovek zapamita. Z 2. RV reagovali chlapci aj takto:
,»Hej, ale je to Uplnd kravina, s prepaenim* (Peter, R). ,,Nie.” ,,Ja skor, ked’ som smutny, tak

mi otec povie: Ale Peter, chlapi neplacu. A my sme chlapi!“ (Peter, A, R).
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Zabalenie cukrika do papiera so svojimi spisanymi/nakreslenymi smttkami sa neukazal
ako celkom vhodny spdsob odputavania sa od svojho smutku. Ako symbol toho, o sa nam
snazi zabranit vo vyjadreni smutku vhodny bol. Ale pri pohrebe zbyto¢ne rozptyloval
a odvadzal pozornost’ od podstatnych veci na papierikoch a pohrebny obrad sa tak namiesto
vyjadrenia smutku za vecami, na ktorych nam zalezi a stratili sme ich, menil na pochovavanie
cukrika so zartovnym nadychom. Pocas pohrebného sprievodu a obradu pochovania v 3. RV
zaznievali aj takéto zartovné a ironické hlasky, ktoré ostro kontrastovali s uprimnostou
a vaznost'ou predchadzajiaceho zdielania v kruhu na zemi: ,,Normalne, ja smuatim.” (S) ,,Ja
placem® (S). ,,Jdeme pochovat’ cukriky.* (S) ,,JJa mam normalne slzy.*“ (S) ,,Ja pre nich vyrobim
rakvu® (S) ,,M0j cukrik musi byt dostojne pochovany.” (S) ,,PreCco musel zomriet??!!*
,Odpocivajte v pokoji.” (S)

Na otazku, aka cnost’ sa viaze so smutkom, viaceri odpovedali, ze radost’, veselost,
usmev. Bolo trochu naro¢nejSie dopracovat’ sa k tomu, ze to mdze byt aj sucit, ¢o je sila
citlivého srdca byt vnimavy na vzacne hodnoty a vediet ich ocenit’.

Potencionalne dobra otazka, ktora by mohla zazniet' v reflexii 0 smttku a napomdct’
hlbsiemu kontaktu s vlastnou bolest'ou, ale ktorti sme uz nestihli poloZit’ v rdmci RV, by mohla
byt tato: Keby si mal este jednu minutu, s ¢lovekom, ktorého si stratil, o by si mu povedal?®
Mohlo by z toho vzniknut' zaujimavé zdiel'anie, priCom vhodné by bolo, keby si to vopred

premysleli a dali na papier.
3.6.5 Hanba

K téme hanba sa osvedc¢ila motivacia v podobe beznej detskej loptovej hry na somara.
Zda sa, Ze tato hra triafa aj uroven motorickej zru¢nosti chlapcov v tomto veku. Pri 3. RV sa jej
vel'mi doZadovali aj v nasledujucich volnych chvilach a dokonca ju hrali aj na nasledujucom
rovesnickom stretnuti na Mileti¢ovej. Pocas hry dochadzalo k vzdjomnému doberaniu superov,
vysmievaniu sa, niektori chlapci sa urazili a odmietli hrat’. Vela podnetov k téme zahanbenia.

V 3. RV sa osvedc¢ila aj nova hra, ktort sme do programu zakomponovali. I§lo o suboje
v slovnom ponizovani (Simanovsky, 2002, s. 57). My sme hrali variantu, kto dokaze najdlhsie
ponizovat’ druhého bez vulgarnosti, pricom dvojice stali oproti sebe a mali sa pozerat’ na seba
cely ¢as. Hovorili po jednom nepretrzite. Za kazdy vulgarizmus sa dohodlo, Ze sa stiahne 30"".

Tiez sme sa museli dohodnut’, Co uz bude povazované za vulgarizmus a o eSte nie. Aktivita

8 Indpirované sériou kratkych videi organizacie Child Bereavement UK, #onemoreminute, napr.
https://www.youtube.com/watch?v=dvYZTuak5_ M
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bola vel'mi zabavna a dalo sa tiez od nej odrazit’ v reflexii. Stiboje vyvolali medzi chlapcami
zivu diskusiu o tom, kto pouzil lepSie nadavky, kto bol zdbavnejsi, a ze ti, ktori mali najkratsi
Cas, su vlastne najslusnejsi, lebo im naddvanie nie je prirodzené a ti, ¢o mali najdlhsi Cas (a
vyhrali), tak su vlastne najskazenejsi. ,,No, vidime, kto tu najlepsie nadava!* Najkratsi ¢as bol
5”7, minus jeden vulgarizmus, a Chlapec sa potom rozosmial. Najdlhsi ¢as bol 313" auz to
zacalo byt’ inavné. Ked’ sme sa potom v reflexii pytali, ¢i sa ich z toho, ¢o bolo povedané, aj
nieco aspon trochu dotklo, bola zhoda v tom, Ze to brali Zartovne. Boli aj takéto dve reakcie:
,,Ano [zamrzelo], on mi povedal, Ze som slovensky pes.“ (A) ,,Viete, e ma prekvapilo, Ze
[animatora] neurazilo, ked’ som nadaval na jeho gitaru?!“ (A)

Pocas 3. RV po stboji v slovhom ponizovani a jeho kratkom zhodnoteni nasledovalo
zdiel’anie v kruhu na zemi o tom, kedy som sa citil v Zivote ponizeny a bolelo ma to. Prekvapila
nas nechut’ k tomuto zdiel'aniu (,,Nie!* ,,Nie.“ ,,Ja nechcem.“ S), pretoZze sme ocakavali, ze to
bude mat’ rovnaky uspech ako pri téme smutku. Neskor sme si uvedomili, ze tu nebola asi dobre
zvolena pedagogicka stratégia. Pri smutku, si totiz veci, za ktorymi smutia, najprv napisali na
papier, teraz sme im nedali tito moznost. TieZ by moZzno pomohlo, keby sme sa vopred
porozpravali o vSeobecnejSich veciach tykajucich sa hanby vo filme Justin, o zahanbeni Pana
JeziSa a az potom vyzvali chlapcov (s potrebnym dramaturgickym strihom) k ich osobnému
zdielaniu. Napriek tomu v$ak, vd’aka prikladu podelenia sa animatorov a povzbudzovaniu sa
viaceri rozhodli nieCo povedat’. (A) Ale len asi polovica chlapcov. Pri smutku sa vyjadrili vetci,
aj ked’ niektori len jednou strucnou vetou. Zazneli napr. takéto vety: ,,Mne sa to stdvalo celkom
vel'akrat. Napriklad moji bratia sa hrali na pocitaci. ISiel som si balit’ veci, nie€o som sa ich
opytal a oni mi vlastne povedali, Ze ,Bud’ ticho!‘ alebo tak nejak agresivnejSie, alebo ,Bud’
ticho, ty debil!*, alebo nieCo také. Boli nahnevani kvoli tomu, Ze prehravaju v nejakej
pocitacovej hre. Miia sa to ani vacSinou nedotklo, ale ob¢as sa ma to dotklo, ked’ som mal zlu
naladu.” (A) ,,Ja, ked’ mam zli naladu, tak urazam.*“ (A) ,,Mne sa to stava celkom vel'a krat, ale
ja o tom nechcem hovorit’.* (S) Jeden chlapec spominal ako ho urazal spoluziak, ktory vSetkych
provokoval: ,,Vac¢sinou ja, ked’ ma niekto urazi, tak mu to odplatim urazkou. [...] Ja sa vzdycky
musim pomstit’. Ja to neznesiem bez pomsty. Pre mia je pomsta sucast’ zivota.” (A)

Na otazku nac¢o ndm je dobrd hanba, odpovedal Kristof z 3. RV: ,.Ze sa mdzeme nad
tym len tak zamysliet, ¢o nam niekto povedal. Napriklad ti niekto povie, Ze sa chovas ako krtko,
tak sa moze$ zamysliet' vlastne nad tym ako sa chovas. Ze preco ti povedal, Ze sa chovas ako
krtko.”“ (R) V celku aj ostatni celkom spravne a pohotovo vedeli pomenovat’ pozitive aspekty
hanby (R). Vyrazne protirecil iba, uz spominany, Lukas z 1. RV: ,,Hanba je zIa. [...] Preto je to

zI¢, lebo ja som urobil nieco zIé.“ (R, S) Nedokazal v tom, ani po kratSej diskusii, rozlisit’
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moralne zlo ukryté v skutku a pocit, ktory v ¢loveku ten skutok vyvolava a v nom ukryta skrytt
informaciu, posolstvo, zmysel. Iny chlapec z 1. RV povedal: ,,Hanba je dobra preto, lebo, ked’
spravis nieCo zI¢ a vlastne mas sa hanbit’ za to, ¢o si spravil zI¢ a tak nabuduce to neurobis.*
(R) Na 2. RV, najmladsi chlapci, najprv zborovo odpovedali, Ze nie, hanba nemoze byt dobra,
ale potom jeden z nich vykrikol: ,,Méze, moze, méze, méze! Ked niekomu ublizis$, tak potom
sa mas za to hanbit’. (R)

Pri rozhovore o hanbe v 1. RV sme vyuzili postreh, Ze isty chlapec (11 r., 6. ZS) pri hre
Zbrojnos, paza, rytier, V predchadzajuci vecer, bol zosadeny z pozicie rytiera, na ktorej sa drzal
dlhsi cas, tesne pred koncom hry abol ztoho potom rozcarovany. OdiSiel z miestnosti
a zadrziaval slzy. Zareagoval: ,,Najprv som bol vel'mi smutny z toho, ze tento tu chlapec ma
hnev akysi na mna, ale potom som si povedal, Ze tento svet je zIy. [...] Viem, Ze uz nemam verit’
l'udom.” (A, R)

Pri hanbe bolo asi najmenej jasné, aka ¢nost’ sa moze na fu viazat. Snazili sme sa o t0
otazkami typu: Co dévalo silu ist’ d’alej Justinovi aj napriek zahanbeniu? Co davalo silu JeZi$ovi
odpustit’ z kriza tym, ktori ho potupovali? A snazili sme sa priviest ich pozornost
k uvedomeniu si vlastnej identity a neotrasitel'nej hodnoty, bez ohl'adu na to, ¢o si kto o mne
modze mysliet. Potencionalne dobra otazka z filmu, ktora by tomu mohla napomoct’ a od ktorej
by sme sa mohli odrazit’ v d’al$ej diskusii, by mohla zniet’ napriklad takto: ,,Kto najviac veril
Justinovi?* A vymenovat’ konkrétne scény z filmu, kedy mu niekto prejavil doveru a kedy
naopak neddveru. Boli to totiz iba Lily (stara mama) a sir Blucher, ostatni vSetci mali 0 iom

pochybnosti, vratane vlastného otca, aj dvoch majstrov rytierskeho vycviku vo Vezi mudrosti.
3.6.6 Rytierske cnosti

Dokresl'ovanie do obrazu draka sa pre chlapcov v SSV ukézalo ako malo motivujuca
aktivita. Najmladsi chlapci (4. ZS) pocas 2. RV prejavovali voéi tomu najmensi odpor. Pri
reflexii o vlastnostiach draka, sumarizacii doterajSich bojov sjeho §tyrmi hlavami
a identifikovani cnosti, sa ukazalo ako prospeSné rozdelenie vlastnosti draka do troch skupin —
dobré/ neutralne/ zI¢é — a spolo¢ny brainstorming. Nielen rozdelenie na dobré a zI¢ vlastnosti,
ako sme to robili pri 1. RV. Z neutralnych vlastnosti draka sa dalo vel'mi pekne chlapcom
poukézat’ na performativne cnosti, teda na to, Ze nejaka vlastnost’, charakteristika, eSte sama
osebe nemusi byt ani dobr4, ani zI4, ale jej moradlny charakter sa odvija od toho ako ju ¢lovek
(drak) vyuzije. Medzi dolezité moralne neutralne vlastnosti draka chlapci zarad’ovali tieto Styri:

schopnost’ lietat’, chrlit’ ohen, silu a inteligenciu (preSibanost’).
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Obrdzok 3 - Reflexia o drakovi 1. RV

Obrdzok 4 - Reflexia o drakovi 2. RV

Obrdzok 5 - Reflexia o drakovi 3. RV

3.6.7 Reflexie k filmu

Vo vseobecnosti bolo badat, v reflexiach v prvej casti filmu, odpor k zdielaniu
osobnych veci — snov, tizob. Najmé u vekovo starSich. Ked’ si mali zapisat’ osobnejSie veci na
papier, padali otazky ako: ,,Budeme to nickomu ukazovat'?* (S) A aj napriek uisteniu, Ze to
zostane len pre nich, eSte nasledovalo viacero otdzok, konkrétne: ,,A vy to uvidite?*, ,,Ale ja

vam to nechcem povedat’.“, ,,A to bude niekto Citat’?* (S)



Prerusenie filmu v prvej casti, na dvoch miestach, dodalo sledovaniu dynamiku,
interaktivitu, prilezitost’ prejavit' chlapcom svoj vynikajuci postreh. Hugo si dokonca na
zaciatku filmu vS§imol visiaci nendpadny zakaz robit’ bublinu zo zuvaciek, ktory sa na scéne
ukazal asi na 2"". Chlapci sa pri druhom preruseni zl'akli, Ze to budeme cely Cas takto pozerat’
S preruSovaniami, ale po uisteni, ze to takto nebude cely ¢as, sa upokojili. Toto sa opakovalo
S rdznou intenzitou obav pri vSetkych RV. PreruSenie v polke filmu prijali bez namietok, s tym,
ze uz tusili, ze ich caka nejaka no¢na aktivita. Vo vSeobecnosti sme ucastnikom program RV
neprezradzali z motiva¢nych dovodov a pre vyuzitie momentu prekvapenia.

Po dopozerani celého filmu sa u chlapcov niekedy objavoval zmitok v hodnoteni
spravania hlavnych hrdinov. Isty chlapec (10 r.) sa vyjadril na adresu zapornych postav bratov
Sota, Champa a Kopasa: ,,Ten, ¢o vedel hadzat’ so $titom [Sota] bol na strane dobra zo svojho
pohladu.” Zaujala ho totiz jeho zruénost’ vo filme, ktora by chcel tiez vlastnit’: ,,Ja by som chcel
byt ten, ¢o vedel hadzat’ stitom! (A) Bol to Kapitan Amerika.” Podl'a iného chlapca bola aj
hlavna zaporna postava filmu, Heraklio, pravy hrdina, pretoze kvoli nemu vlastne cely ten
zaujimavy pribeh vznikol. Zda sa, Ze niektori chlapci viac chapu uréitd zruénost, alebo
psychologicku charakteristiku, ako moralnu charakteristiku. Performativnu (vykonovu) cnost’
viac, ako moralnu. Je to priklad toho, ¢o uvadza Brestovansky (2020a, s. 97) k dvojitému
chapaniu jednej ¢rty z Big Five — svedomitosti: ,,Napr. dimenzia svedomitosti sa vzt'ahuje k
disciplinovanosti, spol'ahlivosti a predvidatelnosti spravania. Ziadna z tychto charakteristik
nenesie moralne konotacie; aj ¢len zlo¢ineckej skupiny moZe disponovat’ takymito ¢rtami.*

Tiez sa v reflexii po filme objavovali vyjadrenia podporujlice tento zméatok, mozno
sCasti vyplyvajici zo snahy za kazdi cenu pobavit, alebo zo vzdoru: ,,Ja by som chcel byt’
Mikas [vyhadzova¢ z podniku u Zlomeného orla]. Cely deii by som iba vyzieral podniky.
Hehe.” (A) Rozne vtipné asociacie, hranie sa so slovickami a spochybtiovanie jasnych faktov a
hladanie nepodstatnych detailov (S) nakoniec uzatvoril iny 10 r. chlapec: ,,Ja by som chcel byt
ten Justin a basta.” (A) Ale aj trochu zméato¢né vyjadrenia poukazujuce na schopnost’ pozriet’
sa na veci z iného uhla pohladu: ,,Z pohl'adu Heraklia, tak on sa snazil vratit’ rytierom slavu,
ktord stratili. Oni mu v tom branili a snazili sa to obhajovat’.“ (12 r., 7. ZS, 3. RV, R).

U chlapcov z 1. RV (6.-7. ZS) dostala v diskusii velky priestor Télia. Napriklad ju pri
vymenovavani hlavnych postav uviedli ako prvu. TieZ ju charakterizovali takto: ,,O¢ividne §la
s Justinom, iba preto, Ze sa jej pac¢il“ (A). A zarezonoval medzi nimi aj zavere¢ny bozk vo filme.
Vnimame to ako znaky bliziaceho sa prechodu do d’alSej vyvinovej fazy, puberty.

Kviz, ktory bol pouzity iba pri 3. RV, sa ukazal ako dobra pomoécka. Strhol pozornost’

a aktivne zapojil vsetkych tc¢astnikov. Dal tiez prilezitost’ opdtovne zazniet' dolezitym vetam
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z filmu, ktorym sme sa chceli d’alej v reflexii venovat. Ked’ sme sa pytali na vlastnosti pravych
a falosnych hrdinov, povedali iba zopar a na d’alSie nevedeli prist. Ako dobry sa ukazal postup
hl'adania konkrétnych skutkov a slov hrdinov vo filme, na zaklade ktorych ich zatriedili do
kategorii pravy a faloSny hrdina, a az nésledne z toho usudzovat’ o aku charakterovu Crtu sa
jedné a snazit’ sa ju pomenovat. Vtedy CastejSie prichddzali odpovede, debata nestagnovala
a udrziavala sa vécSia pozornost’.

Od chlapca z 3. RV zaznelo takéto konstatovanie: ,,Jediné, ¢o ma S§tvalo na Justinovi
bolo to, ze sa staral, do ¢oho nemal.* [Lebo, napriek tomu, Ze bol este slaby, zastal sa Talie v
bare pred vyhadzova¢mi.] (A). Nechali sme to vtom momente tak, ale pri analyze sme to
vyhodnotili ako zaujimavy postreh. Je to do buducnosti celkom zaujimava otazka, na ktort by
sa dalo nadviazat’ v tom zmysle, Ze rytiera nerobi to, ¢i ma schopnost’ a silu (aj ked’ aj to je
dolezité, ale az druhotne), ale jeho srdce, vnutro, charakter. Justin si zru¢nosti nadobudol
potom, dodato¢ne, pri vycviku. Heraklio, hoci bol silny a uz bojové zruénosti mal, sa spoliehal
prave na svoju silu a na to, ze méze mat’ vSetko, o si zmysli a bol zaslepeny tuzbou vladnut’,
tuzbou po moci. Mozno by sa dalo pytat’ d’alej na to: Ako by sa na Justinovom mieste zachoval
Heraklio? Zaujimavé by bolo vysktsat tiez nahradit’ v predstavivosti ucastnikov iného
kladného hrdinu zapornym, alebo opacéne a sledovat’ ako by sa spravali.

Zaujimava debata vznikla pri 3. RV okolo postavy Melchiadesa. Na jednej strane si
namyslal o sebe a tvrdil, ze ¢o vSetko dokdze. Ale na druhej strane vSetky tie veci, ¢o sl'uboval

b19

aj dokazal. Kristof tato ¢rtu pomenoval ,.tretookost™. Dal Justinovi spravnu mapu k Vezi
mudrosti, vyvestil Talii, ze Justin je v poriadku, predpovedal, Ze Gabalonii hrozi ,,apokalypsa®,
spravne navigoval Justina a Taliu k Herakliovmu hradu, privolal krokodila Gustava a sira
Bluchera. Ini chlapci tato ¢rtu pomenovali ako ,,viera“ a ,,sebadévera”. Nam sa zda vhodné pri
tejto vlastnosti nasmerovat’ pozornost’ na transcendentny a iracionalny rozmer v ¢loveku, ktory
narsa jeho tradi¢né predstavy a predsa je pravdivy, nesie skryté, hlboké, posolstvo a len
zdanlivo (v rozpravke sice balansujuc na vel'mi tenkom l'ade) je anti-racionélny.

Dobré otazka na zaver reflexie sa ukazala: Aka bola posledna scéna filmu, pamaitate si?
(Rozburanie steny vo vezi muadrosti a odkrytie d’al3ej siene pre hrdinov.) Dalej nadviazanie na
to, aké posolstvo z toho vyplyva. Je to vo filme kratky usek, ale myslienkovo vel'mi bohaty.
Chlapcom chvil'u trvalo, kym si spomenuli, aj ked to bolo vlastne posledné, ¢o videli.
Zaujimavy podnet K tejto scéne vzisiel od chlapca z 3. RV: ,Neviete pre¢o nebola ta socha
Justina mensia, ako tie ostatné, ked’ on bol chalan a oni boli dospeli 'udia?* VVhodne sme to

rozvinuli vo vyzname, ze hrdinstvo nezavisi na veku. Rovnakym hrdinom moéze byt aj chlapec

aj dospely. V kazdom veku ¢lovek moze prejavovat’ hrdinskost'.
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Obrdzok 6 - Reflexia o filme 1. RV

Obrdzok 7 - Reflexia o filme 2. RV
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Obrdzok 8 - Reflexia o filme 3. RV
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3.6.8 Vd’aénost

V ramci vychovy k prijimaniu a dévaniu pozitivnej spitnej vézby, prehlbovaniu
sebavedomia a pozitivneho seba-obrazu, bola aktivita Vd’a¢nost’ rozdelena na dve ¢asti. Prvou
bolo prejavenie si a prijimanie pochvaly navzajom a druhou prijatie pochvaly od vlastnych
otcov.

Pocas prvych dvoch RV bola trochu nechut’ k pisaniu si, nedarilo sa udrzat’ vaznost’,
ktoru tato aktivita vyzaduje, aby bola ¢o najautentickejsia, ale chlapci si predsa nieCo navzajom
napisali. Pri planovani 3. RV sme sa in$pirovali aktivitou Myci linka od Z. Simanovského
(2002, s. 60) a skusili sme ju adaptovat’ pre naSe potreby. Nazov sme zmenili na Rytierska
ulicka ajej prevedenie ovela lepSie splnilo pedagogické ciele ako pisanie si pozitivnych
vlastnosti na chrbat. Odohralo sa to v noci, tesne pred pasovanim za rytierov. Chlapci sa
zhromazdili von a vysvetlili sme im, Ze sa blizime k vrcholnému momentu celého vycviku.
Niektori sa bali, ze bude d’alsia skiska odvahy, no nechali sme ich v tom. Ozndmili sme im, ze
teraz ich ¢akd prejdenie Rytierskou ulickou. Na zaciatku lesnej cesty, v tme, sme vsetkych
rozostavili v jednom rade za sebou v rozostupoch asi 3 m. Veduci animator zacal prvy. Pristtpil
k druhému v rade a povedal mu nejakt pozitivnu spédtna vidzbu, ¢o si na iom vazi, ¢o sa mu na
fom péaci, ¢o ocenuje. Proste pochvalil ho za nieco. Dany ¢lovek nesmel nijakym spdsobom na
to reagovat’, ani slovom, ani gestom. Mal si spitnu vizbu iba vypocut’. Potom veduci presiel
k d’alsiemu v rade a postupne presiel takymto spdsobom vsetkych. Rovnako ti, ¢o sa ocitli prvi
na zaciatku radu postupne takto presli vSetkych ostatnych v §tyle zipsu. Aktivita prebehla
v sustredenej atmosfére. Podarilo sa navodit' atmosféru, ze to brali vazne a reSpektovali
diskrétnost’ komunikacie. Aj ti, ¢o si uz presli cely rad a dorozpréavali, sa nepribliZzovali k tym,
¢o sa este ,,chvalili“ a nevyruSovali ich. Pomohlo tomu pravdepodobne aj to, Ze bola noc, Ze sa
to odohralo v lese, ze animatori na zaciatku dali priklad, isli prvi, a nezostali iba pri jednej
pochvale, ale povedali jednému ¢loveku viac veci, viac viet. Pomohla aj instrukcia, aby sa
dvojice vzdy postavili oproti sebe a pozerali si do o¢i.

Oznamenie, Ze sme si od otcov ucastnikov vypytali pochvaly na chlapcov bolo pri
vSetkych RV prijaté s velkym prekvapenim. Stichli, otvorené usta, utvrdzujuce otdzky, spytavé
tvare. Ked' sme jednému chlapcovi z 1. RV povedali, za ¢o je na neho jeho otec hrdy, povedal
potom ostatnym: ,,Chlapci je to legit [z angl. v poriadku, Cisté, poctivé], toto nemali odkial
vediet’.” (A). Tuato aktivitu takmer vSetci prijali ve'mi ochotne, povedali by sme, az s baziou.
V sustredenosti, ocakavani a dojati. Bola to vel'mi emocionalne nabita aktivita. Nikto sa priamo

nerozplakal, ale bolo vidno, ze su dojati. Iba Lukas z 1. RV, neveril, Ze jeho otec je na neho
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hrdi pre tie veci, ktoré mu napisal a ktoré sme mu precitali a odovzdali. Povedal: ,Neverim
mu.” (R, S) Potom papierik s tymi vecami, pre ktoré je jeho otec na neho hrdy, spalil v ohni v
krbe. Dodato¢ne bola prileZitost’ rozpravat’ sa s otcom Lukasa, ale ako sa posunul vzt'ah otec-
syn po tomto vikende sme sa blizSie nedozvedeli. Bolo zjavné iba to, Ze cely vikend v Lukasovi
zarezonoval a malo to dozvuky aj v jeho rodine. Napriklad si cela rodina potom spolu pozrela
film Justin, maly velky rytier. Zda sa, ze RV bola dobra prilezitost’, aby otec Lukasa zacal o
jeho vychovu prejavovat’ dodato¢ny zaujem a uvedomil si dolezitost’ spolo¢ne straveného Casu
a svoju rolu, ktoru vo vychove ma.

Vel'mi zaujimavé by bolo zistit’, aké zmeny nastali vo vzt'ahu otec-Syn medzi ucastnikmi
RV po jeho ukonceni, aj vd’aka prekvapeniu v podobe pochval od vlastnych otcov, ale do tohto

sktimania sme sa zo zachovania diskrétnosti a pre nedostatok dodato¢ného ¢asu nepustali.
3.6.9 Pasovanie za rytiera

Pri 1. RV, boli pasovani za rytierov vSetci chlapci okrem LukaSa, ktory to odmietol
preto, Ze sa necitil byt hodny (S). Navodeniu atmosféry vo vSetkych RV pomohla epicka hudba
do pozadia z prenosného reproduktora, pravy zelezny me¢, horiace fakle, noc, vhodné prirodné
prostredie a to, ze sme na miesto pasovania museli chvil'u krac¢at’ z miesta ubytovania. Ritual
rytierskeho sl'ubu pri kl'a¢ani na pravom kolene a pamiatka v podobe nahrdelnika s krizikom,
ktory dostali pri vSetkych RV a vysvetlenie ich symboliky, pomohli upevnit’ zapamétateI'nost’
tejto mimoriadnej udalosti.

Pri 1. RV boli, ale, star$i chlapci trochu roztrziti a, hoci sa nechali ochotne pasovat’,
potom sa rozpravali medzi sebou a tym mierne nartsali ,,posvatni“ atmosféru pre ostatnych,
ktori eSte neboli pasovani (S).

Pri 2. RV nam situaciu trochu skomplikovalo, ale aj umocnilo, pocasie, pretoze husto
snezilo a chlapcom zadinala byt zima. TieZ sa ndm zamotali $Snirky od priveskov, ktoré sme
dlhsiu chvil'u rozmotavali, z coho uz chlapci zacinali byt’ nervozni.

Jeden z animatorov pri hodnoteni pocas 3. RV povedal: ,,Pri tom pasovani som sa citil,
akoby som bol vo filme. S tou hudbou a tak.” Jeden chlapec z 3. RV sa po pasovani na chate
rozplakal od dojatia. Naozaj, v starom opustenom lome v blizkosti ubytovania, sa podarilo
navodit’ epicka atmosféru, ktorej zachovanie respektovali aj chlapci. Napriek tomu, Ze im bola
zima vydrzali, a pri pasovani boli ststredeni a nezabavali sa.

Po pasovani za rytierov, pri vSetkych RV, chlapci vel'mi ocenili odmenu v podobe

uvareného pudingu s piskotami a ovocim a oslavny vecer v podobe skupinovych hier
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v miestnosti. Hrali sme sa vSeobecne znamu hru Kuriatko zapipaj, ktora mala uspech pri
vSetkych RV a dé sa l'ahko ¢asovo regulovat’. Sedi sa v kruhu na stolickach. Jeden dobrovol'nik
Vv strede si zaviaze oc€i Satkou, aby nevidel. Niekto ho zato¢i namieste, aby sa mu stazila
orientacia. Medzitym si ostatni menia miesta na stoli¢kach. Hra¢ v strede sa snazi k niekomu
prist. Sadne si mu na kolena a prikaze: ,,Kuriatko, zapipaj!* Ten, komu sedi na kolenach, vyda
dvakrat zvuk PIP. Dobrovolnik hada, podl’a hlasu, na kom sedi. Zakazané je ohmatavat’ tvar
ainé Casti tela. Pri 3. RV sme stihli zahrat' aj groteskni verziu rytierskeho suboja podla
Simanovského (2002, s. 55, Souboj batakami). Dvojica sa bila penovymi ty¢ami a vyhraval ten,
kto najviac pobavil svojim hereckym prejavom divakov, ¢o sme odhadom merali podl'a sily

potlesku pre kazdého z dvojice zvlast.
3.6.10 Rytierske poslanie

Na otazku, ¢i sa nejak zmenili ich sny po tomto vikende chlapci zhodne odpovedali, ze
nie. Hugo so zadost'ucinenim pri 2. RV poznamenal: ,,Ved’ rytieri uz sme.* Na otazku, s ktorou
hlavou draka v zivote najviac bojuju, Peter odpovedal: ,,JJa viem. Hnev.“ (A, R) A Hugo
zareagoval: ,,Asi aj ja.”“ (A, R) Ked mali prepojit’ veci, s ktorymi su v zivote nespokojni s tym,
0 ¢om snivajl, ze by tam mohla byt nejaka korelécia, zareagoval Peter bezmocne: ,,Ako mam
zruSit’ Skolskti dochadzku, ked’ chcem byt len blby hokejista? O¢akavané prepojenie toho, s
¢im su v zivote nespokojni S tym, s ktorou hlavou draka maju najvacsiu tazkost’ v zivote a SO
svojimi snami sa ukazalo ako vel'mi naro¢né a tazko vysvetlitel'né (S).

Pri 3. RV zaznela najmé nespokojnost’ so Skolou a tieto sny (A): ,,Byt pro-player
[profesionalny hra¢ videohier] v Dote [strategicka videohra Dota2]. ,,Dostat’ sa do neba.* ,,Aby
som mal nejakych kamaratov, lebo vSetci moji kamarati byvaju niekde bud’ v Ruzinove alebo
Karlovke, takze sa s nimi nemo6zem hrat.“ ,Dostat’ sa do neba.” ,,Chcem byt dobrym
¢lovekom.* ,,Neviem.” (S) ,,To, ¢o ma bavi. Futbalista.” ,,Profesionalny hra¢ [videohier].*

Jednym zo zaverov nasho vyskumu je aj konstatovanie, ze chlapci, ktori sa zicastnili
RV nemali este Gplne jasnu predstavu o celku sveta, v ktorom Ziji a 0 svojom mieste v iiom.
Odpovede na otazky zamerané na to, s ¢im st nespokojni v dneSnom svete, o ¢om snivaji a ¢im
by cheeli byt, sa to¢ili najmi okolo ich uzatvoreného sveta, v ktorom ziju. Skoly, krazkov,
osobnych zaujmov a pod. Nad rdmec na seba samého zameranych snov, tiZob, nespokojnosti
sa v drvivej vi¢§ine nedostali. Napr. jeden chlapec (10 ., 4. ZS, 2. RV) odpovedal na to, s &im
je nespokojny: ,,Aby opravili kachlicku, aby som furt nepadal na kolobezke.” (A) Alebo uz

spominany Hugo: ,,S povinnou $kolskou dochadzkou.” (A) Z pohladu vychovy cnostného
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charakteru su este Ciastocne vo faze ¢loveka, o ktorého je starané a nie ¢loveka, ktory sa stara
0 zivot, druhych T'udi a svet (Wiesenganger In Habl, 2022).

Pri d’al§ich RV sme sa zamerali najmi na kresbu vlastného rytierskeho erbu, kde si mali
zakreslit’ tri veci: 1) za aké kralovstvo bojujl, 2) o ¢om v Zivote snivaji a 3) zbrane, ktoré
pouzivaji (svoje silné stranky). Viaceri prejavili odpor ku kresleniu a vyrieSili to
minimalistickymi kresbami (S). Ojedinele, niektori tomu venovali viac pozornosti (A). Vsetci
ocenili, ked’ sme im potom Zhrnutie, spolu sich dokreslenym erbom, zalaminovali na

pamiatku. Pri 3. RV sa ukazalo schodné a uzito¢né prepisat’ si na svoj erb text rytierskej prisahy,

ktora visela na plagate v miestnosti. Na ukazku, dva erby:

Obrdzok 9 - Erb (10r., 3. RV) Obrdzok 10 - Erb (13 r., 1. RV)

3.7 Diskusia k vyskumnym otazkam

Do kategorie (A), autentické priznanie emocie, sme radili vyroky a obsahy, ktoré podl'a
nasSho usudku boli Gprimné, pravdivé a emociondlne silno podfarbené s odkazom na dana
emociu. Nestacila iba pritomnost’ neverbalnych, alebo verbalnych emotivnych prejavov, ale
musel tam byt uz pritomny implicitny prvok reflexie, teda uvedomenie si danej emdcie.
Nevyhnutnym pre zaradenie do tejto kategorie ale nebolo to, ¢i sa dana emdcia tyka danej

osoby. Teda radili sme tu aj autentické priznanie emocie inému subjektu.
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Do kategorie (S), skryvanie emocie, sme radili obsahy, ktoré explicitne boli
odmietnutim vyjadrenia emdocie, ale aj tie, ktoré sa snazili vyhnat ¢innosti smerujucej ku
konfrontacii s eméciami  vo vSeobecnosti. Napriklad bolo zaujimavé silene-vtipné
komentovanie pohrebu pri 3. RV, kedy sa nam zdalo, ze to bola stratégia, ktora chlapcom
pomohla nepriptstat’ si vlastné smutky (ktoré mali napisané na papierikoch). Dalej tiez vyroky
typu ,,Nie“, ,,Nechcem®, ,Neviem®.

Do kategorie (R), reflektovanie vyznamu emocie, sme radili obsahy, ktoré nad ramec
vnimavého uvedomenia si vlastnej emocie, k nej dokdzali zaujat’ nejaky vztah, pridat jej
hodnotu, alebo ju zaradit’ do vlastného SirSicho pochopenia.

Podpore obsahov z kategorie autentického priznania emocie (A) pomahalo, ked’ chlapci
vedeli, ze ich nikto nevidi (napr. pri skuske odvahy); ked sa navodila doverna atmosféra
spolo¢ného zdiel’'ania (napr. vecer, vonku pri ohni, pri sviecke); ked’ sa zdoraznilo pravidlo, ze
to, ¢o sa pri zdiel'ani povie, sa nesmie hovorit’ inde; ked’ animator (vychovavatel’) dal priklad
V uprimnosti pri zdiel'ani a napriklad aj zacal;, ked’ niekto z chlapcov sa odvazil vypovedat
0 sebe nie¢o osobné ako prvy (nasledovali ho d’alsi); ked’ otazky boli smerované na emocie
Vv sledovanom filme, alebo zamerané vSeobecne na l'udi, ich kamaratov a pod.; ked’ priznanie
emocie bolo v rdmci ich aktivnej ucasti v hre (napr. Ked’ sa medved’ boji, hadzanie papierovych
gul’ do draka); ked’ sa priznanie emocie odohralo diskrétnou formou na papier (ostatni to
nevideli); ked’ v aktivitach boli pouzité vhodné materialne rekvizity a symboly.

Skryvanie emocii (S) bolo z pedagogického pohladu pritomné v momentoch, kedy
nebola udrzand dostatocna pozornost, chlapci sa prekrikovali, nepoc¢ivali navzajom; ked’ sa
objavovali ironizujuce a Silene-vtipné poznamky; ked’ chlapec chcel uputat’ na seba pozornost’
(odlisit’ sa od ostatnych, napr. moZno Luk4a$ odmietanim zc¢astnit’ sa na viacerych aktivitach);
ked’ nebolo jasné, Ze dany obsah zostane doverny; ked’ nebol dany dostatony casovy priestor
na vyjadrenie sa; ked sa aktivita zdala chlapcom trapna, nudna (podcenovala troven ich
schopnosti a nebola pre nich dostatocne naro¢nou vyzvou); ked otazka bola komplikovana
a presahovala aroven schopnosti chlapcov.

Ku obsahom z kategérie (R) prispievala ochota animatorov poclvat’, viest dialog
s dietatom v ¢ase vol'na, alebo v inom vhodnom case (pri prechadzke); kladenie vhodnych
otazok, na ktoré sme sa snazili upozornovat’ priebezne v celej podkap. 3.6.

Niekedy sa objavil obsah z kategorie R aj S zaroven, napr. ked’ sme mali dojem, Ze
Lukas pri hodnoteni smutku ako zlého, tym vlastne zvolil aj stratégiu vyhnutiu sa priznaniu si
vlastného smutku a tymto si to obhajoval. Po RV sme zistili od LukaSovho otca, Ze mu pred

nejakym cCasom tragicky zomrel spoluziak, k ¢o Luka§ pocas RV vdbec nespomenul
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a nereflektoval. Zriedka sa objavili aj obsahy, ktoré sme zaradili do kategorie A aj R stcasne,
ked’ chlapec pri priznani emocie zaroven ju aj bol schopny reflektovat. Niekedy sa to dialo
konstruktivnym sposobom, niekedy vSak takym, Ze z reflexie sa dalo usudzovat’, ze zaver, ktory
si chlapec pocas vyjadrenia emocie urobil by viedol k narusenie vztahov (,,Viem, Ze uzZ nemam
verit' l'ud'om® 1. RV).

Otvorit' tému emocii, ich prezivania a vyjadrovania, konStruktivnym spdsobom
u chlapcov v SSV nie je vobec trivialne. Ako ukazuju vyskumy, muZi si vo veobecnosti menej
ochotni vyjadrovat’ svoje emoécie, ¢o moze vyplyvat zo Spojitosti s vnimanymi dodato¢nymi
negativnymi pocitmi pri vyjadrovani vd’acnosti (a inych emocii) — vicSej zranitelnosti,
zavislosti na niekom, alebo zadlZenosti, napriek tomu, Ze sa muzi nerodia s mensou
schopnost'ou vyjadrovania emoécii ako Zeny (Kashdan et al., 2009). To poukazuje na to, ze
menSia schopnost UmuZov vyjadrovat svoje emocie V dospelosti je do velkej miery
zapriGinena prostredim a vychovou. SSV je preto z vyvinového pohladu velmi vhodnym
obdobim na vychovu k emocnej reguldcii aVv nasom ponimani aj k cnostiam. Kultarnu
podmienenost’ expresie emoécii v naSom vyskume mézeme dolozit” napr. vysokou mierou toho,
7ze sa uz vSetci chlapci, az na vynimky, stretli, vo svojich 9-13 rokoch, so
stereotypnym tvrdenim ,,chlapi nepla¢u“. Bud’ to povedal niekto konkrétne im, alebo to len
poculi a chapali vyznam daného vyroku.

Z nasho vyskumu teda mézeme potvrdit, Ze téma emoécii je medzi chlapcami v SSV
vnimana vel'mi citlivo. Chlapci niekedy vyjadrovali prejavy nevodle delit’ sa s osobnymi
zalezitostami. ,,Mozno preto, Zze emodcie su vysoko osobné, moze byt tlak na ich zdielanie
zakusany ako neopravneny, ak nie dotieravy.” (Roth, Vansteenkiste, Ryan, 2019, s. 8). Napr.
vid’ 3.6.7, alebo aj toto vyjadrenie chlapca z 3. RV, ktoré sa udialo na zaciatku zdiel'ania
0 zahanbeni, ked’ animator pripomenul pravidlo o dovernosti vypovedanych udalosti: ,,Hej, ak
poviete nie¢o, to o som vam povedal pri tom smutku, tak z vas urobim kasu.“ (11 r., 5. ZS).
Z vypovede tohto chlapca, ale tiez vyplyva, Ze to, ¢o povedal v zdielani v kruhu na zemi
predtym ,,pri tom smutku®, tak bolo také autentické, uprimné a emocionalne podfarbené, ze sa
prave neskor citil byt’ zranitel'ny a odkazany na udrzanie tajomstva druhymi. Mozno aj zneistel
ohl'adne trovne vzajomného priatel'stva, napriek tomu, ze sa dobre poznajl z peer stretnuti.

Toto nas odkazuje na d’alsi fenomén, ktory sa opisuje v SDT a IER ato, Ze emo¢na
regulacia suvisi so vztahovostou, relacionalnostou, cloveka. ,,Teda podpora autondmie,
nielenZze dovol'uje detom rozvinit nestdiace postoje k ich vlastnym negativnym emociam,
atym pestovat’ vicSie intrapersonalne vnimanie a skiimanie, ale tiez prispieva k vd¢Siemu

interpersonalnemu zdiel'aniu a otvorenosti.” (Roth, Vansteenkiste, Ryan, 2019, s. 7). V nasom
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priklade vidime, Ze to bola dobrd prilezitost pre vychovavatela zareagovat podpornym
spdsobom, aby si chlapec mohol lepSie uvedomit’ a ocenit’ hodnotu svojej otvorenosti a pozitiva
znej vyplyvajice vo vzt'ahu ku svojim priatelom. Konkrétny spdsob realizacie je este na d’alSie
sktimanie, pretoze pokial’ je vyjadrovanie emdcii chaotické a neregulované, tak mdze byt
sprevadzané pocitmi I'itosti a nespokojnosti a opat’ zamerat’ pozornost’ iba na seba, namiesto
podporenia vzt'ahov s druhymi. Mézeme sa len domnievat’, nakol’ko bolo Gprimné, osobné,
zdiel'anie v téme smutku pre chlapcov pocas 3. RV len neregulovanym chaotickym prejavom
apocitovali ho ako neprijemné, z coho neskor vyplyvala vSeobecna nechut’ k podobnému
zdielaniu ohl'adne témy ponizovania a hanby. Okrem Styroch animatorov sa podelili so svojimi
skusenostami s ponizenim iba dvaja Ucastnici zo siedmich, ztoho jeden je autor citatu
v predchadzajicom odseku. Ak je pravdiva tato hypotéza, tak snaha o integrativnu emoc¢nt
regulaciu ma pre tychto chlapcov (alebo aj celkovo SSV) velky vyznam, pretoze chaotické,
neregulované vyjadrovanie emdocii, v dlhodobejSom horizonte, je podla SDT povazované za
skodlivé. ,,Zle sa prisposobujice typy emocnej regulacie mozu preto prekazat uspokojovaniu
zakladnych potrieb, ktoré SDT povazuje za nevyhnutné pre zivotni pohodu® (Roth,
Vansteenkiste, Ryan, 2019, s.5). Emo¢nu neregulovanost SDT spaja aj s negativnymi
socialnymi doésledkami, ako s vy¢leiovanim rovesnikmi, nizSou schopnostou empatie a niz§ou
podporou pre druhych prezivajucich negativne emoécie. My sme pocas RV u chlapcov
zaznamenai empatizovanie Snegativnymi emociami druhého — konkrétne reflektovanie
stratenia sa chlapca pocas skusky odvahy pocas 2. RV a chvélenie odvahy Kristofa po skuske
odvahy pri 3. RV.

Vseobecny odpor ku kresleniu na RV potvrdzuje Thorova (2015, s. 412) vysvetlenim,
7e sa v SSV zastavuje vyvoj spontannej kresby, a tizba zachytit’ realitu, ktora nezodpoveda
prirodzenym kresliacim schopnostiam spdsobuje pokles zaujmu o spontannu kresbu.
PrinosnejSie sa ukazalo pracovat’ uz s pisanym textom. Napr. bolo vhodné nechat’ ich prepisat
rytiersku prisahu na svoj erb pocas 3. RV. Tiez, pri spolo¢nom brainstormingu, pri ktorom sa
pisalo na flipchartovy papier, pomohlo, ked’ sme vybrali zapisovacov. Ti potom mali menej
priestoru na vyruSovanie a dostali sa do role pomocnika vedtceho reflexie.

Na zhodnotenie toho, ¢i sme pocas RV mohli pozorovat’ niektoré prejavy z dimenzii
stavu optimalnej sktisenosti, stavu blizkemu flow (Csikszentmihalyi, 1990), pontkame tieto
postrehy:

1. Rovnovéha medzi vyzvami a schopnostami:
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Odpor ku kresleniu, uz to presahuje ich schopnosti, klesd zaujem o spontannu kresbu.
Fyzické aktivity, pisanie, si viac vyzvami, ktoré koreSponduju ich schopnostiam. Niektori pri
skuske odvahy citili vysoku vyzvu, pre inych to bola vyzva slabsia.

2. Intenzivne, jednoznacné a jasné ciele:

Pravidlé pocas hier a aktivit.

3. Jasna a okamzité spétna vizba:

Meranie ¢asu stopkami (Stiboje v ponizovani, Drzanie fTase s vystretou rukou). Aktivita
Rytierska uli¢ka. Objavovalo sa, ked’ za pozadované spravanie (spravnu odpoved’, splnenie
poziadavky) dostali cukrik, alebo nejaku sladkost’.

4. Automatické vykonavanie tlohy:

Objavovalo sa pri kontaktnych subojoch a hrach pocas prestavok v programe.

5. Koncentracia na tlohu:

Objavovala sa vzdy pocas skusky odvahy, ked’ i§li sami lesom. Pri hre drzania fl'ase [Na
¢o ste mysleli, pri drzani fTaSe vo findle? ,,Na vyhru.” (10 r., 3. RV)]. Pri rannych rozcvickach
sustredenie na mece. ,,Pri tom pasovani som sa citil, akoby som bol vo filme. S tou hudbou a
tak.* (animdtor, 3. RV)

6. Pocit kontroly:

Nezaznamenali sme.

7. Strata vnimania Self:

,»,My sme sa tak zabavali, Ze sme na to nemysleli a zabudli sme na to. [Na to, ¢o si pisali
do obalok v piatok vecer]“ (Peter).

8. Transformadcia Casu:

Vyrazné bolo zmenené vnimanie ¢asu, ktoré sa objavilo poc€as vSetkych troch RV.
»Bude aj na buduci rok takyto tabor?“ , T4 ranna rozcvicka sa mi zda akoby bola uz pred
tyzdnom. Taky plny bol ten program.* (animator, 3. RV) ,,Ked’ sme robili tie parky [na ranajky]
akoby to bolo uZ strasne davno.* (animator, 3. RV)

9. Dimenzia vnutorného poteSenia

Podobne ako pri 7. dimenzii. Ale aj hlasny smiech, vykriky, pri hrach pocas prestavok,
aj hier pocas programu. Hovorenie si vtipov pocas vecere v piatok na 3. RV. Pri sledovani
hokeja pocas vecere v sobotu na 3. RV.

Neda sa z toho jednozna¢ne hovorit’ o miere stavu optimalnej skusenosti, ale niektoré
postrehy naznacuju, ze v urcitych momentoch RV sa vybrané dimenzie flow objavovali.

Priemerna dizka reflexie bol pol hodina. Napriek tomuto relativne dlhému &asu, chlapci

V spitnej vizbe neuvadzali, ze by ich tieto ,,rozhovory* zvlast’ vyruSovali a ako veci, ¢o by na
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RV vylepsili, ¢o bolo podl'a nich, najhorsie, uvadzali iné veci. Iba jeden chlapec (z 3. RV)
oznacil reflexie 0 strachu, hneve, smutku a hanbe, za tie veci, ktoré sa mu z programu najmenej
pacili.

Mo6zZeme zhrnut, ze neexistuje konkrétny podrobny recept na spravnu otazku do
reflexie. Bude to ako scnostami a nerestami. Treba sa vyhnut' nerestiam (nevhodnym
otazkam), ktoré v ziadnej miere nie s spravne, a kultivovat’ cnost’, ktora je v strede. Teda, je
pedagogickou cnost'ou, vediet’ polozit’ vhodnu otazku, vhodnym l'ud’om, vo vhodny cas, na
vhodnom mieste a vhodnym sposobom. A to si vyzaduje (pedagogicki) prax. A tiez nenechat’

sa odradit’ a znechutit’ netispechmi.
3.7.1 Obmedzenia vyskumu a odporiucania do budiicnosti

Z nasho vyskumu nevieme s istotou povedat’, ako by na tento SVP reagovali chlapci,
ktori by sa tam videli po prvykrat. Velkou vyhodou nasho vyskumu bolo, Ze sa ucastnici uz
predtym poznali a poznali aj animatorov z pravidelnych tyzdilovych rovesnickych stretnuti
pocas Skolského roka. Prejavovalo sa to napr. tak, ze pouzivali svoj interny humor, slangové
slovicka, vtipy. Pri veCeri v piatok pocas 3. RV si napr. asi 15" hovorili navzajom vtipy — bolo
to vel'mi zabavné a vytvorila sa dobra atmosféra. Je vSak naznak, Zze podobny program by sa
mohol uplatnit’ aj pre skupinu chlapcov, v ktorej sa az tak vel'mi nepoznaju, s nevyhnutnymi
prisposobeniami, pretoze ten chlapec z 3. RV, ktory sa doma stazoval, Ze ,,nepoznal dobre
kolektiv, a tak si az tak nerozumel s ostatnymi chlapcami, tak vo svojej spitnej vizbe v piatok
vV RV vymenoval 10 veci z programu, ktoré sa mu pacili a potom sa mu z nich tazko vyberalo
len 5, ktoré mal podcCiarknut’, Ze sa mu pacili najviac. Takisto mal problém najst’ 5 veci
z programu, ktoré sa mu pacili najmenej a oznacil iba 2 (dokresl'ovanie plagatu s drakom a kviz
z filmu Justin).

V piatok vecer a vV sobotu rano odporacame dat’ viac fyzicky naro¢nych aktivit, aby sa
chlapci viac unavili a lepsie v noci spali, aby mohli zo seba dostat’ nahromadenti a nevybita
energiu po narocnom Skolskom tyzdni, tiez aby sa mohli uvolnit' a mohli sa ststredenejSie
venovat’ nasledujicim psychicky naro¢nej$im aktivitam i aby boli spontannejsi a Gprimnejsi vo
svojom spravani a vyjadrovani. Druhd mozZnost’ je, ako nam odportcal skolitel’, dat’ eSte pred
vikendom (napr. vo S$tvrtok, poobede po Skole, alebo vecer) zoznamovacie a pripravné
stretnutie vSetkych ucastnikov, kde by sa fyzicky viac mohli vyzit' a zaroven by ich to uz

naladilo na oc¢akavany vikend.
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Neplanovane sme pri realizacii RV narazili na schopnost’ odlozenia uspokojenia, ktorej
absencia u deti moze viest' k psychickym porucham prejavujicim sa v spravani jednotlivca
(LeBlanc, Essau, Ollendick, 2017). Jej nedostatok sa prejavil pri aktivitach k téme smutok, ked’
sme detom ukazovali lizanku (cukrik). Pdsobila ako Cervené sukno na byka. Pritiahla
pozornost’, ale vSetko ostatné prestalo existovat. Ked sa deti dozvedeli, ze ju musia nechat’
v zemi, boli z toho vo vsetkych skupinach sklamané. Pri 2. RV sa dokonca v skupine vytvorila
silné pretrvavajuca nepriatel'ska atmosféra vo¢i animatorom vynucujica si lizanky, 0 ktorych
si domysleli, Ze im ich sltbili. Nakoniec sme im lizanky dali po poobednej prechadzke
k jaskyni Driny. Pri 3. RV sme situaciu vyriesili tak, ze sme chlapcom rozdali hned’ dva
cukriky. S jednym sa pracovalo v aktivite a druhy mali pre seba a mohli ho (po aktivite) zjest’.
Pomohlo to k lepsiemu sustredeniu sa na aktivitu. Aj tu bol teda pritomny isty nacvik odlozenia
uspokojenia. Do buducnosti je to dobry ndmet na néslednu reflexiu so skupinou.

Vo filme Justin je vel'mi pekne vykresleny rozdiel medzi inherentnymi dobrami
suvisiacimi s praxou a externymi (pridruzenymi) dobrami. ,,Klasickymi prikladmi externych
dobier st moc, status, slava, prestiz ¢i peniaze“ (Brestovansky, 2020, s. 40). Presne tie
charakterizovali hlavnych zapornych hrdinov filmu Heraklia (moc, status), sira Clorexa
(peniaze, slava), Sota (prestiz), alebo hostinského (peniaze). Da sa tu do budicnosti v reflexii
na to poukdzat' a vyuzit k tomu otdzky, alebo postrehy divakov podobné uz spominane;j:
,Jediné, ¢o ma Stvalo na Justinovi bolo to, ze sa staral, do coho nemal.*

Do buducnosti by mohlo byt vel'mi zaujimavé nakol’ko st prejavy vyjadrovania emdcii
(@ zkategorie A) iba nekontrolovanym prejavom, alebo prejavom vyplyvajlicim
Z integrovaného pristupu k emocnej regulacii. My sme sa po¢as RV okrem toho stretavali
s nekontrolovanymi prejavmi emoécii — napr. urazanie sa, vzdor, ked’ nedostali lizanky,
nekontrolovany smiech, nutkavé vtipné poznadmky pri reflexiach.

Iné odporti¢ania do budticnosti a metodické postrehy ku konkrétnym castiam programu

RV su v jednotlivych podkapitolach casti 3.6 Zhodnotenie SVP.
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ZAVER

Ked’ sme sa viac ponorili do témy diplomovej prace, zistili sme, Ze je to narocna, ale
vel'mi dolezitd oblast’ vychovy, ktord vyzaduje multidisciplinarny a transdisciplinarny pristup.
Vo svete emdcii maju ¢o robit’ dospeli, aby si priznali vlastné emdcie, hl'adali ich priciny,
dokazali sa s nimi vyrovnavat’, deSifrovat’ ich vyznam, usmernit’ ich silu konstruktivnym
smerom. Aj ked’ sa niekedy k detom v SSV pristupuje ako k malym dospelym, netreba zabtdat’
nato, ze su stale det'mi a oproti dospelym maju menej sktisenosti, si ohrozenejsi a menej odolni
a prirodzene su na inom stupni 'udskej zrelosti. Ako po telesnej, tak po psychickej, socidlnej,
emocnej aj duchovnej stranke. Rovnako v budovani charakteru zapasia mnohi dospeli so
svojimi zlozvykmi a hl'adajt pre seba pravé dobro, rozvoj vlastného charakteru a cnosti, ktoré
by im priniesli §t'astnejsi a plnsi zivot. V detstve a pocas Skolskej dochadzky sa tieto procesy
zaCinaju a treba k nim pristupovat’ vel'mi citlivo. Povedal by som, az umelecky.

Hoci Aristoteles povazoval emoécie za menej hodnotné mohutnosti 'udskej duse, zda sa
nam, Ze chapal a preZzival ich podstatu ovela lepSie ako 'udia v sti€asnej spolo¢nosti poznaceni
prekognitivizovanostou. Tesi nas ale, ze téma emocii a ich holistického ponimania a prepojenia
so vSetkymi zlozkami I'udskej existencie sa v poslednej dobe vyrazne prehlbuje. Napr. Gross
(2015) ukazuje ako sa enormne zvysil pocet odbornych ¢lankov venujucich sa emocnej
regulacii po prelome milénia. Zv1ast nés to tesi preto, aké nové implikacie to modze priniest’
Vv oblasti vychovy a vychovy cnostného charakteru. Zistili sme, Ze spojenie pristupov emocnej
regulacie a vychovy k cnosti je jedinecny vychovny moment s velkym potencidlom. Aj ked’
kazdy z parcidlnych obsahov je rozsiahlou témou sadm osebe, ich spojenie v socialno-
vychovnom programe ma svoju pedagogicku silu.

Zaverom mozem povedat’, Ze pripraveny SVP sa v praxi ukéazal ako zmysluplny
a ¢iastocne viedol k naplneniu stanovenych cielov. Ma svoje nedostatky, ktoré ale nezavrhuju
program ako celok a pontikaji moznosti na jeho vylepSovanie. V kazdom pripade sa ukazal ako
vhodny pre dant vekovl kategériu, ¢o sa tyka témy a zvolenych aktivit. Iba jeden chlapec
(Lukas) zo vSetkych 25 odmietol byt’ pasovany za rytiera, aj to s odovodnenim, Ze sa neciti byt
hodny, nie preto, Ze by sa mu to zdalo nevhodné pre jeho vek, alebo trapne. Okrem toho to bol
chlapec, ktory sa odmietal zG¢astnit’ na viacerych aktivitach z programu, takze to u neho nebolo
az tak prekvapujuce. Rozhodne navrhnuty SVP triafa klinec po hlavicke v potrebe prace
S emociami, prace na vychove charakteru a vychove k cnostiam uz v strednom $kolskom veku.

V neposlednom rade nas pisanie tejto prace obohatilo v tom, Ze sme narazili na

mnozstvo zaujimavej a obohacujucej literatiry, ako po osobnej aj odbornej stranke. Najma nas
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zaujala literatira na pomedzi psychologie, psychoterapie a pedagogiky ajej vychovné
moznosti. Myslime si, ze v rdmci §tidia socialnej pedagogiky a vychovavatel'stva by malo byt
posilnené stadium psychoterapeutickych metdd s detmi a zaroven by mali byt Studentom tohto
odboru poskytnuté SirSie moznosti v oblasti osobnostného rozvoja arozvoja socialnych
zrucnosti, ktoré st nevyhnutné pre zmysluplnt pedagogicku prax. V sulade s etikou cnosti by
sa vSak nemalo zabudat na finalitu takéhoto $tadia a rozvoja i jeho zaramcovanie vV moralnom
vyzname.

Preto si myslime, ze venovanie na konci filmu Justin, maly, velky rytier (2013), by malo
patrit’ aj rodicom, ucitel'om, vychovavatel'om, vedcom a vSetkym tym, ktori s odvahou vstupuju

na dobrodruzné pole vychovy a snazia sa o celostny rozvoj a dobro deti a mladeze:

~Hrdinom a hrdinkam, ktori bojovali za to,

aby sa to, co bolo nemozné, stalo iba velmi tazkeé.“
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Priloha A) Harmonogram Rytierskeho vikendu

Piatok
15:45 -
16:00 -
17:25 -
18:00 -

18:20 -
18:30 -
19:00 -
19:30 -

19:40 -

19:55 -

20:20 -

21:15 -
22:15 -
22:35 -
22:45 -
23:00 -

Sobota
7:00 —
7:15 -
7:30 —
7:45 -
8:15 -

zraz na Autobusovej stanici (Nivy)

odchod autobusu

prichod na zastavku Plavecky Mikulas, namestie
prichod na urc¢ené miesto pod chatou

Volanie si chlapcov po jednom a posielanie ich po jednom na chatu (na
chate sa prezuju a v tichosti ¢akaju v jedalni s animatorom)

Privitanie v jedalni

Hra ZBROJNOS, PAZA, RYTIER (prip. iné hry)

Vecera (z vlastnych zasob)

Presun na poschodie a zaciatok filmu (usadia sa, film po 37197)

Reflexia k filmu - cielené otazky k rytierstvu, evokovat tento svet
rytierstva smerom k snivaniu.

Pokracovanie filmu dalSich 5 min az po 8’00 (Predstavenie vlastnej
rodiny, piSu si a vlozia do obalky to, o ¢om snivaju a ¢im chcu byt
v zivote.)

Dopozeranie prvej polovice filmu po 55717 (Predstavi sa im, Ze aj oni sa
chystaju na vypravu za stratenym mecom - teda za stratenym umenim
rytierstva.)

Aktivita na tému STRACH - vonku (skusSka odvahy)
Reflexia na tému STRACH - vnutri (zdielanie)
Vecerna modlitba pri ohni, opekanie Marshmallows
Vybalenie veci a veCerna hygiena

Spanok, c¢itanie pribehu na dobru noc - ,Kde bydli drak® (Spidlik, 2018)

Budicek

Rozcvicka (s mecmi)

Ranna modlitba

Ranajky

Ustlanie si posteli, upratanie veci a ranna hygiena
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8:30 - Aktivity k téme HNEV - veStenie z lavora (vonku)

8:50 - Aktivity k téme HNEV — vnutri + reflexia

9:45 - Desiata + prestavka

10:15 -  Aktivity k téme SMUTOK (vnutri aj von)

10:45 - Reflexia k téme SMUTOK

11:15- Prestavka

11:45 -  Aktivity k téme HANBA (hra Somar, suboj v ponizovani)
12:15 - Reflexia k téme HANBA (vnutri)

12:35 - Kohutie zapasy

13:00 - Obed

13:30 - Upratovanie po obede (3U - umyt, utriet, ulozit)

14:00 — Spolo¢na prechadzka (+ ruzenec)

15:00 - Hry na luke, alebo v lese (podla chuti icastnikov)
16:30 - olovrant

16:45 - Spolo¢né dokreslovanie draka (+ reflexia o symbole draka)
17:15 - dopozeranie filmu (od 55)

18:00 — Reflexia k filmu (kto je pravy a faloSny HRDINA)

18:30 - Sv. omsSa

19:15 - Vecera

19:45 -  Aktivita VDACNOST

20:00 - Ceremonial PASOVANIA za rytierov

21:00 - Drobné obcerstvenie (Spolocensky — zabavno-oslavny vecer /hry)
(Kuriatko zapipaj, Hra v ¢om si vynimo¢ny, Zbrojnos, Paza, Rytier, 1-2-3,
Pocitadlo)

22:00 - Zaverecna modlitba (odovzdanie pochvaly od ich otcov)

22:30 - Pribeh na dobru noc - z knihy Si vynimoény (Lucado, 2019)
22:45 - spanok

Nedela (27. 3. 2022)
7:00 — Budicek

7:15 - Rozcvicka
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7:30 — Ranna modlitba + hygiena, priprava na omsu

7:45 - Sv. omsSa (posvétenie krizikov)

8:30 — Ranajky

9:00 — Zbalenie veci, upratovanie

10:00 - Tvorba osobného rytierskeho poslania/erbu (piSu/kreslia si kazdy sam
na papier)

11:00 - VoIna hra vonku

12:00 - Obed

13:00 - Odchod z chaty peSo

13:48 — Odchod autobusu zo zastavky Plavecky Mikulas, namestie

15:15 -  Prichod do Bratislavy, Autobusova stanica (Nivy), rozlticka s chlapcami
a odovzdanie rodicom

89



Priloha B) Zhrnutie Rytierskeho vikendu pre chlapcov

JPan, ktory je vadim vedcom, bude s
tebou, nenechd a neopusti ta. Neboj sa,
ani sa nelakaj! Dt31.8

Aj JefiE pomal strach, ked sa modil
v Jetsemansksj zdhrade B&l za toho ako
zomrie. A% za potl kovou. Ale tento strach ho
nespiatal Otee mu dal odvabu, posilioval hao
& on vykrodl. poror. M 26,3545

Odovedsj Jefifovi svoj strach & pros, shy ho
uzdravil. Aby 4 nechal strach, ktorf fa chrani
od zlgj cesty a aby fa shavdl strachu, ktorf fa
splitava vydaf za na dobe(l cestu.

Odvaha nie je nepritomnost strachn, ale
sila urobif to, ¢o je spravme, aj napriek
strachm.

_Dobri boj som bojoval 2 Timl4. Ta

Aj Jedii sa hneval, ked shifom wyhnal

predavacov £ chrému. Nerobil to zo sirivost,

ale preto, #e chrénil Cteov dom modiithy.
poror. Jn 2, 13-22

Pomsta patri Bohu, nie ném. My bojujems po
bolou Jefida, Odovedsj Jefifovi svgj hnev
8 pros, aby ho uzdravil. Aby tvoja sgresivita
shizla dobru a nie zha_

Miernost je zila, ktord i pomiha ovladat
seba samého, aby si neublizil druhému, ale
ho chrénil.

Aj JeHE sl Ked mu zomrel priatel Lazar

rogplakal == Bol to prejav jeho lasky

a citlivosti, nis zifalstva and bezmocnost.
porow. Jn 11,1-44

Odovedaj Jefifovi svgj stk a pros, aby ho
uzdravil. Ay fa nespltavsl, ale svefadioval
citlivosf trojhe srdea pre wizthe, &0 je
pravdivd, deobrs a kyiene,

Siicit nie je slaboat, ale gila citlivého ardea.
Fomiha ti objavovat, budovaf a udrziavat
krdane, pravdivé a dobré vetahy.

zaFabenie © Mk 1,115

Aj Jefis poznal zshanbenie, ked mu strhii

£aty na Golgote, phuli na nehe a vysmisvali za

mu, Napriek tomu, £ nikdy nikonu neublifl.

Ale oy vedel, 22 je milovany Bodl Sim & preto

mal silu z kriza odpustif svgjim sikanatorom.
poroy. Lk 23,33-358

Odovzdaj Jefisovi svgju hanbu a pros, aby ju
uzdravil. Aby fa neavamila v pocite
menegjoennosti, ale dala H silu prienat =
vlastnil vinu acbnovif poslispan(l pravdu,
krasu a dobro.

Sebavedomie je sila vlastne]j identity. Viem
kto som, a pozmam svoje silné aj slabé
stranky.
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Zhrnutie pre chlapcov v textovej podobe:

STRACH - ODVAHA

,Pan, ktory je vasim vodcom, bude s tebou, nenecha a neopusti ta. Neboj sa, ani sa
nelakaj!“ Dt 31,8

Aj Jezi§ poznal strach, ked sa modlil v Getsemanskej zahrade. Bal sa toho ako zomrie. AZ sa
potil krvou. Ale tento strach ho nesputal. Otec mu dal odvahu, posilnoval ho a on vykro¢il.
porov. Mt 26,36-46

Odovzdaj JeziSovi svoj strach a pros, aby ho uzdravil. Aby ti nechal strach, ktory ta chrani od
zlej cesty a aby ta zbavil strachu, ktory ta spttava vydat sa na dobrua cestu.

Odvaha nie je nepritomnost strachu, ale sila urobit to, ¢o je spravne, aj napriek strachu.

HNEV - MIERNOST
»,Dobry boj som bojoval...“ 2Tim4,7a

Aj Jezi§ sa hneval, ked s bicom vyhnal predavacov z chramu. Nerobil to zo ztrivosti, ale preto,
ze chranil Otcov dom modlitby. porov. Jn 2,13-22

Pomsta patri Bohu, nie nam. My bojujeme po boku Jezisa. Odovzdaj JeziSovi svoj hnev a pros,
aby ho uzdravil. Aby tvoja agresivita sltzila dobru a nie zlu.

Miernost je sila, ktora ti pomaha ovladat seba samého, aby si neublizil druhému, ale
ho chranil.

SMUTOX - SUCIT
,Radujte sa s radujicimi, plaéte s plactcimi!“ Rim 12,15

Aj Jezi§ smutil. Ked mu zomrel priatel Lazar rozplakal sa. Bol to prejav jeho lasky a citlivosti,
nie zGfalstva ani bezmocnosti. porov. Jn 11,1-44

Odovzdaj JeziSovi svoj smutok a pros, aby ho uzdravil. Aby ta nesputaval, ale zveladoval
citlivost tvojho srdca pre vSetko, ¢o je pravdive, dobré a krasne.

Sucit nie je slabost, ale sila citlivého srdca. Pomaha ti objavovat, budovat a udrziavat
krasne, pravdivé a dobré vztahy.

HANBA - SEBAVEDOMIE
,Ty si moj milovany Syn, v tebe mam zaldbenie.“ Mk I,11b

Aj JeziS poznal zahanbenie, ked mu strhli Saty na Golgote, pluli na neho a vysmievali sa mu.
Napriek tomu, ze nikdy nikomu neublizil. Ale on vedel, Ze je milovany Bozi Syn a preto mal
silu z kriza odpustit svojim Sikanatorom. porov. Lk 23,33-38

Odovzdaj JeziSovi svoju hanbu a pros, aby ju uzdravil. Aby ta neuvéznila v pocite
menejcennosti, ale dala ti silu priznat si vlastn vinu a obnovit poS§liapant pravdu, krasu a
dobro.

Sebavedomie je sila vlastnej identity. Viem kto som, a poznam svoje silné aj slabé
stranky.
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Priloha C) Rytierska prisaha

NOS TENTO MEC SO SILou!

A OTVOR SVOJE SRDCE

SLACHETNOSTT!

NIKDY NIM NEOHROZUJ ANIT

NEUBLIZ!
ALE OBHAJUJ NIM VSETKO,

CO JE PRAVDIVE, DOBRE A

KRASNE!
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Priloha D) Kviz z filmu Justin

Kto vo filme Justin, povedal tieto vety?

1) Rytieri nie su, lebo ich nepotrebujeme. Ked’ sa naucis zakony, budes$ vac¢si hrdina, nez keby
si podl'ahol barbarskému vabeniu meca. (Reginald)

2) Bez pravidiel, je nas svet prili$ zlozity. (Reginald ustami Lily)

3) S tymito svalmi a vyzorom to dotiahneme d’aleko. (sir Clorex)

4) Brnenie muza nerobi. Muza robi muz. (sir Blucher)

5) Postavil si sa otcovmu zelaniu a to znamena, ze musi§ mat’ vieru sam v seba. Uz len to robi
Z teba odvazneho muza. (Legantir)

6) Chcel som sa vratit’ ako rytier, ale vraciam sa ako looser. (Justin)

7) S Carodejnikom a odvaznym dievéat'om po boku jej srdce ziskas. (Talia)

8) Je v poriadku, pretoze ty nanho myslis. Preto. (Melchiades, Karolius)

9) Narytiera sa prili§ upina$ na peniaze. (sir Heraklio)

10) Nie. Mo6j syn Justin uz nie je maly chlapec. A keby som to nepochopil, tak by som ho stratil.
(Reginald)

11) Bol si diet’a, chcel si tam ten me¢ vidiet', ale teraz sa z teba stava muz. (Stara mama Lily)

12) Nepdjdem tam, ale nechcem otca ranit’. [...] Otec ma berie ako dieta. Viem, ¢o chcem, ale
jeho to rani. (Justin)

13) Chlapge, rob v zivote to, ¢o si vyberies. (sir Roland)

14) Dnes si prehral, ale nikto nevravi, ze to tak zostane. (sir Blucher)

15) Dodnes presne neviem, €o sa presne stalo. — Preto si tu. (Justin — sir Blucher)

16) Kralovna tuzila po tom, aby sa skoncili boje, ktoré jej muza pripravili o zivot. (sir Blucher)

17) Neviem, ¢i je to dobry napad. Je primlady, je to nebezpecné. (Legantir)

18) Skusil som to. — Ano a za to ta obdivujem. (Justin — Talia)

19) To zvladnem. — Nie! My to zvladneme! (Justin — Talia)

20) Mrzi ma, Ze som dnes nahneval Braulia. — Neospravedliuj sa, vezmi si ponaucenie. (Justin —
Legantir)

21) Je spravne, ze mas pochybnosti. Bal by som sa, keby si nemal. (Legantir)

22) Este nikto ma tak neurazil! Nikdy v Zivote. [.] M6j otec by za mna zaplatil ovela viac. (Lara)

23) Pane, budete taky laskavy a poziCiate mi zbran? Prosim. (Justin)

24) Chcel som len obnovit’ slavu rytierov. Sme si podobni. Pridaj sa ku mne. Bojujem za
spravnu vec. (sir Heraklio)

25) Uchopit’ moc nasilim nie je spravne. To radSej zomriem. (Justin)
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Priloha E) Prihlaska na RV

/

Choed sa stal sytiorom P
@@mé dnes nisfo mdiné ?
Drive dnes o to vbak oragy viac potrebne’ |
@ trofiri animditormi a hamardimi go sretha Kb flogefos jo to dohonoa & moine!

Greto ia pogvame gasit udhond s sytiorshym sgesikom ping dobrodrasistra a hrdinstoal

Kde: Salezianska chata v Smoleniciach (rekreacna oblast Jahodnik)
Kedy: 1.-3. aprila 2022 (piatok vecer — nedela obed)
Stretavame sa: v piatok o 15:50 na Autobusovej stanici (Nivy), nast. 23.
Vratime sa: v nedefu o 15:00 na Autobusova stanicu (Nivy).

Co si treba zobrat: / vecera na piatok z viastnjch zasob, baterka, rodinna fotografia,
# spacak, pyZamo, hygienické potreby (zubna pasta, kefka, uterak),
# obuv do lesa, prezuvky do chaty, oblecenie na von aj dovnutra,

# preukaz poistenca (staci kopia), prispevok SIB€.

Co si uréite nebrat: A energetické napoje, mobily (rodicia mézu volat animatorom)
i ziadne elektronické zariadenia (hry, reproduktory a pod.).

»Mili rodiCia,

chcem Vas zaroven informovaft, Ze program na tato vikendovi stretkarsku .chatovacku® som pripravil
Specialne pre prakticka cast mojej diplomovej prace na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave
v odbore socialna pedagogika a vychovavatelstvo. Moja zaverecna praca je zamerana na moznosti vychovy
chlapcov v strednom Skolskom veku (3.-7. roé. ZS) k énostiam, zvladaniu emécii, prijatiu a rozvoju
vlastnej identity a na schopnost sebareflexie. Po skonceni vikendu budem jednotlivé body programu
vyhodnocovat v porovnani so stanovenymi cielmi na zaklade toho, aka bola v realite odozva od chlapcov.
Okrem piatkovej vecere, bude o stravu postarané (vratane nedefného obeda). Suma prispevku nam
pomoze vykryt naklady na cestovné (autobus tam aj spaf spolu 2,90 €/ziaka), ubytovanie (W2 noci
na celi chatu) a spolocnu stravu. V pripade otazok ma nevahajte kontaktovat.“

Matej Fabian SDE (IR
Kontakty: Matej Strizenec (NS Juraj Valentio (R F=trik Lesny (o —

Tymto prihlasujem svojho syna: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _____ _ __ zo stretka Klub
filozofov na Rytiersky vikend v dioch 1.-3.4.2022. Prispevok - Zaroven beriem na
vedomie, Ze tento zazitkovy pobyt je scastou praktickej Casti diplomovej prace Mgr. Bc Mateja
Fabiana SDB, na Pedagogicksj fakulte Trnavskej univerzity v Trnave v odbore sociilna
pedagogika a vychovavatelstvo a suhlasim sucastou méjho syna vo vyskume. Pri
vyhodnocovani vyskumu v deloinoveJ praci nebudua zverejnené osobné udaje ucastnikov.
Meno rodica (alebo zak. zéstupclkx\): ’ -

Tel GislvaEmalté A\t W WA NG N - ! M

Poznamky (diéty, Bieky ...): _ __ . ./ _____»d o N __
widpse Y WAG N el \\ o
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