Priloha ¢C. 4

Skoleni bezpeénosti prace apozarniochrany zaméstnanci

a) Vyklad pojmt

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP) — soubor pravnich a ostatnich predpisli, organizacnich a technickych
opatfeni na ochranu Zivota a zdravi, predpisy hygienické a protiepidemické, predpisy o bezpecnosti technickych zafizeni a
normy, stavebni predpisy, dopravni predpisy, predpisy o pozarni ochrané a predpisy o zachazeni s hoflavinami,
vybusninami, zbranémi, radioaktivnimi latkami, chemickymi latkami a chemickymi pfipravky a jinymi latkami Skodlivymi

zdravi, pokud upravuji otazky tykajici se ochrany zivota a zdravi.

Pokyny k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci - jsou konkrétni pokyny dané zaméstnanci jeho nadfizenymi (a
to Ustni nebo pisemné, véetné bezpeCnostnich a pozarnich znacek). Mohou byt ve formé internich pokynd napf. Mistni

provozni fad, Mistni provozné bezpecnostni pokyn, Pracovni postup, Metodicky pokyn.

Pozarni ochrana (PO) — je soubor legislativnich a ostatnich pfepist, fadd, postupll, normativnich pozadavkd, technickych

a organizacnich opatfeni predchazejici vzniku pozaru a vybuchu.

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI (BOZP)

b) Obecné

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci je postavena na prevenci rizik (rizikem se zde rozumi nebezpeli pro zdravi a Zivot,
popfipadé i nebezpedi jinych skod). Prevenci rizik se rozumi vSechna opatteni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpist
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zaméstnavatele, kterd maji za cil predchazet rizikiim,
odstrarovat je nebo minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik.

Neni-li mozné rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatfeni k omezeni jejich plsobeni tak,
aby jejich vliv byl minimalizovan. Pfijatd opatfeni v prevenci rizik jsou nedilnou a rovnocennou soucasti Cinnosti
zameéstnavatele na vSech stupnich fizeni. O vyhledavani a vyhodnocovani rizik a o pfijatych opatfenich musi vést
zameéstnavatel pisemnou dokumentaci.

Zasady pro provadéni technickych a organizacnich opatfeni jsou uvedeny § 102 zakoniku prace.

Zaméstnavatel je povinen prfijimat opatfeni pro zdolavani mimofadnych udalosti napf. pozarl, havarii apod.
Zaméstnavatel je povinen tato opatfeni pfizplisobovat ménicim se skuteCnostem, kontrolovat jejich Ucinnost, dodrzovani

a dbat o zlepSovani pracovnich podminek.

PIni-li na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavateld, jsou zaméstnavatelé povinni vzajemné se
informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pred jejich plisobenim, ktera se tykaji vykonu prace a pracovisté, a
spolupracovat pfi zajisStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pro vSechny zaméstnance na pracovisti. Na zakladé
pisemné dohody zUcastnénych zaméstnavatell touto dohodou povéreny zaméstnavatel koordinuje provadéni opatfeni k
ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancl a postupy k jejich zajisténi.

To plati i pro samostatné pracujiciho Zivnostnika a pfiméFené na jiné cizi osoby v dodavatelském vztahu.



Dalsi povinnosti zaméstnavatele.

> nepripustit, aby zaméstnanec vykonaval zakdzané prace a prace, jejichz naro¢nost by neodpovidala jeho
schopnostem a zdravotni zplsobilosti, (povinnost vstupnich a periodickych Iékafskych prohlidek),

> informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonadvand prace zafazena, (hygienicka
kategorizace posouzeni vlivli pracovniho procesu na zdravi pracovnika do I. az IV. kategorie,

> sdélit zaméstnanclim, kdo je poskytovatelem pracovné lékafské sluzby a jakym pracovné Iékarskym prohlidkam,
popripadé ockovani jsou povinni se podrobit,

> nahradit zaméstnanci, ktery se podrobil pracovné lékarské prohlidce, vysetfeni nebo ockovani pripadnou ztratu
na vydélku,

> zajistit vSem zaméstnanclm, dostatetné a pfiméfené informace a pokyny o bezpeCnosti prace, zejména
seznameni s riziky, s vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu pred plisobenim téchto rizik, ktera
se tykaiji jejich prace a pracovisté. Informace a pokyny je tfeba zajistit zejména pfi jeho prevedeni, prelozeni
nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prostfedi, zavedeni nebo zméné pracovnich prostfedkd,
technickych zafizeni a pracovnich postupd,

> zajistit zaméstnanclm pfiméfené informace potfebné ke zdolavani pozarl, havarijnich situaci, evakuace a prvni
pomoci,

> zabezpecit, aby zaméstnanci jiného zaméstnavatele vykonavajici prace na jeho pracovistich obdrzeli pred jejich
zahajenim dostatecné informace a pokyny k zajiSténi bezpecnosti prace,

> jestlize pfi praci pfichazi v Gvahu expozice rizikovych faktorl poskozujicich plod v téle matky, informovat o tom
zameéstnankyné, zameéstnankyné, které koji a zaméstnankyné matky do konce devatého mésice po porodu
a ucinku téchto faktord, véetné opatfeni na snizeni jejich Gcinkd,

> umoznit zaméstnanci nahlizet do dokumentace, ktera je o ném vedena v souvislosti s bezpecnosti prace,
zajistit zaméstnanclim poskytnuti prvni pomoci,

> nepouZivat takového zplisobu odménovani praci, pfi kterém jsou zaméstnanci vystaveni zvySenému nebezpeCi
Urazu a jehoz pouziti by vedlo pfi zvySovani pracovnich vysledkd k ohrozeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancl
(Ukolova mzda pii nebezpecnych pracich),

> zajistit dodrzovani zakazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi pravnimi predpisy (napf. pozarnimi

nebo hygienickymi, ve Skolskych zafizenich).

Za plnéni ukolii zaméstnavatele v péc¢i o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci odpovidaji vedouci
zaméstnanci. Tyto Ukoly jsou rovnocennou a neoddélitelnou soucasti jejich pracovnich povinnosti.

> Zaméstnavatel je povinen zajistit vSéem zaméstnanclim, Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, které doplnuji jejich odborné predpoklady a poZadavky pro vykon prace
a vztahuji se k riziklm, s nimiz m(ze pfijit zaméstnanec do styku na pracovisti dostatetné a pfiméfené
informace a pokyny o bezpecnosti prace, soustavné vyZzadovat a kontrolovat jejich dodrzovani.

> Skoleni o bezpe¢nostnich predpisech zaméstnavatel zajisti pfi nastupu zaméstnance do prace a dale pfi zméné
pracovniho zafazeni, druhu prace nebo zavedeni nové technologie, zmény vyrobnich prostfedkd nebo
technologie anebo pracovnich postupd. V pfipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpe¢nost
a ochranu zdravi pfi praci, musi byt Skoleni provedeno bez zbyte¢ného odkladu.

> Zaméstnavatel urci obsah a Cetnost Skoleni bezpe€nosti prace a zplsob ovérovani znalosti zaméstnanct
a vedeni dokumentace o Skoleni napf. vnitfnim predpisem. Ke Skoleni je vydano interni Opatteni dékana
¢. 35/2013 ,Metodicky pokyn pro zabezpeceni skoleni BOZP a PO zaméstnanc(".

> Zaméstnavatel ma dalSi povinnosti k téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji a matkam



do konce devatého mésice po porodu, dale mladistvyym a zaméstnancéim se zdravotnim postizenim. Zejména
je povinen dodrzovat zakazy praci pro tyto skupiny zaméstnancg.
> Zaméstnavatel je povinen organizovat nejméné jednou v roce provérky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
na vSech pracovistich a zafizenich zaméstnavatele v dohodé s pfislusSnym odborovym organem nebo zastupcem
zaméstnancl pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi prfi praci a zjisténé nedostatky odstrafiovat.
Prava a povinnosti zaméstnance.
Zaméstnanec ma pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, na informace o rizicich jejich prace
a na informace na ochranu pred jejich plisobenim.
Zaméstnanci jsou opravnéni odmitnout vykon prace, o nichz maji dlivodné za to, Ze bezprostiedné a zavaznym
zplisobem ohrozuje jejich Zivot a zdravi, popfipadé Zivot a zdravi jinych osob. Zaméstnanci maji pravo a povinnost
se podilet na vytvareni zdravého a bezpecného pracovniho prostiedi, a to zejména uplatfiovanim stanovenych

a zaméstnavatelem pfijatych opatfeni a svou Ucasti na fesSeni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou viastni bezpecnost, o své zdravi a bezpecnost a zdravi
osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, pfipadé opomenuti pfi praci. Znalost predpisti a pozadavk(
zaméstnavatele k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich
predpokladd zaméstnance.
Zaméstnanec je povinen:
> Ucastnit se Skoleni zajiStovanych zaméstnavatelem v zajmu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a podrobit
se ovéreni svych znalosti,
podrobit se pracovné Iékarskym prohlidkam, ockovani, vysetreni,
> dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi pfi praci,
s nimiz byl fadné sezndmen a Fidit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi
zaméstnavatele, (porusenim zasad bezpecného chovani na pracovisti jsou takové zplisoby chovani, které
nemusi byt nikde napsané, ale nebezpecnost takového jednani je obecné znama. Porusenim zasad bezpecného
chovani je i porudeni bezpetnostnich ustanoveni uvedenych v technickych norméach CSN, navod@ k obsluze
technickych zafizeni apod.),
> dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, navody a pokyny vyrobce strojd a zafizeni, pouzivat
stanovené pracovni prostiedky, dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostiedky a ochranna zafizeni
a tato svévolné neménit a nevyrazovat z provozu,
> nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni
dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vliivem na pracovisté zaméstnavatele,
> nekoufit na pracovistich, kde pracuiji také nekuraci,
> oznamovat svému nadiizenému nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji nebo by mohly ohrozit
bezpecnost nebo zdravi pfi praci, zejména vznik hrozici mimoradné udalosti, zavady nebo poruchy technickych
zafizeni a ochrannych systémdl, popripadé organizacni nedostatky,
> s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstrariovani nedostatk
zjisténych pfi kontrolach organd, kterym pfislusi vykon kontroly,
> bezodkladné oznamovat svému nadfizenému svij pracovni Uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli,
a pracovni Uraz jiného zaméstnance, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pfi objasfiovani jeho pricin,
> podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného zaméstnavatelem,
zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.
Tyto povinnosti se vztahuji pfiméfené na osoby, které se s védomim zaméstnavatele zdrzuji na jeho pracovistich

(studenti, navstévy, zaméstnanci dodavateld, cizi pracovnici apod.).



c) Osobni ochranné pracovni prostredky, pracovni odévy a obuv, myci a desinfek¢ni prostfedky

a ochranné napoje
Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostate¢né omezit technickymi prostfedky kolektivni ochrany nebo organizacnimi
opatfenimi, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnanctim osobni ochranné prostfedky.
Osobni ochranné prostredky musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu
prace a musi splfiovat stanovené ochranné a hygienické pozadavky.
V prostiedi, v némz odév nebo obuv podléhd pfi praci mimofadnému opotiebeni nebo znelisténi, poskytuje
zameéstnavatel jako osobni ochranné prostredky téz pracovni odév nebo obuv.
Zaméstnavatel je povinen udrzovat osobni ochranné pracovni prostiedky v pouZitelném stavu a kontrolovat jejich
pouzivani.
Zaméstnavatel je povinen zajistit na pracovisti pitnou vodu a v pripadé potieby poskytovat ochranné napoje.
Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnanclim myci, Cistici a desinfekcni prostfedky. Poskytovani osobnich
ochrannych prostfedkd, mycich a desinfekénich prostfedkd se poskytuje na zakladé vnitfniho pfedpisu zaméstnavatele.
Zaméstnavatel je povinen udrzovat osobni ochranné pracovni prostfedky v pouzivatelném stavu

a kontrolovat jejich pouzivani.

d) Bezpecnostni znacky a signaly

Nelze-li rizika mozZného ohroZeni Zivota nebo zdravi zaméstnancll odstranit nebo dostatecné omezit technickymi
prostifedky nebo organizacnimi opatfenimi v oblasti BOZP, je zaméstnavatel povinen umistit bezpecnostni znacky
a zavést signaly, které poskytuji informace nebo instrukce tykajici se bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci a sezndmit s nimi zaméstnance. Bezpecnostni znacky a signaly mohou byt zejména
obrazové, zvukové nebo svételné. Bezpecnostni znacky musi byt umistény tak, aby byly vzdy viditelné!

Bezpecnostni znacky mohou byt doplnéné textem nebo bez textu!

Zaméstnanci jsou povinni dodrzovat zakazy a prikazy uvedené na bezpecnostnich a pozarnich tabulkach.

Vystrazné tabulky upozorfiuji na nebezpeli, kterd& mohou ohrozit osoby. Maji tvar Zlutého cerné lemovaného
trojuhelnika se symbolem prislusného nebezpedi.

[0\ o\ A\ Lo\

i ~ NEBEZPECNE i
NEBEZPECI NEBEzZPECI SRDEEERNE NEBEZPECI

POZARU VYBUCHU LATKY POLEPTANI

Zakazové tabulky zakazuji provadét ¢innosti uvedené na tabulce.
Maji tvar Cervené lemovaného Sikmo preskrtnutého terce, uvnitf kterého je symbol pfislusného zakazu.
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Prikazové tabulky pfikazuji, co je tfeba vykonat, aby bylo dosazeno bezpecného stavu.
Maji tvar modrého kruhu s pfislusnym bilim symbolem uprostred.
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VYPNI PRACUJ JEN PRIKAZ
< | v OCHRANNYCH K NOSENi
V NEBEZPECI BRYLICH ! OCHRANY RUKOU

Znacky bezpedi informuji o bezpecném stavu. Maji tvar zeleného Ctverce, s prislusSnym bilim symbolem uprostted.
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Pozarni znacky se pouZivaji k informacim ddleZitym z hlediska poZarni ochrany.

Znacky jsou celé Cervené s prislusnym bilym symbolem poZarni ochrany nebo textem.
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e) Povinnosti pfi pracovnich trazech

Pracovnim Urazem je nahlé a nasilné poskozeni zdravi, ke kterému doSlo pfi vykonu prace nebo v primé souvislosti s
plnénim vykonu prace. Pracovnim Urazem neni Uraz, ke kterému doslo na cesté do prace a z prace, pfiprava jidla a jidlo,
Uraz zplsobeny v prestavce na oddych a stravu nesouvisejici s vykonem prace, Uraz pfi pouZziti hromadného nebo
vefejného dopravniho prostfedku apod.

> Zaméstnanec je povinen bezodkladné ohlasit svij pracovni iraz svému nadfizenému.
Zaméstnanec je zaroven povinen sviij pracovni Graz zaméstnavateli prokazat!
O tom, zda se jedna o pracovni Uraz, rozhoduje zaméstnavatel.

> Zaméstnavatel je povinen vysettit pric¢iny a okolnosti vzniku pracovniho Urazu za Ucasti zaméstnance.

»  pracovnim Urazu zaméstnance jiného zaméstnavatel bezodkladné uvédomi tohoto zaméstnavatele a seznami jej
s vysledky Setfeni.
> Zaméstnavatel vede v knize Uraz(l evidenci o v8ech pracovnich Urazech, i kdyz jimi nebyla zpdsobena
pracovni neschopnost nepfesahujici tfi kalendafni dny. Kniha Grazl je v elektronické podobé na sdileném disku
FSV. Ke knize maji pfistup vSichni vedouci zaméstnanci.

> Zaznam o pracovnim Urazu se sepisuje na predepsany formular v pfipadech pracovni neschopnosti delSi nezZ tfi
dny (. nad 4 dny vcetné).

> Urazy s hospitalizaci (zranény leZi v nemocnici) a smrtelné Urazy, ihned informuje zaméstnavatel pracovnika
bezpecnosti prace a stanovené organy podle naf. Vlady 201/2010 Sb.

> Zaméstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz a zaslat zaznam o Urazu pfislusnym Gfad@ a pojistovnam.

> Zaméstnavatel je povinen pfijimat opatfeni proti opakovani obdobnych pracovnich Grazd.



f) Odpovédnost za skodu pfi pracovnich urazech a nemocech z povolani

Doslo-li u zaméstnance pfi pInéni pracovnich Ukold nebo v pfimé souvislosti s nimi k poskozeni zdravi nebo k jeho smrti
Urazem ( pracovni Uraz ), odpovida za Skodu zaméstnavatel, u néhoZ byl zaméstnanec v dobé Urazu v pracovnim
pomeéru.

Zaméstnavatel se mize zprostit odpovédnosti za pracovni Uraz zcela nebo z ¢asti za podminek stanovenych v Zakoniku
prace prokaze-li se:

a) ze Skoda byla zplsobena tim, Ze postizeny zaméstnanec svym zavinénim porusil bezpecnostni predpisy nebo
pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, ackoliv byl s nimi Fadné seznamen, a jejich dodrZovani bylo
soustavné kontrolovano, nebo

b) Ze $kodu si pfivodil postizeny zaméstnanec svou opilosti nebo v disledku zneuZiti jinych navykovych latek

a zaméstnavatel nemohl Skodé zabranit, a Ze tyto skutecnosti byly jedinou pfic¢inou skody.

Zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti zCasti, prokaze-li:

a) Ze postizeny zaméstnanec porusil svym zavinénim bezpecnostni predpisy a pokyny, a Ze toto poruseni bylo
jednou z pficin Skody,

b) Ze jednou z pFic¢in Skody byla opilost postizeného zaméstnance nebo zneuZiti jinych navykovych latek
postizenym zaméstnancem,

c) ze zaméstnanci vznikla Skoda proto, ze si pocinal v rozporu s obvyklym zplisobem chovani tak, ze
je zrejmé, Ze aC neporusil pravni nebo ostatni predpisy nebo pokyny k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, jednal lehkomysIné a musel si byt vzhledem ke své kvalifikaci a zkuSenostem védom, Zze

si mlZe pfivodit Ujmu na zdravi.

g) Zakladni zasady bezpecného chovani na pracovisti

> NezdrZujte se na pracovistich, ktera Vam nebyla urCena. Vstup do elektrickych rozvoden je dovolen pouze
osobam povérenym.

> PFi chlizi pouzivejte vyhrazenych cest, vchodd a vychodd. Pfi chiizi si pocinejte opatrné, zejména pfi Uklidu
chodeb mokrym zplsobem nebo po navoskovani a vylesténi linolea.

> Je zakazano pouzivat lehkou obuv na pracovistich, kde hrozi nebezpeci poranéni nohou,
Myslete pFi praci na svoji bezpecnost, nerozptylujte své spolupracovniky, predevsim u technickych zafizeni.
Nevhodné Zerty se nevyplaceji.

> Je zakazano donaset na pracovisté jakékoliv nebezpecné predméty, vlastni elektrické a tepelné spotrebice,
zbrané, nebezpecné chem.latky a smési, alkohol, navykové latky, pyrotechnické vyrobky,

> dodrzujte pravidla osobni a kolektivni hygieny, porfadek a Cistota na pracovisti jsou zakladnim predpokladem
boje proti Urazlim a pozarim.

> Je zakazano ukladat jakykoliv materidl a predméty pred elektrorozvodné a ovladaci skfing, hlavni vypinace
elektrického proudu, hlavni uzavéry vody, plynu, topeni, popfipadé jinych latek, hasici pfistroje, poZzarni
hydranty a ostatni poZarni zafizeni. Udrzujte volné a Cisté dopravni a pési komunikace, zejména Unikové
cesty.

> Svérené stroje, naradi a nastroje udrzujte v poradku a Cistoté a ukladejte je na uréena mista, pred opusténim
pracovisté zkontrolujte, zda je vSechno v poradku a fadné zajisténo, zda vSechny tepelné a elektrické

spotfebice vypnuty, s vyjimkou téch, kde to z provoznich divodd neni mozné.



h) Uc&ast zaméstnanc( na fe$eni otazek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Zaméstnanci se Ucastni na FeSeni otazek souvisejicich s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci zejména prostfednictvim
odborové organizace nebo zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Zaméstnavatel, u néhoZ plisobi odborova organizace nebo zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ma

vilici témto organizacim dalsi povinnosti.

i) Pracovisté a pracovni prostiedi

Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracovisté byla prostorové a konstrukéné uspofadana a vybavena tak, aby
pracovni podminky pro zameéstnance z hlediska bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi praci odpovidaly
bezpeénostnim pozadavkdm a hygienickym limitdm pro pracovni prostfedi a pracovisté. Zejména aby mistnosti pro
praci, chodby, schodisté a jiné komunikace mély stanovené rozméry a povrch a byly vybaveny pro cinnosti zde
vykonavané. Pracovisté byla fadné osvétlena, méla vhodné mikroklimatické podminky, zejména pokud jde o objem
vzduchu, vétrani, vihkost, teplotu. Na pracovisti musi byt k dispozici zdroj pitné vody. Byly k dispozici dostatecné
prostory pro osobni hygienu, previékani, odkladani osobnich véci, odpocinek a stravovani zaméstnanci.

Nouzové vychody a dopravni komunikace byly stale volné. Byla zajisténa pravidelnd Udrzba, Uklid a Cisténi prostor
FSV.

Dalsi pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi jsou uvedeny zejména v NV 101/2005 Sb. a NV 361/2007 Sb.

Jj) Pracovni prostfedky a technicka zafizeni

Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zatizeni, dopravni prostfedky, pfistroje a naradi byly

bezpetné a vhodné pro praci, pfi které budou pouzivany. Z toho vyplyva zasadni ddleZitost privodni dokumentace
vyrobce (nebo dovozce), zejména navodu k obsluze jako nejdiilezitéjsiho bezpecnostniho pokynu.

Vyrobek (to je stroje, zaFizeni, materialy, hmoty, chemické latky atd.) se mohou pouzivat, skladovat

a manipulovat s nimi podle pokynii vyrobce, nebo podle mistnich provozné bezpecnostnich predpisti
vydanych zaméstnavatelem.

Technicka zafizeni tzn. stroje, pristroje, naradi, regaly, zebriky, schldky apod. se pouzivaji v souladu s Navodem
k obsluze a podle internich pokyn{ a postupl zaméstnavatele.

Jakékoliv poruseni této zasady je hrubym porusenim Zakoniku prace. Z toho vyplyva zasadni dileZitost predpist vyrobce
tj. navodl k obsluze, popfipadé mistnich provozné bezpecnostnich predpisli zaméstnavatele jako nejdllezitéjsich
bezpecnostnich predpist vibec. Obecné platné predpisy vydavané statnimi organy Fesi predevsim obecné pozadavky

bezpecnosti ochrany zdravi pfi praci.

Pro bezpeénou obsluhu strojll a zafizeni, véetné materiall, musi byt dostatecny pracovni a manipulacni prostor.

k) Technicka bezpecnost

Pred zacatkem prace s technickym zafizenim se seznamte se s navody k obsluze a provoznimi pfedpisy strojd a zafizeni,
které Vam byly k obsluze nebo praci urCeny a které jste povinni dodrZovat.

Navody k obsluze a pFedpisy vyrobce jsou jedny z nejdiilezitéjsich bezpecnostnich predpisi!

Seznamte se s bezpeCnostnim vypinanim stroje, pfistroje a jiného technického zafizeni nebo zafizeni a s bezpetnou

obsluhou téchto technickych zafizeni.



Je zakazano obsluhovat a opravovat stroje a zafizeni, které Vam nebylo k praci urceno.
Pred zahajenim pouzivani technického zafizeni pozadejte vedouciho o pokyny jak bezpecné pracovat.
V ramci zajisténi technické bezpecnosti se na strojich, pfistrojich a jinych technickych zafizenich FSV provadi periodické

revize a kontroly technického stavu .

I) Dalsi zasady bezpecnosti praci pfi obsluze stroja a zafizeni

Neuvadéjte technicka zafizeni do chodu dfive, dokud se nepresvédCite, ze tim nikoho neohrozite. Nedotykejte se
pohybujicich se ¢asti strojd.

Je zakdzano sefizovat, opravovat a Cistit technickd za jejich chodu, nevkladejte do technickych zafizeni za chodu

material, pokud k tomu neni konstruovano, hrozi nebezpeci irazu!

m) Zasady skladovani a manipulace s materialem

Pfi manipulaci s materidlem a bfemeny (pfedméty) je tfeba zachovavat opatrnost, aby se predeslo vzniku Grazu.

Pfi manipulaci s tézkymi, obtizné manipulovatelnymi nebo jinak nebezpecnymi predméty musi byt predem vyhodnocena
rizika a stanoven pracovni postup a pfipadné pouzito mechanizovanych prostfedkd pro manipulaci s materidlem

(manipulacni vozik, rudl, stolkovy vozik apod.).

Bfemena se zemé zasadné zvedame z podrepu, ne z predklonu, kdy dochazi k nadmérnému zatéZovani patere.
PFi manipulaci s bfemeny dodrzZujte maximalni hmotnost bfemene pfi ru¢nim zdvihani, nebo prenaseni.

(u muz max. 50kg, pfi soustavné praci 30 kg, u Zen 20 kg, pfi soustavné praci 15 kg).

Skladovany material musi byt uloZzen tak, aby nespadl nebo se nesesunul. Rovnéz musi byt ulozen tak, aby jej bylo
mozno bezpecné odebirat nebo s nim manipulovat.
Ve skladovych prostorach musi byt na sténé vyznacena nosnost podlahy. regaly, nebo skupiny stejnych regald musi mit

oznacenu nosnost skladové buriky (police) a pocet bunék ve sloupci nebo celkovou nosnost sloupce.

PFi manipulaci se skladovanym materialem (pfedméty napf. knihy), pokud jsou uloZzeny vySe nez 1,8 m,
musi zaméstnanec pouZit vhodny vystupovy prostiedek (schiidky, ZebFik), ne vratké predméty nebo Zidli.

n) Bezpecnost a hygiena prace pfi provozu obrazovek pocitaci

Pracovni podminky v kancelafich jsou v porovnani s jinymi pracovisti zpravidla priznivéjsi. Jsou vSak charakterizovany
vyS8imi naroky na neuropsychickou ¢innost. Pfi nesplnéni zakladnich ergonomickych pozadavk( se prudce zvysuje
Unava, zvySuje se pocCet chyb, hrozi vznik nemoci z povolani.

Na pracovni pohodu pfi praci u obrazovek ma vliv zejména nastaveni obrazovky, jejiho jasu, kontrastu, vzdalenosti a
sklonu proti o¢im. Na citelnost obrazovky maji velky vliv pfipadné odrazy od lesklych ploch, presviceni pozadi (okno za
obrazovkou) apod.

Prace u pocitacové techniky (plati i pro ostatni kancelarské prace) se vyznacuje dlouhodobou praci ve vynucenych
polohach (napf. v sedé). Tim dochazi k jednostrannému zatéZovani pohybového aparatu, zejména patefe a kloubl ruky,
zejména zapésti. Zde ma velky vyznam vyska pracovni plochy a sedadla tak, aby byla fyziologicky optimalni.

Z téchto dlivodd je povinné praci prerusovat pravidelnymi prestavkami spojenymi s pohybem a cviky proti Unavé zraku.
Po dvou hodindch nepretrZité prace (vkladani dat) a 5 - 10 min., zménit charakter prace nebo mit bezpeCnostni

prestavku.



o) Obsluha elektrickych zafizeni nizkého napéti (do 500 V) - pracovnici seznameni podle §3 Vyhl 50/1978
Sh.

Zaméstnanclim, nebo obcantim, bez pfislusné kvalifikace, je dovoleno pouze zapnout a vypnout elektrické zafizeni nebo
stroj vypinatem, zasunout nebo vysunout elektricky kabel ze zasuvky. V krytém rozvadéci, kde nehrozi nebezpeli Grazu
elektrickym proudem, za vypnutého stavu nahodit jisti¢, vyménit prepalenou pojistkovou viozku

za novou stejné hodnoty. Za vypnutého stavu hl. vypinatem smi vyménit Zarovku nebo zafivkovou trubici.

Pred zapnutim elektrického spotiebice, nebo naradi, je obsluhujici pracovnik povinen provést kontrolu,
zda spotrebi¢ nebo naradi nejsou poskozeny, zejména privodni Siira se zastrckou, popripadé zasuvku a
vypinac na spotrebici.

p) Prace s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi

Nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi jsou latky vybusné, oxidujici, vysoce hoflavé a hoflavé, toxické, zdravi
Skodlivé, senzibilujici, stlacené plyny, nebezpecné pro Zivotni prostiedi, karcinogenni a mutagenni, které po poziti,
vdechnuti nebo po proniknuti kiiZi mohou zplsobit poskozeni zdravi nebo smrt.

Pr praci s nebezpecnymi chemickymi latkami a pripravky se musi zachovavat opatrnost, musi se
dodrzovat pokyny vyrobce uvedené na etiketé obalu, nesmi se jist, pit a koufit nebo manipulovat s
otevienym plamenem u hoflavych a horeni podporujicich latek. PFi rozliti, je tfeba Cistici materialy
ukladat na urcena mista a likvidovat jako nebezpecny odpad.

VSechny nadoby a pomicky musi byt oznaceny obsahem a upozornénim na jejich nebezpecnost pfislusnou znackou a
napisem upozorfiujicim na nebezpeCnost obsahu a pokyny, jak se tomuto nebezpedi branit.

Pokyny pro manipulaci se zbytky latky a prazdnymi obaly. Zejména musi byt oznaceny vSechny nahradni obaly.

Je zakazano nebezpecné CHLaS prelévat z originalniho obalu do lahvi od napoja!!!

q) Prace ze Zebfiku - prace ve vyskach

Pouzivani zebtikd je upraveno naf. vl. ¢is. 362/05 Sb. o blizSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky. Ke zvySovani mista prace neni povoleno pouzivat nestabilni
predméty a predméty urcené k jinému pouZziti (védra, sudy, Zidle, stoly apod.).

Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenarocné prace pfi pouziti rucniho naradi. Pro praci na zebriku
se nesmi pouzivat nebezpecnych nastrojd a nafadi. PFi vystupu, sestupu a praci na zZebfiku musi byt zaméstnanec

obracen obli¢ejem k Zebfiku a v kazdém okamZziku musi mit moznost bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu.

Po Zebfiku mohou byt vynasena (snasena) je bfemena o hmotnosti do 15 kg. Po Zebfiku nesmi vy-stupovat (sestupovat),

ani na ném pracovat soucasné vice neZ jedna osoba.

Zebrik pouzivany pro vystup musi presahovat vystupni rovinu nejméné o 1,1 m. Sklon Zeb¥iku nesmi byt mensi nez 2,5 :
1, za priclemi musi zlstat volny prostor alespori 0,18 m a u paty zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny
prostor alespori 0,6 m. Zebfik musi byt postaven tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouZiti. Musi byt
postaven na stabilnim, pevném a dostatecné velkém nepohyblivém podkladu tak, aby pFicle byly vodorovné. Musi byt
zajistén proti podklouznuti na hornim i dolnim konci Zebfiku pouzitim protiskluznych pfipravk(. Sklddaci a vysuvné
Zebriky musi byt zajistény proti vzajemnému pohybu.



Na Zebfiku se mlze pracovat jen v bezpecné vzdalenosti tj. nejméné 0,8 m chodidly od jeho horniho konce u
jednoduchych Zebrik( a 0,5 m u dvojitych Zebfik{. PFi praci na Zebfiku, kdy zaméstnanec stoji chodidly ve vysce vétsi
nez 5m, musi byt zajistén proti padu osobnimi ochrannymi prostredky.

Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebfikd v souladu s navodem k pouZiti.

Zaroven musi byt zajistén prostor pod mistem prace ve vysce proti Urazu padem zejména pfedmétd a materialu.

POZARNI OCHRANA

Kazdy je povinen si pocinat tak, aby nezavdal pfic¢inu ke vzniku pozaru, neohrozil Zivoty a zdravi osob, zvifata a
majetek, zejména pfi pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotfebi¢l. PFi skladovani a pouzivani
hoflavych nebo pozarné nebezpednych latek a pfi manipulaci s otevienym plamenem. To zahrnuje dodrZovani predpist
o0 pozarni ochrané (vyhlasek, technickych norem a pod.), navodi k obsluze a pokyn{ vyrobce.

Pfi zdolavani poZaru, Zivelnich pohrom a jinych mimoradnych udalosti je kazdy povinen poskytnout pfimérenou osobni
pomoc, nevystavi-li tim vaznému ohroZeni sebe nebo osoby blizké anebo nebrani-li mu v tom ddleZitd okolnost, a

potiebnou vécnou pomoc.

Kazdy je dale povinen plnit pfikazy a dodrZovat zdkazy na oznacenych mistech (zejména bezpecnostni a pozarni
tabulky). Umoznit provedeni preventivni pozarni kontroly a odstranit zjisténé nedostatky. Je povinen vykonavat dozor
nad détmi a jinymi osobami, které nemohou posoudit nasledky svého jednani, aby nezplsobily poZar.

Nesmi provadét prace nebo ¢innosti, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nema odbornou zplsobilost pro vykon
takovych praci. Déle nesmi poskozovat nebo zneuzivat hasici pristroje a jiné vécné prostfedky pozarni ochrany. Musi
udrZovat volné chodby, schodisté a zejména Unikové cesty.

Nesmi se koufit a pouzivat otevieny ohen v mistech se zvySenym nebezpecim vzniku pozaru, nesmi vypalovat porosty

a spalovat na volném prostranstvi odpad s vyjimkou suchého listi a suché travy mimo vegetacni plochy.

Pfi manipulaci a skladovani hoflavych kapalin se nesmi koufit a manipulovat s otevienym plamenem, popfipadé
jiskfivymi pfedméty a musi zachovavat opatrnost. Hoflavé kapaliny, pokud se s nimi nepracuje musi byt uloZeny v
uzavienych nadobach. PFi rozliti se musi vytfit, nebo nechat nasdknout do vhodného materidlu a ten bezpecnym
zplisobem zlikvidovat.

Je zakdzano pouzivat na pracovistich neschvalené elektrické nebo tepelné spotiebice, susit na topidlech a v jejich
bezprostredni blizkosti odévy nebo jiny material, vysypavat nedopalky z cigaret do kosti na odpadky nebo jina pozarné

nebezpecna mista.

Pfi pouzivani a skladovani hoflavych a hofeni podporujicich plyn& (Propan-butan), se musi ukladat tlakové lahve na

dostatecné vétrana mista, chranit je pred teplem, otevienym plamenem a povétrnostnimi vlivy. Je zakazano



kontrolovat tésnost plynovych zafizeni otevienym plamenem.

Musi se dbat zvySené opatrnosti pfi manipulaci s ostatnimi hoflavymi, hofeni podporujicimi a samo vznétlivymi latkami

a jejich skladovani (napf. hadry znecisténé fermezi - Luxolem).

Topidla a koufovody se musi instalovat v dostate¢né vzdalenosti od hoflavych stavebnich konstrukci, hmot, pfedmétd a
paliva a jinych materidld. Dale se musi Cistit a udrZzovat v dobrém technickém stavu, véetné kominll. Je zakazano

pouZzivat topna zafizeni u nichZ byla zjiSténa zavada.

r) PouZivani pfenosnych hasicich pfistrojti:

Pred zahajenim hasebnich praci je tfeba si uvédomit, zda nehrozi nebezpeci Urazu elektrickym proudem. V tom pfipadé
se nesmi jako hasebni prostfedek pouZit voda nebo vodni péna.

Kazdy hasici pristroj méa etiketu od vyrobce, na které je uvedeny jednoduchy névod pro jeho pouZziti.
Hasici pfistroje jsou pod stalym tlakem cca 14 -18 kPa. Haste ze vzdalenosti min. 1m.

Ucinny dostfik 4-6 m.

Vhodny hasici pristroj sejmeme s vésaku, preneseme jej do bezprostfedniho mista jeho pouziti.
Odjistime pojistku jejim vytazenim z rukojeti

Namifime na ohei a stla¢ime rukojet’ a hasime.

a spoustime podle pokynt na jeho télese.

Plosny ohen hasime od okraje plochy zasazené ohném do stfedu ohné.

Vodni nebo pénové - jsou uréeny k haseni pozard pevnych organickych latek (dfevo, papir, seno, slama apod.).
Nejsou urceny k haSeni horlavych kapalin a plyn{. Je zakazano je pouzivat k haseni pozar(, kde hrozi nebezpedi Urazu
elektrickym proudem, vcetné pocitacd a prodluZovacich pfistrojd. Nutno vypnou pred pouZitim elektfinu!

Obdobné je pouziti pénovych hasicich pfistrojd, které jsou zejména vhodné na haseni pozar( hoflavych kapalin.
Pozor, hrozi nebezpeci Grazu elektrickym proudem!

Hasi pouze pevné hotlavé latky napf. drevo, papir, plasty, koberce.

Praskoveé - jsou univerzalnimi hasicimi pfistroji na vsechny druhy pozarl, vcetné elektrickych zafizeni
do 1000 V. Nejsou vhodné na haseni hoflavych prachd.
Hasi pevné, kapalné a plynné hoflavé latky a elektricka zafizeni do 1000V.

Snéhové - jsou uréeny na haseni zejména elektrickych zafizeni véech napéti, hoflavych plyn( a kapalin.
Nejsou vhodné na haseni hoflavych prach@.
Hasi kapalné a plynné hotlavé latky a elektricka zafizeni do 1000V. Spatné hasi pevné horlavé latky.

s) Dokumentace poZarni ochrany:
Pozarni poplachové smérnice - jsou navody, jak se maji zaméstnanci chovat pfi vzniku
pozaru:
« informovat vSechny osoby, které jsou pozarem ohrozené, vyhlasit pozarni poplach nafizenym zplisobem
( hlasem, telefonem, sirénou a pod.),
« snazit se pozar uhasit a pokud to nejde, odstranit z jeho blizkosti hoflavé latky a zamezit pfistupu



Cerstvého vzduchu,
« pokud pozar neni ihned uhasen, pfivolat hasi¢e. Oznamit hasi¢lm i pozar uhaseny vlastnimi silami, zahajit
evakuaci osob, zvifat a materidlu podle evakuacniho planu,
»  vyhlasit evakuaci osob. Osoby se evakuuji samostatné na pfislusné shromazdisté osob.
Shromazdisté osob je uvedeno v mistné prislusné dokumentaci pozarni ochrany vyvéSené na pfistupnych
mistech.
Pro evakuaci osob m{ze byt na pracovistich vyvéSen Evakuacni plan s textovou a grafickou ¢asti.
Textova Cast popisuje zplsob evakuace a graficka ¢ast znazornuje pldorys objektu, Unikové cesty a vychody a sméry

Uniku.

Pozarni ¥F¥ady - sezpracovdvaji pro pracovisté se zvySenym nebo vysokym pozarnim nebezpefim napf.
knihovny, archivy. Jsou to navody, jaka opatfeni se musi provést, aby nedoslo k poZaru.

(Vedouci pracovisté seznami svoje podfizené s jejich textem!)

Vedouci pracovisté seznami své zaméstnance s pozarnimi predpisy na pracovisti pouzivanych strojd a zafizeni,
moznymi pri¢inami vzniku pozaru na pracovisti, umisténim hasicich pristroji a ostatnich hasebnich prostfedkd,
umisténim hlavnich vypinacd elektrického proudu, hlavnich uzavérl plynu, vody a jinych latek a dalSimi
skutecnostmi ddlezitymi z hlediska pozarni ochrany.

UPOZORNENI: Zaméstnanci pracujici na pronajatych pracovistich (Jinonice, Opletalova) dodrzuji PoZarni
poplachové smérnice, Evakuacni plany a PoZarni rady a jiné pokyny majitele objektu, vyvésené ve

spolecnych prostorach!!



